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அஞ்மேர்த்தர்த. "ன்‌ ந்றியெட்டு). ப டஅந்தத்்த பற சங்‌ 
தயதிஷத்துள்களை ப்ச்‌ ப்பொருக்க ஸமஸ்டருதத்‌திலிருக்கி திமிழ்பா 
ஸ்ஷயி: லலிவ்கள்‌ மெர்ழிபெயர்க்க்ப்‌ ' பட்டிருக்கின்றன. : இவைகளில்‌ 
ல்ம்த்இிராயண்ணியுப்நிஷ்த்‌" ஓன்றுக்குமட்டும்‌ ஸ்ரீமத்‌ இராமஒர்த்த 
ரொென்கிற யதிசுவரர்‌' வியர்க்கிய்ரீன்ம்‌ செய்திருக்கிறார்‌. அகத விழாக்‌ 
யொனத்தை அனுசரித்தே காமும்‌ அர்த்தத்தை. இரஜத்தோம்‌, . ஹே 
வியாக்கியான த்தை அனுசரித்தே கே உபநிஷ்த்திற்கு இ. ட்‌ கள்‌. 
வேல்‌. யம்‌; எ: என்‌.பவரும்‌, ,இல்கலிஷில்‌' மொழிபெயர்த்‌இருக்இருச்‌, a 
அந்த மெர்ழிபெயர்ப்பும்‌ 'இலர்‌கிக்கத்தக்கதே). இந்த ஒரு 'உயகிஷ்த்‌ : 
தைத்தவிர்‌ ம்ற்ற்னிவகளுக்கு' ப்ரஷிய “விய்ர்க்இயான்ங்கள்‌ கிடைக்க 
வில்லை... அவைகளி' 'லொன்றான்‌ கைவல்லியேர்பகிஷ்த்திற்கு. ஸ்ரீமத்‌. 
"பகவதி யாத்ர்சாரிய்ரான சீங்கராசாரியச்வாமிகளால்‌ யாஷியமும்‌. அத்‌ 
தெட்டுபநிஷ்த்துக்களுக்கும்‌' பிரம்ஹ்ச்ஸாான்‌." ஸ்ரீமத்‌ வித்தியாரண்‌ 
- ணிய சுவ்ர்மிகளரல்‌ வியாக்யோனமும்‌ செயியப்பட்டி ருக்றெலாக தெ 
_ ரியவருதெது. அனவ்கள்‌ எங்களுக்கு. இடைக்கவில்லை, ஆன்ல்‌ மொ 
- இபெயர்க்கப்பட்ட ம்ற்ற பதிஞன்கு உபநிஷத்துக்கள்‌ பாஷியம்‌ அல்‌ . 
லது -வியரக்கியான்‌ மில்லாக்லே சுலபமாய்‌ அர்த்தமாறெபடியால்‌' கா 
மேம்‌ ர்ிபெய்ர்க்கலாமென்று வித்வான்‌௧ள்‌ இற என்‌ சிகேஇதர்கள்‌ . 
சொல்லி அவ்விதமாய்‌ சகாயித்தபடியால்‌' அப்படிச்செய்யத்‌ தணி 
சேன்‌, இந்த. உப்நிஷ்த்துக்க்ளு ம்‌ இவையோலொத்த மற்றும்‌: இல்‌. 
_ உப்ரிஷ்த்துக்களும்‌ சுலபமாய்‌ அர்த்தமாக்க்‌ கூடியதாயிருக்‌றதினா 
. லேயே அவைகளுக்கு. ஸ்ரீமத்‌ சீங்கசர்சாரிய சுவாமிகளால்‌ யாஷியம்‌ 
செய்யாமல்‌ விடப்பட்டதாக்‌ நினைக்கவேண்டியதா யிருக்கெது, 





டி ர்‌ ்‌ ௨, "உபநிஷத்துக்க' எிஃனதென்பதும்‌ அவைகளின்‌ மகிமையும்‌ 
பிரயோஜனமு கிய்மச் யட்டி தென்பும்‌. பலருக்குத்‌ தெரிக்தருக்‌ 
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௪. மைத்திராயஸ்ணியுபஙில்தத்‌.. ௧௨. சாரீர்கோயநிலதத்‌. ' (௬௬௨) 
௩ ௫, மைதீதிரேயோபகிஷ்ல்‌. . a) ௧௩. வரர்கோபதிஷத்‌., . - (௯௬௮) 
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தாலும்‌ தெரியாத சலெர்பொருட்‌ க்கள்‌. சுவரூபம்‌. சுருக்க 
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மாய்‌ ' இவ்விடத்தில்‌ எடுத்துச்‌ 'சொல்லப்ப்டுிறது, உபநிஷத்தும்‌ 


வேதமே. இந்தவேதம்‌' யாரர்ல்‌ எப்போது என்னத்திற்காக உண்‌ ர்‌ 
'டாக்கப்பட்டதென்றாலோ, சசுவுரன்‌. உலகத்தை சிருஷ்டிக்க இச்‌ ்‌ 
சித்து செய்யும்‌ பிரதி: சிருஷ்டியிலும்‌. முதலிலுண்டாக்கப்பட்ட புரு ர 
னுக்கு (ஆரியர்கள்‌ இக்த- புருஷனை" விராட்‌ என்றும்‌ பிர்ம்மா 
வென்றும்‌ ஹிரண்ணியுகருப்ப: னென்றும்‌. பின்னும்‌ பலபெயர்களா 
லழைக்கிறுர்கள்‌ ) உபதேசம்‌ செய்தார்‌, பிறகு. அந்த. ஆஇபுருஷன்‌ 1 
 தனக்குப்பிக்தி, சிருஜ்டியானவர்களுக்கு பர்க்‌ செய்தார்‌... அவ ப | 
வர்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌. 'சிஷியர்களுக்கு உ உ பதேசம்‌ . செய்தார்கள்‌. 
ஆதிபுருஷனும்‌. அவருக்கு அடுத்து பிந்தியுண்டான சிலரும்‌ தவிர மற்‌ : நி 
இவர்கள்‌ வேகம்‌ முழுவதையும்‌ அத்தியயனம்செய்ய. சக்தியற்றவர்க ட 
. ளாய்‌ லல பாகத்தை இலர்‌. சிலர்‌ அத்தியயனம்‌ செய்தார்கள்‌... அவ்‌ il 
வேதம்‌ ஈசுவரனால்‌ வெளியிபப்பட்டதென்ற சொன்னதனால்‌. வேதம்‌ இ, 
“துகாஇ?. என்ற வாக்‌இயத்இற்கு, விறோதமல்லவேர என்றால்‌, அப்‌ ்‌ | 
படியல்ல, “அகஇ. ஏன்ற.இன்‌: தரத்பரிய மென்னவெனிவல்‌, . பிரதி i 
மகாப்பிரளயத்இிற்குப்‌ பிறகு ிருஷ்டிகாலம்தோரும்‌. உபதேசிக்கப்‌ ர 
்‌படறதேயன்றி 'இன்னகாலத்தில்‌. மூதலில்‌.. வெளிப்படுத்தப்பட்ட: த 
தென்பது தெரியாததுனஞலே. அநாதி என்று. சொல்லப்படுதிறது., வே 
தத்திற்கு . கருத்தாவே இல்லையென்று 'லெருழ்‌. வேதம்‌. வெகுகாலத்‌ 
திற்கு முந்தியிருங்த மகரிஷிகளால்‌  வெளியிடப்பட்டதென்று. சிலரும்‌ 
இல்லா ட்கள்‌. என்னுலோ, கருத்தா இல்லையெள்பதின்‌ தாதி | 


ம்‌, 
ம்ப 


ந்தார்‌ ர ப்‌ ப 
பப்‌ 


வென்பதே., கசிவினால்‌ வெளியிடப்பட்டதென்று. சொல்லுவது ON 
பொருமைகொண்ட சிலவேதத்‌ த வேஷிகள்‌ சொல்லும்‌. வா ்‌,த்தையே இ 
"யன்றி விவேகிகள்‌ அப்படிச்சொல்லுகிறதில்லை..” . எசுவளனே. ஒருவ ர்‌ 
னில்லையென்று வாதிக்கிற ,சார்வாஇகள்‌ இவதத்தைப்பற்றி எதைத்‌ 
தான்‌ சொல்லத்‌ 'தணியார்கள்‌, அவர்களை வேதத்தை கம்பும்படி 
நாம்‌. சொல்லுநிறதில்லை. ஈசுவரன்‌ ஒருவனுண்டு, அவன்‌ சர்வக்ஞான்‌, i 
சர்வசக்தன்‌, எங்கும்‌ பரவியவன்‌, சர்வாந்தரியாமி, த | 
சிருஷ்டித்து கார்த்து அழிப்பவன்‌ அவ்ஜொறுவனே, அவ்னுக்கு மே' 1 
லான்வனும்‌ சமானமானவனுமில்லை, என்று எவர்கள்‌ நம்புகிறார்களோ | 
அவர்கள்‌ வேதத்தையும்‌ ஈம்பவேண்டியவர்கள்‌ தரன்‌, :  மேல்க்கண்ட ன்‌ 
அ கேகமூமையுள்ள ஈசுவமனை, அற்பஞானம்‌, அற்ப சக்‌இ, நிலையற்ற | 
., மனம்‌, அற்யலம்‌. பிறப்பிறப்பு மூப்பு, முதலிய அன்பங்கள்‌,. இவைச!! fie] 
்‌ ளுக்குள்ளாயிருக்ற மனிதன்‌ அதியவும்‌ அவருடைய மலையை விவ்‌, ழி 
ரித்‌.தச்‌ செர்ல்லவும்‌ எழுதவும்‌ அப்படி சொன்னதை அல்லது எழு 4 | 
இனதை ப ்்்ம்ப்துபடல மற்ற தனை, 'ஈம்பி.. அன்னி ஒப்ப | 


ம்னு 





அம்‌. முற்றிலும்‌ ஒவ்வாதவிஷயம்‌. ஒரு சாதாரண “அரசன்‌ தன்‌ தேச்‌ 
த்‌ இற்‌ குள்பம்ட.பிராணிகளை : 'ஆளும்விஷ்யத்தில்‌ தீன்‌ ஆக்ஞையை . 
ஜனங்கள்‌ : அறிந்துகொள்ளும்பொருட்டு சட்டங்கள்‌ செய்யவேண்டி ன்‌ 
யது: அத்தியாவசியமா:- யிருக்தெது; .'அய்யடயிருக்க சகல உல்கத்தி 
ற்கு. அரசனும்‌ “அவ னிப்படிய்பட்டவனென்று. ஜ்னங்கள்‌'- சாதர்‌ சண்‌ 
மாயத்‌ தெரிந்துகொள்ள. கூடாத்வ்னுமான ஈசுவரன்‌, தன்னால்‌ ஆளப்‌ 
படும்‌ ஜனங்கள்‌ தன்‌. ஆசையை அறிந்து கடக்துகெர்ள்ள்‌ ஒருசட்டம்‌ 
செய்இருப்பாரொன்பது நிச்சக்தேகமான விஷயம்‌. . ஆகையர்ல்‌ வேத 
ததிற்கு சர்வ்கருத்தாவான்‌ ஈசுவரனைக்‌; தவிர. வேறெ கருத்தா இல்லை. 
௬ு.ர௬ுஇ ஸ்மிருதி. முதலியன: ஈசுவரனுடைய: த சாத்தன்‌ க 
த்‌ * சொல்லப்பட்டிருக்றெது.'" ன 
உட்‌ ்‌ வேதங்கள்‌ ஈசுவ்ரனாலேயே த்‌ ந 
அவராலேயே எருஷ்டி.க்கப்பட்டிருக்தெ. சகல தேசத்திலும்‌ சக்ல 
மனித்ர்களுக்குள்ளும்‌; ஜ்ரேம்ர்தீரியாயிராமல்‌ ஆரியர்களுடைய வேத 
த்திற்கும்‌ இரிஸ்தவ்ர்களுடைய்‌ வேதத்திற்கும்‌ மகம்மதியர்களுமைய 
வேதத்திற்கும்‌, (இன்னும்‌: பலமதஸ்தர்களுறைய. வேதத்திற்கும்‌ ஜ்ன்‌ 
அக்கெர்ன்று ஒற்றுமையில்லாம லிருக்கவேண்டி௰ . தென்னவென்றா 
லோ; முன்‌.சொல்லியிருக்றெவிதமாய்‌ ஆதி புருஷனிடத்திலிருந்து 
ஊபதேசம்‌ :.யெற்ற்வர்கள்‌. தாங்கள்‌. ஏந்தபாகத்தை தம்தம்‌, சிஷியர்க ' 
ளுக்குச்‌. சொன்னார்களோ. அந்தந்த சிஷியர்க்ள்‌ தல்கள்‌ சிஷியர்களுக்கு 
எ்தெதை சொன்னார்களோ அப்படியே பரம்பரையாய்‌ அந்தந்த சிஷி 
யர்கள்‌ கற்றறிந்த வேதபாக்த்தை தாம்‌ தாம்‌ வீரித்த.தேச்த்தில்‌ அத்‌ 
தேசத்‌ இய ஜனங்களுடைய குணம்‌,. ௪க்‌இி;' அறிவு. முதலியவைகளு 
க்குத்‌. தக்கதாக 'எவ்வ்ளவுயாகம்‌ யாரால்‌. .எவ்விதமாய்‌ அனுஷ்டிக்க 
. கற்பிக்கப்பட்புதோ அதுதான்‌ முக்கயெமான 'வேதமென்‌.று ஈம்பி அனு 
ஷ்டித்தார்க்ள்‌, ஆரியர்கள்தவி.ர மற்ற . தேசத்தார்களுக்கு காளாவட்‌ 
டத்தில்‌. சம்ஸ்கிருத பாஷா ஞானம்குன்றி அப்பால்ஷயிலிருந்து இரி 
படைக்த பல பானைைகளைக்கற்று - காலதே௪ வர்த்தமானங்க்ளுக்குத்‌ 
தக்கபடி தாங்கள்‌ , வங்க ந I அந்தந்த பாஷைக 


ஜயர 








| 4 ( யமா ரமா தாஹா , ஹிசா, க ௪ ஏய்‌ யடஜாவிமிர 3 5௦0 தவல 
கொ ஹேகெர்‌ சஹ நிரரஸி.அதெல, மெ கொ ய்ஐ-ஃவெ-1௨. ஹ £8வெலொ 
முவரா௦.மிரஹ உதிஹாவு உ௱ராணவிவா. உவ. கிஷூரெற ரகா ஹூ ர ரண அற ஷா 
ஷாகி ஷரஷாா) கெ வெெ.கா.கி ஹவுணி கிரி காகி & அக்‌இறியிலிரு 


ந்து' புகை எழும்புவதுபோல்‌, ரூகவேதம்‌; ந்தேதி ஸாம்வேதம்‌, அதர்வண 
. கெதம்‌, இதிங்மாஸ்‌ம்‌, புராணம்‌, வித்தை, உபகிஷத்திக்கள்‌; சுலோகங்கள்‌; கூத்தி 
சங்கள்‌, அறுகியாக்கயொன்ங்கள்‌ வியரக்யெர்னங்கள்‌, ஆயெ' இலைகள்‌ பிர்ம்மத்தி 
னுபைய. ௬வர்ஸ்ங்களே, பிரகத்ர்ர்ன்ணிய கோபகிஞ்த்‌ ட ஜல்‌ ௨ க 

க 





அ, அக்னி உம்‌ ம ப அம்ம யுகைமை மம ௨௮ 


ளில்‌. எழு இவைத்தும்‌. அவைகளை காலாகாலங்களில்‌. யுக்தி. அனுபவங்‌ 
களுக்கிணங்க .இத்துப்பாடு, செய்துகொண்டும்‌ அனுஷ்டர்னம்‌ செ 
ய்‌.துவந்தார்கள்‌. .ஆரியர்களேோ ஸம்ஸ்கிருத பாஷையைக்‌ கைகழுவ 
விடாமலும்‌, வேதத்தை அத்தியயனம்‌ செய்வதை விடாமலும்‌. வேத 
ங்களில்‌ சொல்லியவிதமாய்‌. ஆத்மஞானத்தை:அடைய. முயத்சிசெய்‌ 
அம்‌.. வேதத்தில்‌ எதேனும்‌.. யுக்‌இக்கும்‌ அனுபவத்திற்கும்‌ ஒற்றுமை 
யில்லையென்று.' காணப்பட்டாலும்‌.கூட அது .“£ஈசுவம; வர்க்கெயம்ான 
தால்‌ அதில்‌ தோலஷம்கொல்ல. அம்பஞானமுள்ள , மனிதர்கள்‌ தகுந்த 
வர்களல்ல.  ஈமக்கு. பூர்ணஞான மில்லாதஇனால்‌ வேதத்தினிடத்தில்‌ 
எதோ தோஷம்‌, காணப்படுகிறது அப்படி. காணப்பட்டாலும்‌ ௮௮ 
நம்ம புத்திக்குறைவினா லுண்டான தோஷமேயன்றி சர்வக்ஞனான்‌ ஈசு 
வமனால்‌ சொல்லப்பட்ட. வாக்கியத்தில்‌ தோஷ இரு தட்டாது 
என்று கம்பி அனுஷ்டித்து வந்தார்கள்‌, ன்‌ ட ன்‌ ள்‌ ல 
ரவர்‌ ன, சஈச்வானிக்த்திலும்‌: வேதத்ினிடத்லும்‌: உள்ள ம்க்‌ 
களை அறிந்தவர்களில்‌. முதல்மையானவர்கள்‌ ஆரியர்களே, அவர்களில்‌ 
அகேகர்கள்‌ நல்ல: யோககளாயும்‌. ஞா னிகளாயும்‌: வேதத்தை பூர்ண 
மா யறிந்தவர்களாயு , மிருந்தார்கள்‌. அப்படி. இருந்தும்‌ கால்க்கிரெமத்‌ 
தில்‌ வேதாத்தியயனம்‌ குறைவுயட்‌ பெயேர்ய்‌ வேகமானது கோர்வை 
யன்றி இதரிப்போன படியால்‌ அதைச்‌. சீர்ப்படுத்த:விஷ்ணு அம்ச்த்தி. 
னல்‌. அவதாமம்செய்த 'வேதவியா௫ 'மகாமுனியானவர்‌. , வேதத்தில்‌ 
எவ்வளவுபாகம்‌ ஆரியர்க்‌ குள்ளிருந்ததோ . அவ்வளவை- ரக்‌. எஜஃஸ்‌ 
சாமம்‌ அதர்வண மென்பதாக பிறித்து: தன்‌ சிஷியர்களுக்குச்‌: சொன்‌ 
னார்‌. ந்த சிஷியர்கள்‌ அந்த ஓவ்வொருபாகத்தையு எது நெகயாா க! 


ப்ப சக்கி 
உன்‌ 





மாய்ப்‌. பிரித்தார்கள்‌, அப்படிய பிரி,த்தவைகளுக்கு: வேதசர்‌ கள: 
'ன்றுபெயர்‌: ருக்வேதத்தில்‌. ௨௯. சாகைகள்‌, எஜ்ஃர்வேதத்தில்‌. ௧௦௯ஃ : 


சாகைகள்‌, சர்மவேதத்தில்‌ ௧௦௦௦ - சாகைகள்‌, : தர்வணவேதத்தில்‌ 
௫௦: - சாகைகள்‌, இப்படி: ௧௧௮௦. - சரகைகளுண்டு.. ஒவ்வொருசாகை 
யின்‌: முந்தியயாகம்‌ யக்ஞயாகாதி கித்திய்‌ நைமித்திக கருமங்களை: 
யும்‌' அவைகளை அனுஷ்டிக்கவேண்டி.ய .'விதங்களையும்‌ செய்யத்தக்க. 
அதிகாரியையும்‌ செய்விக்கற்வர்களின்‌ யோக்யெதையையும்‌ ஆராதி 
க்கவேண்டிய தேவதைகளையும்‌ அம்த. -தேவதைஃளைப்பற்றிய. மந்திரங்‌ 
களையும்‌ அந்தந்த கருமங்களின்‌ பலன்களையும்‌ : பின்னும்‌ அக்கரும 
| சம்படக்துமான்‌ பல. 'விஷயங்களையும்‌ "சொல்லுறது, “அதினால்‌ இது 
'சருமசாண்ட மென்று சொல்லப்‌: படுகின்றது. “மற இய பர்கமானது 
சுசவானை உபாூக்கும்‌ மார்க்கமாகிய சாம்யெயோகம்‌ மிஷ்காம.கரும 


யோகம்‌ தயச சகுண. நிர்க்குணப்‌ பிர்ம்மோ.பாசனாவிஇ ஆத்ம லக்ஷ. 
ணம்‌: கருமசம்நியா௫ம்‌: பக்தி வைரர்க்யெம்‌ முதலியவைகளையும்‌ அவை . 
களுக்கு அங்சங்களான மூல விஷயல்களையும்‌. சொல்லுஇின்ற. இத. 











மூகவுஸை.. இ 


ஞானகாண்டமென கூறப்படுகின்றது, இப்படிப்‌. பிரிக்கப்பட்ட விவ 


ரங்களை முக்திகோபறிஷத்‌ இலும்‌ விஷ்ணுபுராணம்‌ முதலிய புராண: 


ங்களிலும்‌ காணலாம்‌. மனப்பாடம்‌ செய்யப்பட்‌ டவெந்த கருமகாண்ட. ' 


ஞானகாண்டங்களாகிய வேதங்கள்‌ கலியுகத்தில்‌ மறைந்துபோகு மெ 
ன்பதை அறிந்த சில மகரிஷிகள்‌. எழுதிவைத்தார்கள்‌, "இவைகளில்‌ 
'அநேகம்‌ இக்காலத்தில்‌. காணப்படவில்லை, மூலைக்கொன்றாய்ச்‌ சிசரிப்‌ 
போயின, ஆனால்‌ இப்போது முக்கியமான அறிதி எட்டு உபநிஷத்‌ 
கள்மாத்திறம்‌ கண்டுபிடித்து. அச்‌டெப்பட்‌ டருக்ன்றன. அவைகளை 
ஆராய்ந்து. அவைகளில்‌" சொல்லிய பல மார்க்கங்களில்‌ எந்த மார்க்க 


மானது தன்னுடைய சக்திக்கும்‌ பலத்திற்கும்‌ | குணமுத்லானத்ற்கும்‌ 


தகும்த்தென ஈம்புப்படுநறதோ அதையே சரியாய்‌". 'அனுஷ்டிப்பானா. 


இல்‌ அவனவன்‌ முயத்சிக்குத்‌ தக்கதாக இந்த ஜன்மத்திலேயேயாவது 
இன்னும்‌ “தில: ஜன்மங்களுக்குப்‌ பிறகாவது. ஞான்மடைக்து மோக்ஷ 
மடைவரனென்பதில சந்தேகமில்லை. | 


௫. சதமல்ல ஈசுவரனுடைய வரதம்‌ யிருந்தால்‌ 


. மனிதர்கள்‌ அந்த ஈசுவரனை றிந்து கடைத்தேருவதற்கு ஒரேமார்‌ 
க்கத்தை வெளியிடாமல்‌: ஒன்றுக்கொன்று வித்தியாசமர்ய்‌ பலமார்க்‌ 


கங்களை சொல்லுவானே . என்றாலோ, சர்வகரருண்ணிய முள்ள. பகவர்‌. 
னால்‌ சொல்லப்பட்டதான அந்த வேதமானது அப்படிதா னிருக்க 


.. வேண்டியது. ஏனென்றால்‌, . உலகத்திலுள்ள சகலப்‌ பிராணிக்ஞ்‌ 
டைய...புத்இ சக்தி குணம்‌ தேகபலம்‌ மனவுறுதி - முதலியவைகள்‌ 


ஒரேவிதமா யிருக்குமாகில்‌. அவர்கள்‌. அறிக்து அனுஷ்டிக்கவேண்ட்ிய - 


தாக வேகமும்‌ ஒரேமார்க்கத்தைச்‌ சொல்லியிருக்கும்‌, ஈற்கெதியடை 
ய சாதன மிதுதானென்று வேதம்‌ வற்புறுத்துமானால்‌ அதை. அனுஷ 
டிக்க எல்லாரும்‌ சக்தர்களாகமாட்டார்கள்‌, எப்படியென்றால்‌, யோக 
ததினாலேயே' 'ஈசுவரனையறிந்து சகலப்‌ , பிராணிகளும்‌ கடைத்தேர 
வேண்டுமென்று விதி இருக்கும்ரனால்‌, ஸ௩காதி ' யோகிகள்போலொ 

த்த சிலர்மட்டும்‌ அந்தப்‌ பிரயோஜனத்்த யடையவும்‌ மற்ற சகலரும்‌ 





யாதொருவிதமான பிரயோஜன்த்தையும்‌ ' அடையாமல்‌ போகவும்‌ கா 
சண்மாகும்‌, தபசினாலேயே நற்கெதி அடையவேண்டுமென்று. ஒரே | 


விதியாய்‌ . ஏற்பட்டிருக்குமாகில்‌ விசுவாமித்திரர்‌ முதலிய மகரிஷி 
கள்போலொத்த தபசிகள்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ யாதொரு பிரயோசன 
த்தையும்‌ அடையமாட்டார்கள்‌, ஆகையால்‌ கருணைக்கட லான பக 
வானான்வர்‌ அவனவனுடைய புத்தியுக்தி, சக்தி, குணம்‌ காலம்‌ தே 
சம்‌ முதலியவைகளுக்குத்‌ தக்கதாய்‌ ஏவனெவனுக்கு எதெதில்‌ பக்தி 
விசுவாசம்‌. ஈம்பிக்கை பற்றுதலுண்டாகறதோ அ௮ரந்தநீதவகையை பின்‌ 
பற்றி அதில்‌ பக்தி விசுவாசமுண்டாய்‌ அதன்பேரில்‌. ஆராய்ச்‌செ 
ய்து இப்படி (வெகு கன்மி்களில்‌ பக்வானிடத்தில்‌ ஈம்பிக்கைவைத்து 


|: 
( 
i 
| 
| 





௬ முகுவ்ஸைர்‌. 
அவருடைய பந்தல்‌ குள்ப்பட்டு ஈடந்துவற்தால்‌ கடைசியில்‌ ஞான - { 
படைப்‌ மோக்ஷம்டைய வழிகற்பிக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது, - ப 


௬. உலகத்தில்‌ ஏற்பட்டிருக்க அநேக மதங்களில்‌ ௨ எது புத்தி 
யுக்இிக்கு. இத்ததாயும்‌ சுலபமாய்‌ அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடியதாயு மிருக்கெ 
தோ அதை. ஏன்‌. அனுலஷ்டிக்கக்‌ கூடாதென்றாலோ, ஒருவன்‌ உல 
கத்லுள்ள ஒவ்வொரு. மதத்திற்கும்‌ ஆதாரமானவேதம்‌' முதீலிய' இர்‌ 
ட திங்களைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்து நிர்தோஷமான தாகஒருமிதத்தைக்‌ 
ப கண்டுபிடி.ப்பானாுனால்‌ அவன்‌ அந்தமத்த்தை அனுஷ்டிக்கலாம்‌. . ஒரு 

வன்‌ இப்படிப்‌ பரிசோதிக்கபுகுந்தால்‌ சமுத்திரஜலத்தை, உழக்கினால்‌ 


ரு” 


அள்க்க புகுந்த்வீனுக்கெர்ப்பாவான்‌, ம்தமென்ப்தி லெல்லாம்‌ புத்இிக்‌ 
கெட்டாதவும்‌ : யுக்தக்‌ கொவ்வாதவும்‌ 'விஷ்யங்களிருக்கு, மென்பதில்‌ 
சந்தேகமே. இல்லை. எ்னென்‌ ன்றால்‌. மதமென்பது மனிதனுடை.. ய அபி 
ப்பிராயத்‌ இன்பேரில்‌ ஏற்படுத்தப்பட்ட அத்ன்‌, அற்ப ஞானமுள்ள 
மனிதன்‌ சர்வக்ஞனான பரமாத்துமாவைக்குறித்து. சொல்வதில்‌ ஏதே 
னும்‌ சூறைவு காணப்படுமென்மதில்‌ சந்தேகமில்லை. “ இப்படிப்பட்ட 

குறைவு, ஓவவொருமற்த்திலும்தா னிருக்றெ.து; : ஆகையினாலே ஓவ்‌ 
வொருவனும்‌ தன்‌.முன்னோரொல்லாம்‌ அனுஷ்டித்துவந்த.. மசமெது 
வோ: அதையேவின்பற்றினால்‌: நற்கெதி டையலா மேயன்தி வேறே 
எந்தம்தத்தில்‌. புகலாமென்று : அலே கிறவன்‌ சகல்குண லக்ஷ்ண சம்பன்‌ 
னிளர்யிருக்கிற அக்கிகிசாகூஷயொய்‌ கல்லியாணம்செய்த. பெண்ஜாதியை 
வயிழெறியவிட்டு வியபசாரம்‌ செய்கறனுக்‌ கொப்பாவான்‌. ்‌ மேலும்‌ 


ப ரி சுவபாவ தனம்‌ அந்த 





(ர அவ 


யத ப அவர்கள்‌ ஈம்முடைய. சமதள பெர்க்‌ 
டே அநேக ரெந்தங்களை வெளிப்படுத்தி. யிருகறார்கள்‌.. அப்படிப்‌ J 
| பட்ட மகாத்துமர்க்கஞ்டைய , மார்க்கத்தையே. காமும்‌, பின்பற்றி நற்‌ ்‌ 
கெதி இடை வோமென்று உறுதியுடன்‌ முயன்றால்‌ அதற்குப்பயன்‌ சர்‌ 
வக்ஞ்னான. ஈசுவரன்‌ . அளிப்பானென்பதில்‌ அற்பல்கூட சம்‌ 25௧ 


மில்லை. 4 ர. 
௮. ரக கில்‌ ம்க்‌: மொழிபெயர்க்கும்‌ . வில்ல்த்தில்ல்‌ 
அச்சிட்ட புரூப்களைப்பார்த்து திருத்தும்‌ விஷயத்திலும்‌ விவேக 
" னாம்‌ வேதாந்தவிசா ரணை செப்துகொண்டிருக்கறவர்களும்‌ லோகோப 





அ பப ரர. மர அ திகழ அரவ ழு ணக வன தைய ட்ட யல பைய ணி ப ப க இட இதத்‌ உ சவ கி. 
கு 


தீ முகவுை, எ 


கா.ரமாய்‌ பாடுபடுநறவர்களும்‌ என்னுடைய சிரேததெர்களுமான ஆச்ச 
ரிய தர்ப்பணமென்னு இரந்தத்திற்கு. கருத்‌ தாவா பென்ஷன்‌ பெ 
ஸ்தேதார்‌ பிர்ம்ம்ரீ பொன்முடி வெங்கட்ட ரமணய்யர்‌ அவர்களும்‌ 
'பென்னன்‌ டிப்ட்டி, கலேகட்டரான வெங்கடேசய்யர்‌ அவர்களும்‌ 
பூரணமான மனதுடனும்‌ விடாமுயற்சியுடலும்‌ ஊக்கத்துடனும்‌ எடுத்‌ 
துக்கொண்ட பிரயாசையினால்‌ இந்த மொழிபெயர்ப்பு முடிவாய்‌ அச்‌ 
'சிடப்பட்டது. யர 

நான்‌ அவர்கள்‌ கைதுரும்புபோல அவர்கள்‌ சொன்னதை எழுதி : 
னேனேயன்றி நான்‌ சுவயமாய்‌ 'மொழிபெயர்க்கத்தக்க சாமர்த்திய 
முள்ளவனல்ல வென்பதை ஸ்ரீபகவத்‌ இதார்த்தஇிபிகையின்‌ முகவுரை 
யிலேயே சொல்லியிருக்கேன்‌. இப்படிப்பட்ட பரோபகார ம்‌ 
'தையுள்ள மகான்களுக்கு அந்த பரமாத்துமாவானவர்‌ நித்தியசுகச்தை 
அளிக்கவேண்டுமென்று நான்‌ பிரார்க்திக்கறேன்‌. 

இரந்த உபநிஷத்துக்களில்‌ சுலபமாய்‌ தாத்பரிய மறியக்கூடாத 
இல விஷயம்களு முண்டு, அப்படிப்பட்ட வைகளுக்கு புத்திக்கு தோ ' 
ன்றியவரையில்‌ அர்த்த மெழுதப்பட்டிருக்றெது. அவைகளின்‌ விசே 
ஷார்த்தம்‌ தெரிந்திருக்ற பெரியோர்கள்‌ இதில்‌ 'எழுதிருக்கும்‌ அர்த்‌ 
தம்‌ பிசகாயிருட்தால்‌ அதைப்பற்றி ஆயாசப்படாமல்‌ மன்னிப்பார்க 
ளென்று பிரரர்த்திக்கிறேன்‌, 

2 
றட ரன்‌ வ்‌. தூ: 
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ஹி ஒடு. 
பரப்பிர்ம்மணேகம௰$ 
'ய்ஜுர்வேதத்தில்‌ 
சசைவலலியேோப நிஷத்‌. 
பட்டம்‌ 
(வஹதநாவவது சாந்தி) 
| ஸ்ரீகு. வேம. 
ஹா ஷ்‌; சம -- பிறகு (சாதனசதுஷ்டய சம்பத்‌ இய யடை 
ந்தபிறகு) ஆசுவலாயனர்‌ என்பவர்‌ , பகவானாகிய பிரும்மாவிடம்‌ சென்‌ 
று ஓ! பகவானே! ரன மான்கச்யும்‌ எப்போதும்‌ சத்துக்களாலே 
அட்களில்‌ இசஹூயமானதாயும்‌ எதினாலே ஞானியான 
வன்‌ சீக்கிரமாக சகலபாபத்தையும்‌ போக்கடி.த்துக்கொண்டு சிரேஷ்ட 
த்திற்கும்‌. சரேஷ்டமான புருஷனை யடைவனோ அப்ப்டிப்பட்ட தாயு 
மிருக்கிற பிர்ம்மவித்தையை உபதேடக்கவேண்டுமென்று கேட்டார்‌. 
அவர்பொருட்டு பிரும்மா சொல்லுகிறார்‌, சரத்தை பக்தித்தியானம்‌ 
யோகம்‌ இவைகளால்‌ அறி, கருமத்தனாலேயாவது புத்திரன்‌ முதலான 
சந்ததிகளினாலேயாவது பொருளினாலேயாவது “மோக்ஷ மடைகிற 
இல்லை. சந்நியாச மொன்றின லேயே அமிருதத்துவத்தை (மோக்ஷ 
த்தை) அடைந்தார்கள்‌, சுவர்க்கத்திற்கு மேலானதாயும்‌ ஹிருதய 
குகையி லிருப்பதாயும்‌ எது விளங்தறதோ அதை (அந்தப்‌ பிர்ம்‌ 
மத்தை) வேதாந்த விக்ஞானத்தினால்‌ செவ்வையாய்‌ நிச்சயிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கிற அர்த்தத்தை யுடையவர்களாயும்‌, * சந்நியாச யோகத்தி 
னாலே பரிசுத்தமீரன அந்தக்கரணத்தை யுடையவர்களாயு மிருக்கிற 
யஇகள்‌ பிரவேசிக்கிறார்கள்‌ (அமிருதத்துவத்தை அடைகிறார்கள்‌). 
அந்தயதிகளெல்லோரும்‌ சரமஜன்ம (கடைசிஜன்ம) த்தின்முடிவில்‌ 
பிரும்மலோகங்களில்‌ பரமாத்துமாவை யடைந்து(பிரும்மாவினுடைய 
சத்தியலோகத்‌இலாவது விஷ்ணுவினுடைய வைகுண்டலோகத்திலா 
வது ருத்திரனுடைய கைலாசத்திலாவது சிரேஷ்டமான ஆத்மோபாச 
னையையடைக்‌ த) செவ்வையாய்‌ விபெடுதிறார்கள்‌ (மோ கூதமடை கிறார்‌ 
கள்‌). ஜனங்களில்லாதவிடத்தில்‌ சுகமான ஆசனத்திலிரும்துகொண்டு 
பரிசுத்தமான மனதையுடையவனாய்‌, கழுத்‌ து சிரசு தேகம்‌ இவைகளைச்‌ 





* சற்டியொசம்‌, யோகம்‌, இவைகளினாலே அல்லது சகலத்திலும்‌ விரக்தியடை 
ந்து யோகம்‌ செய்வதினாலே. 


து கைவல்லியோப்நிஷத்‌. . 


சமமாய்‌(ஓழுங்காய்‌) வைத்துக்கொண்டு, வருணா? ரமதருமங்களை விட்‌ 
டவனாய்‌, ௪கல இக்திரியங்களையும்‌ அடக்கி பக்தியோடு தன்குருவை 


வணங்கி, ஹிருதய புண்டரீகத்தை இரஜோகுணமந்றதாயும்‌ சுத்தமா . 


னதாயும்‌ பாவித்து, அதின்‌ மத்தியில்‌ பரிசுத்தராயும்‌ துக்கமற்றவரா 
யும்‌, சந்திக்கக்கூடாதவராயும்‌,  காணக்கூடாதவராயும்‌, முடிவற்ற 
ரூபங்களை யுடையவராயும்‌, மங்கள சுவரூபராயும்‌, மிகவும்‌ சாந்தரா 
யும்‌, மோக்ஷசுவரூபராயும்‌, மாயைக்கு உற்பத்தி காரணமாயும்‌, ஆதி 
மத்தியாந்த மில்லாதவராயும்‌, ஒருவராயும்‌, எங்கும்‌ பரவினவரா 
யும்‌, ஞானானந்த சுவரூபியாயும்‌, ரூபமற்றவராயும்‌, ஆச்சரியகமராயும்‌; 
பிரபுவாயும்‌, முக்கண்ணுடையவராயும்‌, நீலகண்டராயும்‌, சாந்தமுடை 
யவராயும்‌, உமை (பார்வதி) யுடன்‌ கூடியிருக்கிறவராயு மிருக்கிற பர 
மேசுவரரைத்‌ இயானம்செய்துமுனியானவன்‌, ௪கலத்தஇற்கும்‌ சாக்ஷி 
யாயும்‌, அக்ஞானத்திற்குப்‌ புறம்பானதாயும்‌, பூதங்களுக்கெல்லாம்‌ 
ஆதிகாரணமாயு மிருக்கிற பரமாத்துமாவை யடைகிறான்‌ , அ௨ரே பிர்‌ 
ம்மா, அவரே வென்‌. அவரே இந்திரன்‌. அவரே ௩ாசமில்லா தவர்‌. 
அவரே உத்தமர்‌, அவரே தானாய்‌ விளங்குகறவர்‌, ௮ வரோவிஷ்ணு. 
அவரே பிராணன்‌. அவரே காலன்‌, அவரே அக்கிகி, அவரே சந்திரன்‌. 
உண்டாயிருக்கிறதும்‌ இனி யுண்டாகப்போகிறதுமாகிய எல்லாம்‌ அவ 
ரே, சாசுவதமாயுள்ளவரும்‌ அவரே. அவரை அறிந்து மிருத்துவை தா 


ண்டுகிருன்‌, முக்திக்கு வேறுவழியில்லை. சர்வபூதங்களிலும்‌ தன்னையும்‌ . 


தன்னிடத்தில்‌ சகலபூதங்களையும்‌ செவ்வையாய்‌ பார்க்கிறவன்‌ பரப்‌ 
பிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌. மற்ற ஏதுவினாலல்ல, தன்‌ தேகத்தை 
௮. ரணி (யாகத்தில்‌ எதிலிருந்து கடைந்து அ௮க்இநி எடுக்கப்படுகிற 
தேர்‌ அந்த அடி.மாக்கட்டை) யாகவும்‌ பிரணவ (ஒங்கார.) த்தை மத்‌ 
தாகவும்‌ செய்துகொண்டு கடைதலாயெத்தியான அப்பியாச த்தினால்‌ 
பண்டிதனானவன்‌ (வித்வானானவன்‌) அக்ஞானத்தை எரித்தவிடுதி 
முன்‌. அவனே (அந்தப்‌ பரமாத்துமாவே) மாயை னாலே மோகிக்க 
ப்பட்ட அந்தக்கரணத்தை யுடையவனாய்‌ சரீரத்தையடைந்து ௪கலக்‌ 
தையும்‌ செய்கிறான்‌. அவனே ஜாக்கிரதவஸ்தையில்‌ ஸ்திரீ அந்கபாநா 
இவிரசித்திர போகங்களினால்‌ இருப்தியடை ழான்‌, சுவப்னத்தில்‌ ஜீவ 
-னானவன்‌ தன்னுடைய மாயையினால்‌ கற்பிக்கப்பட்ட சகலமான லோ 
கத்திலேயும்‌ சுகதுக்கங்களை அனுபவிக்கிறவ னாகிறான்‌. சுஷஃப்இி 
காலத்தில்‌ சகலமும்‌: லயமடைந்திருக்கையில்‌ அக்ஞானத்தினால்‌ சூழ 
ப்பட்டவனாய்‌ சுக சுவரூபத்தை யடைகிறான்‌, மறுபடி. ஜன்மாந்திர 
கருமத்தின்‌ சம்பந்தத்தினால்‌ அந்த ஜீவனே (தாக்கத்தில்‌ அல்லது 
அக்ஞானத்திலிருந்து) விழித்துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ சுஷஃப்தியை 
யடைகிருன்‌. (ஸ்‌.தால சூக்ஷ்ம காசணங்களாகிற) மூன்று தேகத்தி 
லும்‌ இிரீடித்து : (விளையாடி) க்கொண்டிருக்கற ஜீவ னெவனோ அவ 
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னிடத்இலிருங்து விசித்திரமான சகலமு முண்டாகிறது. சகலத்திற்கும்‌ 
ஆதாரமாயும்‌, ஆகந்தமாயும்‌, அகண்ட ஞானமாயுமிருக்கிற அவனிடத்‌ 
இல்‌ மூன்றுதேகங்களும்‌ லயத்தை யடைகின்றன, இவனிடத்திலிரு 
ந்து பிராணன்‌, மனது, ௪கலமான இந்திரியங்கள்‌ , ஆகாசம்‌, வாயு, ௮க்‌ 
இநி, ஜலம்‌ சகலத்தையும்‌ தாங்குகிற பூமி இவைக ளூண்‌ டாதின்றன, 
சர்வசுவரூபியாயும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்திற்கு முக்கிய இருப்பிடமாயும்‌ 
சூக்ஷமத்திலும்‌ அதி சூக்ஷ்மமாயும்‌, நித்‌தியமாயுமிருக்கிற பரப்பிர்ம்ம 
மெதுவோ அத 4. நீயே அது. ஜாக்கிரசுவப்ஈ சுஷஃப்‌இ முதலிய : 
வைகளில்‌ எந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிறதோ அது பிர்‌ 
'ம்மமே. அத நானே”? என்றறிந்தால்‌ சகல பெந்தத்திலிருந்தும்‌ விடு 
படுகிறான்‌. (இப்படி பெந்தத்திலிருந்து விபெடுவதுதான்‌ மோக்ஷ 
மென்று சொல்லப்படுதிறது). மூன்று ஸ்தானங்களிலேயும்‌ (ஸ்தூல 
சூக்ஷ்ம காரண தேகங்களிலேயும்‌) புஜிக்கத்தக்கது புஜிக்கிறவன்‌ 
போகமென்பதே தேதுண்டோ அதைக்காட்டிலும்‌ அம்நியனாயும்‌ “ 
சாக்ஷியாயும்‌ இன்மாத்‌இரமாயு மிருக்கற சதாசிவன்‌ நான்தான்‌, என்‌ 
னிடத்திலிரு்தே சகலமு முண்டாகிறது. என்னிடத்திலேயே ௪௧ 
லமு மிருக்றெது. என்னிடத்திலேயே சகலமும்‌ லயமடைகிறது. 
அந்த அத்துவயமான பிர்ம்மம்‌ நானே. அணுவைக்காட்டிலும்‌ அணு 


- வாயிருக்கதேன்‌. அப்படியே (மகத்தைக்காட்டிலும்‌) மகானாயு மிருக்‌ 


இறேன்‌, விசித்திரமான இந்தப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ நானே, பழமையான 
வன்‌ நான்தான்‌. புருஷனும்‌ நான்தான்‌. ஈசனும்‌ நானே. கான்‌ ஜோதி 
சுவரூபியாயும்‌ மங்கள சுவரூபியாயு மிருக்கிறேன்‌, நான்‌ கைகா லில்‌ 
லாதவன்‌ (அப்படி யிருந்தாலும்‌) இந்திக்கக்கூடாத சக்தியை யுடைய 
வன்‌, கண்ணில்லாமல்‌ பார்க்கறேன்‌. காதில்லாமல்‌ கேட்கிறேன்‌, 
நான்‌ சகலத்தையு மறிவேன்‌. ஒரேவிதமான ரூபமுள்ளவன்‌, என்னை 
(பூர்ணமாக) அறிறெவனில்லை. நான்‌ எப்போதும்‌ சித்சுவரூபி, எல்லா 
வேதங்களினாலேயும்‌ அறியத்தகுந்தவன்‌ கானே. வேதாந்த சம்பரதா 
யத்தைச்செய்த குருவும்‌ நானே. வேதாந்தார்த்தங்களை அறிந்தவனும்‌ 
நானே. எனக்குப்‌ புண்ணிய பாபமுமில்லை, காசமுமில்லை. ஜன்ம 
தேகேர்‌இரிய புத்திகளுமில்லை, எனக்கு பூமி ஜல அக்நி யில்லை. 
வாயுவுமில்லை, ஆகாசமுமில்ல்‌, ஹிருதயகுகையி லிருக்றெவும்‌ உரு 
வற்றவும்‌ இரண்டாவதற்றவும்‌ சகலத்திற்கும்‌ சாக்ியொனவும்‌ சத்‌ 
அசத்தல்லாதவுமான பரமாத்தும ரூபத்தை அறிந்து பரமாத்தும 
ரூபத்தை யடைூருன்‌,. | 


எவன்‌ ௪தருத்திரியத்தை (யஜுர்வேதத்தில்‌ சேர்ந்த இந்த உப 
நிஷ்த்தை) ௮த்தயயனம்‌ செய்கிறானே, அவன்‌ அக்கிநியைப்போல்‌ 
பரிசுத்தனாகிறான்‌. ௮வன்‌ வர்யுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாஇறான்‌, சுவர்‌ 
ணத்தைத்‌ இருடின தோஷ்த்‌தஇலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌, மத்திய 


௪ கைவல்லியோப நிஷத்‌. 


பானம்செய்த தோஷத்திலிருந்து பரிசுத்கனாகிரான்‌. பிரும்மஹத்‌இ 
தோஷத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌, செய்யக்கூடாததைச்‌ செய்த, 
செய்யவேண்டியதை செய்யாமல்விட்ட கோஷத்இலிருக்து பரிசுத்த 
னாதிறான்‌, ஆகையால்‌ பிர்ம்மத்தை ஆசிரயித்தவனாதிறான்‌., வருணாசிர 
தருமங்களைக்‌ கடந்தவன்‌ எப்போதுமாவது அல்லத ஒருதட வையா 
வத (இந்த உபநிஷத்தை) ஜபம்‌ செய்வதினாலே சமுசா ரமா இய சமுத்‌ 
திரத்தை ௩சிக்கச்செய்கறதாகிய ஞானத்தை யடைகிறான்‌. ஆகையால்‌ 
இவனை (இநக்தஆத்மாவை) அறிந்து கைவல்லியபதத்தை யடைகிழுன்‌: 


கைவல்லியபதத்தை யடைகிறுன்‌. 
கைவல்லியோபகிஷத்‌ முற்திற்று, 


ஒடி அக 4, 
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லட்‌. 











~ எ ஈய தட னி 


ஹமி ஷ்‌, 
மீ வவர ஹணெ £86, 
பஜுர்வேதத்தில்‌ 
தாராயனணோபநிஷத்‌. 





(ஸஹகாவவது சாந்தி) 

2. பிரஜைகளை சிருஷ்டிப்போமென்று பசமபுருஷ்னாகிய நாரா 
யண னிச்ித்தார்‌. நாராயணனிடத்திலிருந்து பிராணன்‌, மனது, சகல 
மான இந்திரியங்கள்‌, ஆகாசம்‌, வாயு, அக்கிகி, ஜலம்‌, எல்லாவற்றை 
யும்‌ தாங்குற பூமி இவைகளுண்டா கின்றன, நரராயணனிடத்திலிரு 
ந்து பிரும்மாவுண்டாகிறார்‌. காராயணனிடத்திலிருந்து ருத்திர ரண்‌ 
டாகிறார்‌, நாராயணனிடத்திலிருந்து இந்திரனுண்டாகிறார்‌, நாரா 
யணனிடத்திலிருந்து * பிரஜாபதி யுண்டாகிருர்‌. காராயணனிடத்தி 
லிருந்து பன்னிரண்டு சூரியர்களும்‌, ருத்‌ இரர்களும்‌, வஸஃக்களும்‌, ௪௧ 
- லச்‌ சந்தஸ்‌ (வேதங்கள்‌) களும்‌ ஈாராயணனிடத்திலிருந்தே யுண்டா 
“ இன்றன, காராயணனிடத்திலிருந்தே (உண்டானவைகள்‌) விருத்தி 
யடைகன்றன, காராயணனிடத்‌இல்‌ லயமடை.கன்றன. இதை (இப்‌ 
படிப்பட்ட தென்பதை) ருக்வேத உபநிஷத்‌ சொல்லுறது, 


நாராயணன்‌ நித்தியன்‌, பிரும்மா நாராயணன்‌, வனும்‌ காரா 
யணன்‌, இந்திரனும்‌ நாராயணன்‌, காலமும்‌ ஈாராயணன்‌, இக்குகளு 
ம்‌ காரரயணன்‌, உபதிக்குகளும்‌ நாராயணன்‌, மேலும்‌ நாராயணன்‌ 
கீழும்‌ நாராயணன்‌, உள்ளும்‌ வெளியும்‌ காராயணன்‌, உண்டாயிருக்‌ 
கிறவும்‌ உண்டாகப்‌ போகிறவுமான இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ முழுதும்‌ 
நாராயணனே, களங்கமற்றவனாயும்‌, தோஷமற்றவனாயும்‌, விகற்பமற்ற 
வனாயும்‌, பெயரற்றவனாயும்‌, சுத்தனாயும்‌, தேவனாயுமிருக்கிறவன்‌ காரா 
யணன்‌ ஒருவன்தான்‌, இரண்டாவத னொருவனுமில்லை, இப்படி, எவ 


ன்‌ ௮றிஏமுனோ அவன்‌ விஷ்ணுவேயாகிழுன்‌. அவன்‌ விஷ்ணுவே 


யாகிறான்‌, இசை (இப்படிப்பட்டதென்பதை) யஜுர்வேதோபகிஷத்‌ 

முதலில்‌ ஒட என்று உச்சரிக்கவேண்டும்‌. பிறகு ஈம$என்று உச்‌ 
சரிக்கவேண்டும்‌. அதற்குமேல்‌ நாராயணாய என்று உச்சரிக்கவேண்‌ 
டும்‌, 9 என்பது ஒரு அக்ஷரம்‌, ௩ம6 என்பது இரண்டக்ஷரங்கள்‌ , 


* நவப்பிரஜாபதிகளென்று கொள்ளத்தக்கது. 


|. 





உ தாராயணோபநிஷத்‌. 


நாராயணாய என்பது ஜம்தக்ஷரங்கள்‌, இதுதான்‌ காராயணாஷ்டா 
௯உரமாகிய வாக்கியம்‌, இந்த காராயணாஷ்டா க்ஷரத்தை எவன்‌ அத்தி 
யயனம்‌ செய்து அதை எப்போதும்‌ ஜபித்துக்கொண்‌ டிருக்கிறானோ 
அவன்‌ பூர்ணாயுசை யடைகிறுன்‌. பிரஜைகளுக்கு எஜமான னாகிறான்‌. 
இராஜசுகத்தை யனுபவிக்கிறான்‌, பசுக்களுக்கெஜமானனாகிறுன்‌, பிற, 
கு மோக்ஷமடைகிறுன்‌ மோக்ஷமடை கருன்‌, என்று சாமவேதோப 
நிஷத்‌ சொல்லுநறெது. 

பூர்ணாகநதனாயும்‌ பிர்ம்மபுறாஷ்னாயும்‌ அகார உகார மகாரங்க 
ளொன்றான ஓங்காரமாகிய பிரணவ சுவரூபனாயு மிருக்கறவனை உச்ச 
ரித்து யோகியானவன்‌ ஜனனசமுசாரத்திலிருக்து விபெடுதிறான்‌. ஓம்‌ 
ஈமோகா.ரர்யணூயவென்கிற மந்திரத்தை யுபாசிக்கிறவன்‌ (உச்சரிக்க 
வன்‌) வைகுண்டலோகத்தையடை கருன்‌, அது இந்த ஹிருதயகமலம்‌, 

ரன்சுவரூபம்‌, மின்னல்போல்‌ காந்தியுடையது. * தேவஃபுத்திரன்‌ 

ெய்மண்ணியன்‌, * மதுசூதனன்‌ பிரம்மண்ணியன்‌, எல்லாபூதல்களி 
லிருக்கறவனாயும்‌ ஒரே ஒருவனாயும்‌ காரணபுருஷனாயும்‌ (தனக்கு) கா 
ரணமற்றவனாயு மிருக்றெ காராயணனைப்‌ பரபிர்ம்மமென்னு அதர்வண 
உபநிஷத்‌ சொல்லுறது. 

இதை (இந்த உபநிஷத்தை)க்‌ காலமே ௮. த்தியயனம்‌ செய்தவன்‌ : 
இசாத்திரிசெய்த பாபத்தை ௩சிக்கச்செய்கிறான்‌, சாயங்காலம்‌ ஹத்‌ 
இயயனம்‌ செய்தவன்‌ பகலில்செய்த பர்பத்தை ௩சிக்கச்செய்கிறான்‌, 
இதைக்‌ காலைமாலையில்‌ அத்‌்இியயனம்‌ செய்கிறவன்‌ பாபியா யிருந்தா 
லும்‌ பாபமற்றவனாநிறான்‌. மத்தியானகாலத்தில்‌ சூரியனுக்கெதிராக 
அத்இியயனம்‌ செய்கிறவன்‌ பஞ்ச ம்காபாபம்‌ உபபாபம்‌ இவைகளி 
லிருந்து விடுபடுகிறான்‌. சகலவேத பாராயணங்களின்‌ புண்ணியத்‌ 
கை யடைகிறான்‌. இப்படித்‌ தெரிகிறவன்‌ நாராயண ச யுஜ்ஜியததை 
யடைஒஇஞுன்‌, ஸ்ரீம்‌ நாராயண சாயுஜ்ஜியத்தை யடைகிறான்‌, என்று 
உபநிஷத்‌, 

ஷ்‌ தத ௪, 

நா.சாயணோபறிஷக்‌ முற்றிற்று, 


ப] 





ட, ர. பிரம்மண்ணிய னென்றால்‌--லிஷ்ணுவின்பெயர்‌. தபஸ்வேதம்‌ ஸத்தியம்‌ 
ஜ்‌ ர்சம்‌ இவைகளுக்கு ஹிதனாயிருக்ெவ னெவனோ அம்த்ப்‌ பிர்ம்மமே பிர்ம்மண்ணி 
யன்‌ என்று மற்றொரு அர்த்தம்‌. ஆ 








மீ ஒடு, 
ப. சப்பிர்ம்மணேஈம£ 
யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ 
அமிருதபிந்‌ தாப. நிஷத்‌: 


ன! 





(ஹஹநாவவது சாத்தி.) 
ஒழ, மன்தானது சுத்தம்‌ அசுத்தம்‌ என இரண்டுவிதமாய்‌ சொ 
ல்லப்பட்‌ டிருக்றெது. காம சங்கற்பம்‌ (விருப்பமுடையமனது) 

இ உடையது அசுத்தம்‌, காமமற்றிருக்கறது சுத்தம்‌, மனிதர்களுக்குப்‌ 
பெந்த மோக்ஷத்திற்குக்‌ காரணம்‌ மனதுதான்‌. விஷயங்களில்‌ பற்று 
தலுள்ள மனதானது பெந்கத்தின்‌ பொருட்டாகிறது. விஷயமற்ற 
மனதானது மோக்ஷத்தின்‌ பொருட்டாகிறது. எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ 

.. .விஷூயப்‌ பற்றுதலற்ற மனதுக்கு மோக்ஷம்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிற 

ட்‌ தோ அந்தக்‌ காரணத்தினாலே, முமுக௩வினாலெ எப்போதும்‌ மனதா , 

.... “னத விஷயமற்றதாகச்‌ செய்யப்படவேண்டியது. விஷயப்பற்றை தள்‌ 

, எினதும்‌ ஹிருதயத்தில்‌ தடுக்கப்பட்டதுமான மனதானது எப்போது 

ஆத்ம சுவரூபத்தை யடைந்த தாகறதோ அப்போது அது உத்தம 
'மான ஸ்தானம்‌. ஹிருதயத்தி லிருக்கற ஸங்கற்பமானது எப்போது . 
. கஷயமாகறதோ அதுவரையில்‌ (மனது) தடுக்கப்பட வேண்டியது. 
இததான்‌ ஞானம்‌. இதுதான்‌ இயானம்‌, மற்ற நியாயங்கள்‌ (சொல்‌) 
விஸ்தாரம்தான்‌. ௮து (அரந்தப்பிர்ம்மமான து) சந்திக்கத்‌ தக்கதேயன்‌ 
அ, சந்திக்கத்‌ தகாததுமன்று, சிந்திக்கத்‌ தக்கதல்ல, (ஆனாலும்‌) சி்‌ : 
திக்கத்தக்கதே, அப்போது (இப்படிப்பட்ட ஞானமுடையவ னான 
போது) பக்ஷபாத மில்லாததாகிய பிர்ம்மமாகிறான்‌. யோகத்தை 
7 ஸ்வர (காத) த்தோடு சேர்க்கவேண்டும்‌, பிர்ம்மத்தை ஸ்வரம்‌ (காதம்‌) 


தி 


அற்றதாக பாவிக்கவேண்டும்‌, ஸ்வரமற்றதாக பாவனை பண்ணுகிறதி 
னாலெ இருக்கறெதற்கு (அந்த பிர்ம்மத்திற்கு) இல்லாமையில்லை. இப்‌ 
படிப்பட்ட அந்தப்‌ பிர்ம்மம்‌ நிஷ்களமாயும்‌ கிர்விகற்பமாயும்‌ நிரஞ்‌ 
சனம்‌ (சாந்தமானது அல்லது மனோவியாபாரமற்றது) ஆயுமிருக்கி 
றது, அந்தப்‌ பிர்ம்மமே, “கான்‌” என்று அறிந்தால்‌ பிர்ம்மமே யாகி 
முன்‌. நிச்சயம்‌, 

எந்தப்‌ பிர்ம்மமானது கிர்விகற்பமோ, அ௩ந்தமமோ, காரணமும்‌ 
உவமையுமற்றதோ, ஊபஃிக்கத்‌ தகரததோ, ௮காதியோ, அனை ஞா 
னியானவன்‌ அறிக்து (பெரந்தத்திலிரும்து) விபெடுகினான்‌. ஈாசமு 


௬ இ 'அமிருதபித்தூப்திஷத்‌. 

மில்லை, உற்பத்தியுமில்லை, பெத்தனுமில்லை. உபாசகனுமில்லை, முழு 
. கூலவுயில்லை, முக்தனுமில்லை, இதுதான்‌ வாஸ்தவமான து, மனனம்‌ 
செய்யத்தக்க ஆத்மா ஜாக்கரத்‌ சுவப்ன சுஷஃப்‌இகளில்‌ ஒருவனே, 
முன்னுஸ்‌ தானத்தை (ஜாக்கெத்‌ சுவப்௩ சுஷுஃப்தி அவஸ்தைகளை ) 
யும கட£தவனுக்கு மறுபிறப்பில்லை, பூதங்களுக்கு ஆத்மாவான ஒரு 
வரே ஒவ்வொரு பூதத்திலு மிருக்கிறார்‌. ஜலத்தில்‌ சந்திரன்போல 
ஒன்றாயும்‌ பலவாயும்‌ காணப்படுகிறார்‌. குடம்கொண்டு போகப்படு 
கையில்‌, அதிலிருக்கிற ஆகாசம்‌ கொண்டுபோகப்‌ படுஇறதில்லை. 
குடம்மட்டும்‌ சான்‌ கொண்டுபோகப்‌ படுகிறதுபோல்‌ ஜீவனானவன்‌ 
ஆகாசத்திற்கு உவமையாயிருக்கறான்‌. குடத்தைப்போல்‌ (தேகம்‌) 
விதம்விதமான ஆகாரத்தை உடையது. மறுபடி மறுபடி நாசத்தை 
யடைகிற அந்த. கேகமானது, தன்னுடைய நாசத்தில்‌ அறிவுடைய 
தல்ல, அவன்‌ (ஆத்மா) எப்போதும்‌ அறிநிறான்‌. சப்தாதி பிர 
பஞ்சமாகிய மாயையினாலே சூழப்பட்‌ டி.ருக்கிறவன்‌ (அந்த மாயை 
யாகிய) இருட்டிலிருந்து வெளிச்சத்திற்கு வருறெதேயில்லை (பிர 
காசமான்‌ பிர்ம்மத்தை தெரிகிற இல்லை) அந்த இருட்டு நீங்கினால்‌ 
ஒன்றாயிருக்கும்‌ தன்மையை ஒருவனாகவே பார்க்கிறான்‌, பரபிர்ம்ம 


மானது * சப்தாக்ஷரமா யிருக்கிறது. அந்த சப்தம்‌ 4 முடிவானால்‌  : 
௭௮ மிஞ்சுகிறகோ, அந்த அக்தரத்தை (காசமற்ற பிர்ம்மத்தை) ஆத்‌ : | 


மாவுக்குச்‌ சாந்தியை (சுகத்தை )க்‌ கோறுஇற வித்துவானானவன்‌ இயா 
னிக்க வேண்டியது, இரண்டு வித்தையான து தெரிந்துகொள்ளத்தக்‌ 
கத. அதாவது, சப்தபிர்ம்மமும்‌ பரபிர்ம்மமும்‌, சப்த பிர்ம்மத்தைச்‌ 

செவ்வையாய்க்‌ கரைகண்டவன்‌ பரபிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌, இரந்த 


தீதை (வேதசாஸ்‌திராதிகளை) அப்பியாசம்செய்து ஞான விஞ்ஞான 


த்இல்‌ (அறிவு, அறிந்தபடி. அனுபவம்‌) விடா முயத்சியுள்ளவனு யிரு | 


க்கவேண்டியது. தான்னியத்தை .விரும்புகுறவன்‌ அதின்‌ வைக்கோலை 
தள்ளிவிவெதுபோல்‌ கிரந்த முழுவதையும்‌ தள்ளிவிடவேண்டியது, 
அநேக வருணங்களுள்ள பசுக்களானாலும்‌ அவைகளின்பால்‌ ஒரே 
வருணமுள்ளத. ஞானமானது பால்போல்‌ காணப்படுகிறது. லிய்கல்‌ 


களோ (பிரபஞ்சத்திலிருக்றெ பலவித ரூபங்களோ) பசுக்கள்போ 


* சப்தமாயெ வேதத்தினால்‌, “அக்ஷரம்‌,” ஈாசமற்ற தென்று அதியப்பட்‌ டிரு 
கிறது. 

ர சப்தம்‌ முடிவானாலென்றால்‌, வேதத்தைப்‌ பூர்த்தியாய்‌ ஓதியானால்‌, என்ப 
தாத்பரியம்‌. வேதத்தினால்‌ தெரிர்‌.துகொள்ள வேண்டிய பிர்ம்ம சுவரூபத்தைத்‌ தெ 
ரிர்தகொண்டால்‌ ௮றியவேண்டியதாக மிஞ்சி யிருட்பது பிர்ம்மமே. அதைத்‌ தான்‌ 
இயானிக்கவேண்டி௰து. வேதமானது பிர்ம்ம சுவரூபமென்று சொல்லப்பட்‌ டிருப்‌ 
பதினாலே வேதத்தையே எட்போதும்‌ ஓ.தவேண்டுமென்பதல்ல. அதினால்‌ அமிர்தப்‌ 
பிர்ம்ம எவருபத்தையே எப்போதும்‌ தியானிக்கவேண்டு மென்பது கருத்து; i 











அமிருதபித்தாபநிஷத்‌. ௩. 


லிருக்கின்றன, கெய்யானது பாலில்‌ மறைந்திருப்பதுபோல்‌, ஒவ்‌ 
வொருபூதத்திலும்‌ விக்கயொானமானது மறைந்திருக்கிறது, மனதாயெ 
மத்தினால்‌, ஞானமாகிற கயிற்றைக்கொண்டு எப்போதும்‌ மனதில்‌ 
கடைந்து, (கட்டையில்‌ கடைந்து) அக்கிறியை எடுப்பதுபோல்‌ நிஷ்‌ 
களமாயும்‌ நிச்சலமாயும்‌ சாந்தமாயு மிருக்கற பரபிர்ம்மத்தை வெளிப்‌ 
படுத்தவேண்டியது. அந்தப்‌ பிர்ம்மமே £“(ச.ஹஃ) நான்‌'” என்று நினைக்‌ ' 
கப்பட்‌ டிருக்கிறது. சகலபூதங்களுக்கும்‌ ஆதாரமா மிரும்துகொண் 
டும்‌, சகலபூதங்களிலும்‌ வரித்‌ துக்கொண்டும்‌, சகலப்பிராணிகளையும்‌ 
இரக்ஷத்துக்கொண்டு மிருக்கற வாசுதேவன்‌ எவனோ, அந்த வாசு 
தேவனே தான்‌ கான்‌ அந்த வாசுதேவனேதான்‌ நான்‌, என்று உப 
நிஷத்‌. 
ஒழ அத ௪, 


அமிருதபிர்தாபரிஷத்‌ முற்றிற்று 
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ஸா ர ஹணெ.ந88. 
ஸ்ரீகுரவேக மட. 
ஷாமவேதத்தில்‌ 
மைத்‌ இராயண்ணியுப நிஷத்‌. 
அவனு வ மு. , இ பண ப னளவய 
(ஆப்பியாயந்துசாந்‌ இ,) 





க.வது, பிரபாடகம்‌. 

ஓம்‌, முன்‌ * சொல்லியிருக்கிற சயம்‌ முதலான சகலகருமமும்‌ 
பிர்ம்ம ர யக்ஞம்தான்‌, ஆகையினாலே (யக்ஞம்செய்கற) யதமானனான 
வன்‌ ௮க்கிரி காரியங்களை (அக்கிறியில்‌ செய்யவேண்டியதாகிய. யக்ஞம்‌ 
முதலிய கருமங்களை) நிறைவேற்றி ஆத்மா 1 வைத்‌ தியானஞ்‌. கெய்ய 
வேண்டியது, (ஆத்மத்தியானத்தினால்‌) அந்த யக்ஞமான து எல்லா 
விஷயத்திலும்‌ விக அப்படித்‌ இயானிக்கப்படத்‌ 
தக்கவன்‌ யார்‌? § பிராணனென்று பெயருடையவனாசோ அவன்தான்‌, 
அவனுடைய உபாக்கியானம்‌ சொல்லப்படுகிறது, (௧) 

பிரகத்‌இரதன்‌ என்னும்‌ பெயரையுடைய அரசன்‌ இச்சரீரமான்‌ 
அ ௮சாசுவகமானதென்‌ றெண்ணி வைராக்கியம்‌ (வெறுப்பு) அடை 
ந்து தன்னுடைய புத்திரனை இராஜியத்தில்வைத்துவிட்டு காட்டுக்குச்‌ 
சென்றான்‌, கைகளைத்‌ தூக்கக்கொண்டும்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்துக்கொ 
ண்டும்‌ சிரேஷ்டமான தபஸை செய்துக்கொண்டிருந்தான்‌, ஆயிரம்‌ 

* மைத்திராயண்ணியசாகை என்டுற இந்த உபநிஷத்தில்‌ முதல்பாகமானது 
கருமகாண்டம்‌. அதில்‌ அக்நிசய௩ம்‌ என்கற ௮க்ூறி சம்பந்தமான யக்ஞம்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கிற.து, அதில்‌ விதிக்கப்பட ம.ருக்கிற எல்லா .யக்ஞகருமங்களையும பலா 
பேக்ஷையன்றி நிறைவேற்றி ஈசுவரார்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டியது. பகவத்தை 
அத்‌-(௫, ௬-௧௦-பார்க்‌௪. 

* மேற்கண்டபடி, செய்ற கருமம்‌ பரமாத்துமாவினுடைய பூஜையாகறெ தாகை 


யால்‌ பிர்ம்மயக்ஞமென்று சொல்லப்பட்டது. 


* பிரத்தியகாத்துமாவான ஜீவனைப்‌ பரமாத்துமாவாகவே க செய்ய 
வேண்டியது. : 

8 சுவாசம்‌ விடுவதினாலே யிராக்றொனென்று அறியப்படுகிறவ னெவனோ அவன்‌ 
தான்‌ தேகாதி க.த்துவக்கூட்டங்களுக்கு சாகூதியாயிருக்கற ஆத்மா. யஉ; £ணெ. 
வரண்ட வக்‌ சூ தாஹஸவர௦ தா, பிரகதாரண்ணிய கோபகிஷூத்‌ அத்தியாயம்‌-டு, 
பிராம்மணம்‌ - ௪. கொஹெ வாசி. கூவ; ய்‌ த்க்‌ சூகாஸ சூ.5௦௨ொ.ந 
ஷா ௯, தைத்திரீ யோபகிஷூத்‌ ஆரந்தவல்லி ௭-வது ௮னுவாகம்‌ இவைசளைப்பார்க்க, 


| ம . .. மத்றதாயிருக்கிறவும்‌ இந்தச்சரீ ரத்தில்‌ காமானுபோகத்தினாலென்னப்‌ 


௨ மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. [பிர-௧: 


நாள்களின்‌ * முடிவில்‌ புகையில்லாத ௮க்கிநிபோலவும்‌ தேஜஷஙினால்‌ . 
தடக்கெறவர்போலவு மிருக்கிற ஆக்மவித்தானர*பகவான்‌ சாகாயன்னிய 

முனியானவர்‌ ௪மீபத்திற்குவந்தார்‌. இசாஜாவைப்பார்த்து எழுந்திரு 

எழுந்திரு வரத்தைக்கேள்‌ என்று சொன்னார்‌. இராஜாவானவர்‌ அவ 
ருக்கு ஈமஸ்காரம்‌ செய்து ஓ.! பகவானே ! நான்‌ ஆத்மவித்தல்ல, நீர்‌ 2 
(ஆத்ம) கத்துவத்தையறிந்தவரென்று கேட்டிருக்கறோம்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட நீர ஈமக்குச்‌ சொல்லுமென்றார்‌. நீர்கேட்றெ சங்கதியானறு 
முன்னமே நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்றெது. இப்போது அதை அடைவது 
| கஷ்டம்‌, ஓ! இக்வாகுவம்சத்திலுதித்தவனே | வேறுவரங்களைக்‌ 
கேளென்று சாகாயன்னியர்‌ சொன்னார்‌. இராஜாவானவர்‌ சாகாயன்‌ 
னியருடைய பாதத்தில்‌ (தன்‌) சரஸைவைத்து வணம்‌இ இதைச்‌ 
(௮ டியில்வரப்பேரநறெதை) சொன்னார்‌. (௨) 


ஓ! பகவானே ! எலும்பு தோல்‌ ஈரம்பு கொழுப்பு சதை சுக்கி 
லம்‌ சோணிதம்‌ சிலேலமம்‌ கண்ணீர்‌ மலமூத்திரம்‌ வாதபித்த கப 
(இவைகளுடைய) கூட்டமா யிருக்கறவும்‌ அர்கந்தமுள்ளவும்‌ ஸார 


யிரயோஜன்ம்‌ காமக்குரோதலோபமோக பயதுக்க ஈருஷை இஷ்ட 
மானவ்ஸ்து ஈஷ்டம்‌ அநிஷ்டப்பிராப்தி பச தாகம்‌ ஜராமரணம்‌ 
வியாதி தேகபிடை முதலியவைகளினால்‌ அடி.பட்டிருக்கற இந்தச்‌ சரீ 
சத்தில்‌ காமானுபோகங்களினாலென்ன (பிரயோஜனம்‌)? (௯) 
ஈ, கொசுமுதலியவைகளும்‌ திருணம்‌ விருக்ஷங்களும்‌ எப்படி 
உற்பத்தியாய்‌ ௩சிக்கன்றனவோ அப்படிப்போல்‌ (தத்துவ) கூட்டரூப 
மாயிருக்கெ இந்தச்‌ சரீ ரமானது ௩சித்துப்போ நறதென்ணு நிச்சயிக்க 
மோம்‌. இதுகளைவிட சிரேஷ்டமானவர்களாயும்‌ சக்‌இரவர்த்திகளர்யு 
மிருக்த மற்றவர்களாகிய சுத்துயும்னன்‌, பூரித்துயும்னன்‌, இந்திரத்‌ 
அயும்னன்‌, குவலயாசுவன்‌, யெளவனாசுவன்‌, வத்திரியாசுவன்‌, அசுவ 
பதி, சசபிந்து ஹரிச்சந்திரன்‌, அம்பரீஷன்‌, ஈ௩க்தன்‌ ஏ ஸரியாதி, 
யயாதி, அ௩ரண்ணியன்‌, உக்ஸேனன்‌, முதலானவர்களும்‌ பின்னும்‌ 
இராஜாக்களாயிருந்த மருத்தன்‌ பரதன்‌ | முதலானவர்களும்‌ பந்து 
* ஆயிரம்‌ நாள்களென்ற வாக்கியத்திற்கு ஸ்ரீ இராமதீர்த்தரென்கற வியாக்இி 
யான கருத்தா, ஆயிரம்‌. வருஷமென்று வியாக்யொனம்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 
* ஆத்மவித்தென்றால்‌, ஆத்மசுவரூபத்தை ஈன்றாயறிந்தவர்‌ என்பது தாத்பரியம்‌. .' 
* முன்னே இருஷிகளால்‌ நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்றெ.அ. சொல்லுறெதும்‌ கேட்ட, | 
2ம்‌ அசாத்தியம்‌. 44 
ஏ கக்கன்‌ - என்றபெயருக்குப்‌ பதிலாய்‌ ஈகுஷன்‌ என்று சிலபாடமுண்டே_ த 
|| மருக்தவென்று சிலபாடமுண்டு, ஆனால்‌ மருத்தனென்று ௪தபதப்‌ மிராம்‌ 
மணத்திலும்‌ மகாபாரதம்‌ சாச்திபருவ த்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெ௮. EX ப்‌ டத்‌, 








பீ-௨,] மைத்திசாயண்ணியுபதிஷத்‌: ௩ 


வர்க்கங்கள்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்கையில்‌ மகா ஐசுவரியத்தைத்தள்ளி 


விட்டு இந்த உலகத்திலிருந்து பரலோகத்திற்குச்‌ சென்றார்கள்‌. பின்‌ 
னுமிவர்களை விட சிரேஷ்டர்களா யிருந்த அந்நியர்களரன கந்தர்வர்கள்‌ 


அசுரர்கள்‌ யக்ஷர்கள்‌ ராக்ஷஸர்கள்‌ பூதங்கள்‌ கணங்கள்‌ (அல்லது பூத 


கணங்கள்‌) பிசாசுகள்‌ ஸர்ப்பய்கள்‌ கிரகங்கள்‌ & முதலானவர்களும்‌ 
ஈசித்துப்போனதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. , பின்னுமிவர்களைவிட அக்கிய 
மான மகாசமுத்திரம்‌ வற்றிபோறெது, மலைகள்‌ விழுந்துபோகின்றன. 


துருவன்‌ ஸ்தானத்தைவிட்டு ஈமுவிப்போகிருன்‌, வாயுவாக கயிறு 


* களறுக்துபோகின்றன, ,,பூமிமுழுகிப்போகறது. (பிரும்மாதி) தே 
வதைகள்‌ ஸ்தானம்விட்டோடிப்போ றார்கள்‌, இக்தலோகங்கள்‌ எவர்‌ 


_ களாலே பூர்ணமாயதுபவிக்கப்படுகழதோ அவர்கள்‌ அடிக்கடி இந்த 
லோகத்திற்குத்‌ இரும்பிவருதலைப்பார்க்கிறோம்‌. இப்படிப்பட்டதாயி 


ருக்றெ காமபோகங்களினால்‌ என்னப்பிரயோஜனம்‌?, பாழும்ணெற்றி 
லிருக்ற தவளையைப்போல்‌ கானிந்த சமுசாரத்திலிருக்கிறேன்‌, நீர்‌ 
கரையேற்றுவிக்கிறதற்கு அருகராயிருக்கிதீர்‌, ஓ! பகவானே | எனக்கு 
நீர்தான்‌ கெதி நீர்தான்‌ கெதி என்றார்‌. (௪) 
முதலாவ அ பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று. 
ந ௨-வது. பிரபாடகம்‌. 


பின்பு பகவானான சாகாயன்னியசானவர்‌ பிரீதியடைக்து இராஜா 


வைப்பார்த்துச்‌ சொல்லுகிறார்‌. ஓ! மகாராஜாவே | ஓ! இக்ஷுவாகு 
்‌  வம்சத்துவஜனான பிரகத்திர்தனே | நீ உன்‌ கோறிக்கையைச்‌ சக்கர ந 
£ . மரயடைந்தாய்‌. நீ ஆத்மஞானி, மருத்தெ $ ன்கற?பெயரினால்‌ பிர 
. சத்தியடைந்திருக்இருய்‌, (மீ தேடுகிற) உன்னுடைய ஆத்மா இவன்‌ 
்‌ தான்‌ சந்தேகமில்லை (என்றார்‌). ஓ! பகவானே | அந்த ஆத்மா எவன்‌? 


எப்படிப்பட்டவன்‌ 1 (தேகேந்தஇரிய மனோபுத்தி பிராணன்‌ இவை 


* களுக்குள்ளே ஒருவனா, அல்லது இவைகளுக்கு, விலக்ஷணனா ?£) 
ஏன்று கேட்டார்‌, அதற்கு அவர்‌ (சாகாயன்னியர்‌) சொல்லுகிறார்‌. (௧) 


- ச குழந்தைகளைப்‌ பீடிக்றதெதவோ ௮.௮ ரெகமென்று சொல்லப்படுற து. 

* சிம்‌ சுமாரசக்கரத்தில்‌ கக்ஷத்திரல்கள்‌ முதலியவைகளைச்‌ சேர்த்த பச்தித்திரு 
ட்ப வாயுவாகையால்‌. அப்படிப்பட்ட வாயுவாடுற கயிறுகளறுஈ்துபோடின்றன. 

்‌ ஒருவருஷும்‌ குரு சசுரூலை செய்து அடையவேண்டியதை கீ இப்போதே 
யடைந்தாய்‌ என்பது கருத்து, 

8 மருத்தென்றால்‌, வாயுவுக்குப்‌ பெயர்‌. வாயு பிரஷதசுவன்‌ என்றெ பெய. 
ரால்‌ கூப்பிடப்படறான்‌. ஏனென்றால்‌, பெரிதா குதிரைகள்‌ எவனுடைய இரதக்‌ 
இதற்குக்‌ கட்டப்படுகிறதோ அவன்‌ பிரஷூதசுவன்‌; வாயுவின்‌ சீதுத்திற்கு பெரியகுதிரை 
கள்‌ கட்டப்படிஹெபடி.யால்‌ அவன்‌ பிரஷ்‌ தசுவன்‌ என்று சொல்லப்பட்டான. பிரகத்‌ 
ரதன்‌ என்றெயபெயர்‌ பிரஷதசுவன்‌ என்றெ பெயருக்குக்‌ சமமாகையால்‌ இக்தப்‌ பிர 
கத்ரதன்‌ வாயுவென்று கூப்பிடப்பட்டான்‌.. 


ந 


௪ மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌, (பிரம்‌. 


(முந்தி ஜாக்கிரதவஸ்தையில்‌ ஸ்தாலதேகத்தினிடத்தில்‌ கான்‌, 
என்னுடையகென்திற (அகங்காரம்‌ மமகாரம்‌ முதலிய) கூட்டத்தை 
அனுபவிக்கிறவனே உன்னுடைய ஆத்மாவென்று சொல்லப்பட்டது. 
அதினால்‌ ஆத்மாவானவன்‌ ஸ்தூல சரீரத்திற்கு அந்நியனென்று சொல்‌ 
லப்பட்டதாகவாயிற்று, இப்போது பிராணன்‌ அந்தக்கரணம்‌ முத 
லிய கூட்டம்‌. ஆத்மாவோவென்௫ற சந்தேகத்தை நிவர்த்திசெய்வதி 
னாலே அவைகளுக்கு அமந்நியமாயிருக்கிற ஆத்மா உபதே௫க்கப்படு 
கிறது). பின்பு ஜோக்கிரதவஸ்கைக்கு பிறகு)” பிராணவாயுவினுடைய 
'சஞ்சாரத்திற்கு தடையன்றி மேலேபோரய்‌: (சுவப்னாவஸ்கையின்‌ 
பொருட்டு சூக்ஷ்மதேகத்இில்‌ பிரவேசித்து) நானாவித அந்தக்கரண 
விகாரங்களை யனுபவிக்றவன்போல்‌ காணப்பட்டாலும்‌ (வாஸ்தவத்‌ 
இல்‌) அனுபவிக்கா கவனாய்‌ மோகத்தை ஏவிக்கொண்டிருக்கறவனெ 
வனே அவன்தான்‌ ஆக்மாவென்று மைத்திரேயர்சொன்னார்‌ (என்று 
சாகாயன்‌.னியர்‌ இராஜாவுக்குச்‌ சொல்லுகிறார்‌).. பின்பு (சுவப்னாவஸ்‌ 
தைக்குப்பிறகு) இந்தச்‌ சரீரத்தை விட்டுக்‌ கிளம்பி (சூக்ஷமசரீ ரத்தை 

ட்டுக்‌ கிளம்பி காரணசர்‌ ரத்தில்‌ பிரவேசித்த) ப்ரம்ஜோதியைய 
டைக்து தன்‌ சுவ சுவ ரூபத்தோடிருக்கறவனெவனோ அவன்தானாத்மா 
(ஸ்தாலசூக்ஷ்மதேகத்தைச்‌ சேர்ந்த சகலகரணவாசனைகளன்றி உத்‌ 
அமமான ஜோதியாகயப்பிரகாச த்தில்‌ லயித்து உவமையற்ற தன்‌ சுவ 
சுவ ரூபத்தோடிருக்‌இிறவும்‌ ஸம்பிரஸாதமென்‌ இழவும்‌ சுஷஃப்தி யவஸ்‌ 
கையிலுள்ளவன்‌ கான்‌ ஆத்மா) இதுதான்‌ அமிருதம்‌, இததான்‌ பய 
மற்றது. இதுதான்‌ பிரம்மம்‌, (௨) 


பின்னும்‌, ஓ இசாஜாவே ! இந்தப்‌ பிர்ம்மவித்தையும்‌ சர்வோபநி 
ஷக்‌ (ஸாரமாகய) வித்தையும்‌ பகவானான மைத்திரீயினால்‌ ஈமக்குச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்றெது. அதை கான்‌ உமக்குச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 
சகல பாபங்களையும்‌ காசம்செய்தவர்களாயும்‌ நகூதணமான தேஜஸை 
1டையவர்களாயும்‌ ஊர க்துவரே தஸ்‌ (தன்னுடைய ரேதஸ்‌ அல்லது 
பிக்துவை வெளிவிடாமல்‌ மேல்கோக்கச்செய்தவர்‌. என்றால்‌, ஸ்திரி 
போக இச்சையை முற்றிலும்‌ விட்டவர்‌) களாயு மிருக்றெ * வாலகில்‌ 
லியர்கள்‌ என்று சுருதியில்‌ சொல்லப்படுநறெவர்கள்‌ இரது என்கிற 
பிரஜாபஇயைக்‌ கேட்டார்கள்‌, ஓ பகவானே! இச்சரீ ரம்‌ வண்டியைப்‌ 
போல்‌ டமான து. இந்திரியங்களுக்குக்‌ காணப்படாதவனாகிய எவ 
லே இதானது (சரிரமானது) சேதனத்தைப்போல பிரதிஷ்டா 
பதமா யிருக்கறே 


ce 


தா (நிலை நிறுத்தப்பட்டு அல்லது கட்டப்பட்டிருக்‌ 





% இந்த வாலகில்லியர்கள்‌ என்பவர்கள்‌ இ.ரதவுக்கு ஸந்கதி என்ற பெண்சாதி 
பினிடத்தில்‌ பிறந்த அதுப.அகாயிசம்‌ பெயர்கள்‌. அல்குலப்பிரமாண முள்ளவர்கள்‌. 
பரிசுத்‌ தமானவர்கள்‌. ஞானிகள்‌. சூரியனைப்போல டே தஜ௫ள்ளவர்கள்‌. விஷ்ணுபு ற்‌ 
“2 முதில்‌அம்சம்‌ ப ்‌ சாவதத்தியாயம்‌ சலோகம்‌-க௯பார்க்க; த 
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ய்‌ 


வ 


கர்‌ 





பிர-௨.] மைத்‌ திராயண்ணியுபறிஷத்‌. ௫ 
இறதோ) அப்படிப்பட்டது எவனுடைய மகமை? இதை (இந்தச்சர்‌ : 
ரத்தை) பிரசோதயிதா (பிரேரேபிக்கிறவன்‌ அல்லது எஏவுகிறவன்‌) 
யார்‌? ஓ பகவானே! (இந்தவிஷயத்தில்‌) மீர்‌ அறிக்ததை எங்களுக்குச்‌ 
சொல்லுமென்று கேட்டார்கள்‌. அதற்கு அவர்‌ (அந்தப்‌ பிரஜாபதி) 
சொல்லுகிறார்‌. (௩) 
இக்திரியநிக்‌ரகம்‌ செய்த யோகிகள்‌ (சப்தாதி) விஷயங்களில்‌ 
்‌ சம்பந்தப்‌ படாஇருக்கிறதுபோல எவன்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக 
(பிரபஞ்சாதிதனாக) இறாக்கிறதாய்‌ சுருதி சொல்லுகிறதோ அவன்‌ சுத்‌ 
தன்‌ (ஆசை: முதலியவை .யில்லாதவன்‌), பரிசுத்தம்‌ செய்கிறவன்‌, 
சூன்னியன்‌ (தன்னைத்தவிர பிரபஞ்ச முதலியவை யில்லா தவன்‌). சாக்‌ 
தன்‌. பிராணாதி வியாபாரமில்லாதவன்‌, மனதில்லாதவன்‌, காசமில்லா 
தவன்‌, .குறைதலற்றவன்‌, ஸ்திரமாயிருக்கிறவன்‌ (மாறுதலற்றவன்‌) , 
என்றைக்குமுள்ளவன்‌, பிறப்பற்றவன்‌, சுவதர்‌இரன்‌, தன்‌ மகமையி 
லேயே யிருக்றெவென்‌. இப்படிப்பட்டவனாலே. இந்தச்‌ சரீ. ரமான_து 
சேதனம்போல பிரதிஷ்டாபிதமா யிருக்கிறது. ௮வன்‌ (தான்‌) இதைப்‌ 
(தேகாதிபிரபஞ்சத்தை) பிரேரேபிக்‌கிறவன்‌. 


அவர்கள்‌ (வாலகில்லியர்கள்‌) ஓ பகவானே ! இப்படிப்பட்ட அமி 
ஷ்டனாலே (தான்‌ தன்னுடையதென்கிற விருப்பமற்றவனா யெ ஆத்மா 
வினாலே) இந்தச்‌ சரீரமானது சேதனம்போல்‌ எப்படி பிரதிஷ்டாபி 
தமாயிருக்கிற து 2 இதற்கு இவன்‌ எப்படி பிரேரேபிக்‌இறவனாதிறான்‌ ? 
அவர்களுக்கு அவர்‌ (பிரஜாபதி) சொன்னார்‌, ்‌ (௪) 

அந்த (ஆத்மாவான ) இவன்‌ குக்தமமானவன்‌, (கருமேந்திரியங்க 
ளால்‌) கிரகிக்கப்படாதவன்‌, (ஞானேர்திரியங்களுக்கு) புலப்படாத 
வன்‌, புருஷனென்கிற பெயரையுடையவன்‌; தூய்றெவன்‌ தன்புத்தி 
பூர்வமாய்‌ விழித்துக்கொள்ளாததுபோல சங்கற்பமில்லாமலே இத்‌ 
தேகத்தில்‌ ஒரு அம்‌சத்தினாலிருக்கிறான்‌, இப்படி யிருக்கறதில்‌ இவ 
னுடைய (ஆத்மாவினுடைய) சித்‌ சுவபாவமாயிருக்கிற அம்சமான து 
பிரதிபுருஷன்‌ (இந்தக்கரணத்தல்‌ பிரதிபலித்தவன்‌), க்க்‌இரக்ஞ 
ன்‌; சங்கற்பம்‌ நிச்சயம்‌ அபிமானம்‌ இவைகளை அடையாளமாக வுடை 
யவன்‌, பிரஜாபதி, விசுவன்‌, என்றெ பெயர்களை யுடையவனாயிருக்கி 
முன்‌. இச்‌ சேதனனாலே (அம்சமாயெ இப்புருஷனாலே) இந்தச்‌ சரீர 
மானது சேதனத்தைப்போல்‌ பிரதிஷ்டாபிதமா யிருக்கிறது, இதைப்‌ . 
பிரேரேபிக்தறவனும்‌ அவன்தானென்றார்‌. அவ்ர்கள்‌ (வாலூல்லியர்‌ 
4 முலத்தி்க்தலிடத்தில்‌ ஊர்த்தவரேதல்கள்‌. என்தெயதம்‌. பிரயோகம்‌ 
ப்ட்டிராக்றெ.து: அதை வாலஃில்லியர்கள்‌ விஷயமாய வின்ச்‌ ரல்வாகவவை ததால்‌ 
இந்திரியத்தை ஜயித்தவர்களே என்று வாலூல்லியர்களைப்பார்த்‌ த சொன்ன தாகவும்‌ 
- அப்படியல்லாவிட்டால்‌ இச்திரியங்களை ஜயித்த யோகிகள்‌ என்று பொதுவாய்ச்‌ சொ 
ன்ன தாகவும்‌ அர்த்தம்‌ செய்யலாமென்று வியாக்யொதா சொல்லியிறாக்றோர்‌, - 


ட்ப  மைத்திராயண்ணியுபறிஷச்‌. [பீர-௨.. 


கள்‌) ஓ பகவானே ! இப்படி ௮அநிஷ்டனாலே இப்படிப்பட்ட சரீரமா 
ப அ சேசனம்போல்‌ பிரதிஷ்டாபிதமானால்‌ இதற்கு பிரோரோபகன்‌ இவ 
“எ ப்படியாகலாமென்று கேட்டார்கள்‌. அதற்கு அவர்‌ (பிரஜாபஇ) 





சொல்லுஇஞர்‌, | (௫) 
(தன்னுடைய மாயையைத்தானே சுவீகரித்து சராசரப்‌ பிரபஞ்‌ 
சங்களை சிருஷ்டித்து அவைகளில்‌ தான்‌ அஅப்பிரவேரித்தானென்று 
த்‌ உபநிஷத்துக்களிலும்‌ சொல்லப்பட டிருக்கிறதாகையால்‌ நீங்கள்‌ ' 
கேட்டபடிக்கு ஆச்சரிய மல்லவென்பதை மனதில்‌ கொண்டவராய்ப்‌ 
பிரஜாபதி சம்பந்தமான சரீ ரசிருஷ்டியைச்‌ சொல்லுகிறார்‌). சிருஷ்டி 
க்கு முக்தி பிரஜாபதி ஒருவராகவிருந்தார்‌ (இவர்‌ யாரென்றால்‌, மா 
யையை சுவிகரித்த ஸத்‌ சித ஆநந்த சுவரூபியானவரிடத்திலிருக்‌ அண்‌ 
ல்‌ இவருக்கு ஹி.ரண்ணிய கருப்பனென்றும்‌ பெயா்‌), ஒருவரா 
நு£ததி லவருக்குச்‌ சக்தோஷபமில்லை. ஆத்மாவைத்தியானிக்து வெ 
குப்பிரஜைகளை சிருஷ்டித்தார்‌. (சங்கற்பமாத்திரத்தனா/லே தேவம 
கன மிருகம்‌ முதலான பலரூபமாய்த்‌ தானேயானார்‌). அந்தப்‌ பிர 
த க்‌ ரன புத்தியில்லாமலும்‌ பிராணனில்லாமலும்‌ 
ப ப்‌ 1 த்த மிருக்கக்கண்டார்‌, அதிலும்‌ சக்தோஷமில்லை, 
ரன்‌ சடப்‌! ர (அறிவை) யுண்டாக்கிறதற்காக “நான்‌ 
க ரவேசிக்கிதேன்‌?” என்று ஆலோசித்தார்‌. கன்னை 
த்‌ டட செய்துகொண்டு அவைகளில்‌ பிரவேசித்தார்‌(அகெ . 
2 'பனமுல்‌, இரும்பு குண்டில்‌ அக்கிறி பிரவேசித்து அதை முழு ்‌ 
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னப்‌ க. 
போதெ சமி oy உய தமான) வாயுகான்‌ பிராணன்‌, ழே 
னன்‌, இவ்விரண்டு டட டல்‌ சஞ்சரிக்றெ) வாயுதான்‌ அபா 
தேகம்முழுஅம்‌ நன்றக த்தா ஆணவம்‌. 
தினால்‌ ம்க்‌ ட்ட்கம்ழும் ட்டன அவ்‌ அப்படி. வியாயிக்கி 
ய ஸ்தாலபாகத்‌ை % கு உதவிசெய்கிறான்‌), ஆகாரத்தினுடை 
சூசஷ்மபாகத்ை றி (மலத்தை) அபானத்திலும்‌ ஆகாரத்தினுடைய 

க்ப்‌ தவணக ரஸபாகத்தை) தேகத்தி னொவ்வொரு 
சவவையாயச்‌ சேர்ப்பிக்கிறவன்‌ சமானன்‌. சமான 


னுக்கும்‌ வி ர கல்‌? 
கு _ எஹக்கும்‌ மத்தியிலிமுக்தெவன்‌ உதானன்‌, இவன்‌ புத்‌ 

ஈ சாம்தோக்‌ rr 
ல்‌ தவ... அ ச வது அத்தியாயத்தில்‌ புஜிக்கப்பட்ட அச்சு 
மாம்‌௪மாெ,.த பது ௮௭௧௮, அதில்‌ ஸாரமற்றபாகம்‌ மலம்‌. மத்தியபாகம்‌ ட 
உ தேலக்க0பாகம்‌ மன தாைதென்று. சொல்‌ டு 9 க்‌ெ: உ 

















பிர] மைத்‌ திராயண்ணியுபநிஷத்‌,. a 


ததையும்‌ குடித்ததையும்‌ உள்ளுக்குக்கொண்டுபோகிறதும்‌ வெளியில்‌ 
கொண்டுவருதிற துமாயிருக்கிறவன்‌. பின்னும்‌ உபாம்சு (பிராணவாயு) 
அந்தர்யாமத்தை (அபானவாயுவை) ஆ௫ிரயித்திருக்கெறது. அக்தர்யா 
மம்‌, உபாம்சுவை யாசிரயித்‌இருக்கிறது, இவைகளுக்கு மத்தியில்‌ உஷ்‌ 
ணத்தை யுண்டாக்கினார்‌. (என்றால்‌, தானே ௮க்கிரி சுவரூபமாயானா 
ரென்பது கருத்து) உஷ்ணமென்பது எதுவோ அதுதான்‌ புருஷன்‌ 
(அக்கநிரூபமான ஜீவனாயிருந்து தேகத்தைத்‌ தரிக்கறவன்‌), ' அவன்‌ 
தான்‌ வைசுவாகராக்கிநி, (இந்த விஷயத்தை குறித்து) வேறிடத்தி 
லும்‌ * சொல்லப்பட்டிருக்றெது. “*வைசுவாகராக்கநியானவன்‌ சரீர 
“மத்இயிலிருக்கறான்‌. எது புஜிக்கப்படுிறதோ அந்த ஆகாரத்தை 
“மிவன்தான்‌ பக்குவம்‌ செய்கிறான்‌ (ஜீர்ணம்‌ செய்கிறான்‌). ஒருவன்‌ 
“தன்‌ காதுகளை மூடிக்கொண்டால்‌ எந்தச்சத்தம்‌ கேட்கப்படுகிறதோ 
“துந்தச்சத்தமிவனுடையதுதான்‌, மரண்காலம்‌ சமீபித்திருக்கையில்‌ 
அச்சத்தத்தை யவன்கேட்‌கிறதில்லை” - தன்னை ஐந்தாகபங்கிட்டு 
ஹிருதய குகையில்‌ * வாசம்பண்ணுகிருன்‌, மனசுவரூபமானவனாயும்‌ 
பிராணமே சரீ.ரமாயுடையவனாயும்‌ பிரகாசமே ரூபமாயுடையவனாயும்‌ 
சத்திய சங்கற்பனாயும்‌, ஆகாசத்தைப்போலொட்‌ டா தவனாயு மிருக்கி 
மூன்‌. அவன்‌ (அந்தப்பிரஜாபதி, ஹிரண்ணியகருப்பன்‌, வைசுவா 
ஈன்‌ இந்தப்பெயர்களில்‌ எதையாவது இவ்விடத்தில்‌ சொல்லலாம்‌) 
பிரயோஜனத்தை யடையாதவனாய்‌ (இவ்வளவெல்லாஞ்‌ செய்தும்‌ 
இருப்‌ தியத்தவனாய்‌) **விஷயங்களை யனுபவிக்கிறேன்‌” (சப்தாஇிவிஷ 
யங்களில்‌ வியாபிக்கிறேன்‌) என்று எண்ணினான்‌. பின்பு இந்த இந்திரி 
ய்ல்களைப்‌ பிளந்துகொண்டு வெளியில்‌ இளம்பி ஜந்து : கவாளங்களி 
னாலே (குதிரையைஈடத்துவதுபோல) விஷயங்களை ந௩டத்துகிறாோன்‌ 
(அனுபவிக்கிறான்‌), இவனுக்கிந்த ஞானேந்திரியங்கள்‌ கவொளங்கள்‌, 
கருமேக்திரியங்கள்‌ குதிரைகள்‌, சரீரம்‌ ரதம்‌ (தேர்‌). மனது சாரதி, 
பிரகிருதி கொறடா, இந்த (மாயையாகிய)க்‌ கொறடாவினால்‌ ஈடத்த 
ப்பட்ட இந்தச்‌ -சரீரமானது கொயவனால்‌ சுத்தப்படும்‌ தருகைபோல்‌ 
சுத்துகிறது, இவ்விதமா யிந்தச்‌ சரீரமானது சேதனத்தைப்போல்‌ 
பிரதிஷ்டாபிதமா யிருக்கிறது, பிரேரேபிக்கிறவனும்‌ அவன்தான்‌,(௬) 

ஞானிகள்‌ விரும்புறெ ஆத்மா இவன்தான்‌, இவன்‌ கருமத்தினு 
டைய சுகதுக்கபலன்களில்‌ சம்பந்தமற்றவன்‌. சகல சரீரங்களிலும்‌ 
சஞ்சரிக்கறவன்‌, அப்படியிருந்தா லும்‌ ஒன்றிலும்‌ பற்றற்றவன்‌, ஏனெ 
ன்றால்‌, ரூபமற்றவனானதாலும்‌ சூக்ஷ்மனானதாலும்‌ (ஞானேக்திரியங்க 
ளால்‌) அறியத்தகாதவனானதாலும்‌ (கருமேந்திரியங்களால்‌) ( இடிக்கத்‌ 

ய 'பிரகதாரண்ணியகோபநிஷ்த்‌, ௫ - ௯ - சாந்தோக்கியோபகிஷத்‌, ௩. - ௧௩- 
பார்க்க. 


* ஞானம்‌ முதலர்ன்வைகளை தைக்தெதாகையா்‌ ப்‌ ஹிரு தயகுகை 
என்று சொல்லியிருக்றெ ௮. 





௮ மைத்திராயண்ணியுபறிஷத்‌. [GS-௩ 


தகாதவனானதாலும்‌ மமகார மற்றவனானதாலும்‌ தான்‌, வாஸ்தவத்தில்‌ 
- அவஸ்தை (ஜாக்கெத்‌ சுவப்க சுஷஃப்‌இி யவஸ்தை அல்லது இன்னவிட 
த்தி லிருக்கிறானென்று குறிப்பிட்டு சொல்லக்கூடிய ஸ்திதி) யை 
யுடையவனல்ல, கருத்தா வல்லாவிட்டாலும்‌ ௮க்ஞான சம்பந்தத்து 
னால்‌ கருத்தரவைப்போல்‌ காணப்படுகிறவன்‌, சுத்தன்‌, ஸதிரமாயுள்ள 
வன்‌, சலனமற்றவன்‌, (ஒன்றிலும்‌) பற்றற்றவன்‌, (காமக்குமோதாதிக 
லுக்‌) கலங்காதவன்‌, விருப்பமற்றவன்‌, சாக்ஷியைப்போ லிருக்றெ 
வன்‌, தனக்குள்ளேயே யிருக்கிறவன்‌ (தன்‌ மகமையிலேயே யிருக்‌ 


இறவனன்றி வேறொன்றை ஆதாரமா யுடையவனல்ல), குண சுவரூப . 


மான அணியினால்‌ தன்னை மறைத்துக்கொண்டு கருமபலனை யனுபவிக்‌ 
கறவன்போ லிருக்கிறான்‌, கருமபலனை யனுபவிக்கிறவன்போலிருக்கி 
இரண்டாவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று. 





௩-வன. பிரபாடகம்‌, 

அவர்கள்‌ (வாலகில்லியர்கள்‌) கேட்கிறார்கள்‌, ஓ பகவானே ! நீர்‌ 
சொன்னபடி. இந்த ஆத்மாவினுடைய மகிமை யிப்படியிருந்தால்‌ 
சுகதுக்க ரூபங்களான கருமபலன்களை யனுபவிக்‌இறவனும்‌ சிரேஷ்ட 
நிகருஷ்டப்‌ பிறவியையடைறெவனும்‌ மேலும்‌ (சுவர்க்காதி லோகம்‌ 
களுக்கும்‌), கீழும்‌ (கரகலோகத்திற்கும்‌), போடறவனும்‌ இருமையினா 
லவமதிக்கப்‌ படுகிறவனுமாய்ப்‌ பிரமித்துக்கொண்டிருக்கிற மற்றொரு 
ஆத்மா (ஜீவன்‌) யார்‌?, (௧) 

(அதற்கு பிரஜாபதி சொல்லுறார்‌) பூதாத்தமாவென்று மற்றொ 
ருவ னிருக்கிறான்‌. அவன்‌ சுகதுக்க ரூபமான கரும பலன்களினாலே 
அ ம அனுவும்‌ சிரேஷ்ட நிகருஷ்டப்‌ பிறவியை யடைகிற 
வனாயும்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ போக்குவரத்‌ துள்ளவனாயும்‌ இருமைகளினா 
லவமதிக்கப்பட்டவனாயும்‌ பிரமித்‌ துக்கொண்டு மிருக்கிறான்‌. இதின்‌ 
விவ. ரம்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளுங்கள்‌, பஞ்ச தன்மாத்திரைகள்‌ (சூக்ஷ்‌ 
மபூதங்கள்‌) பூதசப்தத்தினால்‌ சொல்லப்படுகன்றன. பஞ்சமகா பூதங்‌ 
களும்‌ (ஸ்‌.தாலபூதங்கள்‌) பூதசப்தத்தினால்‌ சொல்லப்படுகன்றன. 
 இவைகளுடைய கூட்டங்கள்‌ சரீரம்‌ (பஞ்சீகிருத பூதங்கள்‌ ஸ்தூல 
சரீரம்‌, அபஞ்சீருத பூதன்களாகிற தன்மாத்‌இரைகள்‌ பிராணன்கள்‌ 
இந்திரியங்கள்‌ அந்தக்கரணம்‌ இவைகளுடைய கூட்டம்‌ லிங்கசரீமம்‌ 
அல்லது. சூச்ஷ்மசரீரம்‌), சரீரத்தை ஆளுகிற தெதுவோ ௮3 பூதாத்‌ 
துமாவென்று சொல்லப்பட்டது, அதினுடைய அமிருத சுபாவமா 
ன தா மரையிலையின்பேரிலிருக்‌ இற ஜலத்‌ இவலையைப்போல (ஒட்டா 
மல்‌) இருக்கிறது, பிரகிருஇியினுடைய குணங்களினாலே பாதிக்க 
(அடக்கிவிட) ப்படுகிறது, இப்படி பாதக்கப்படுஇறஇனாலே மூடக்‌ 
அவத்தை யடைஇறது. மூடத்துவக்தை யடைெஇனாலே தனக்குள்‌ 














பிரஃ-௩.] மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௯ 


ளேயிருக்‌இறவனாயும்‌ பிரேரேபிக்‌கிறவனாயு மிருக்கிற * பகவானாகிய 
பிரபுவை ௮றிகறஇல்லை. குணங்களுடைய கூட்டய்களின லே சமக்‌ 
கப்பட்டவனாயும்‌ (பூர்வ கருமவாசனையினால்‌) கலங்கிப்போனவனாயும்‌ 
ஸ்திரமில்லாதவனாயும்‌ சஞ்சலமுள்ளவனாயும்‌ யதார்த்த ஞானமில்லா 
தவனாயும்‌ ஆசைநிறைந்தவனாயும்‌ ஹீகனாயும்‌ ள்‌ ௯உணங்கூ.ட 
இல்லாதவன்‌) அபிமானத்தை யடைகிறான்‌. “கான்‌” “அவன்‌” இ 
தென்னுடையது” என்று நினைத்துக்கொண்டு, கனக்‌ வலையினால்‌ 
கட்டுப்படுறதுபோல தன்னைத்‌ தன்னாலேயே கட்டுப்படுத்திக்‌ கொள்‌ 
ளூிழான்‌, (எப்படி யென்றால்‌, பட்டுப்பூச்சியானது தன்னா லுண்டாக்க 
ப்பட்ட பட்தொலினால்‌ தன்னைக்‌ கட்டிக்கொண்டு பிறகு வெளிப்பட 
சக்இயற்றிருக்றறெதுபோல்‌) தன்னுடைய சுவகரும பலன்களிலகப்பட்‌ 
டுக்கொண்டு சிரேஷ்ட நிகிருஷ்டப்‌ பிறவியை யடைக்தும்‌ பலவித 
இருமைகளையடைந்தும்‌ மேலும்‌£ழும்‌ போய்க்கொண்டும்‌ பிரமித்துக்‌ 
கொண்டு மிருக்கிறான்‌, இவன்‌ யாரென்று (வாலகில்லியர்கள்‌) கேட்ட 
தற்கு அவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. (இக்கேழ்வின்‌ தாத்பரிய மென்னவென்‌. 
முல்‌, பூதாத்துமாவுக்கும்‌ சிதாத்துமாவுக்கும்‌ பேதமில்லாவிட்டால்‌ 
பூதாத்துமா சமுசாரியாயும்‌ சிதாத்துமா ௮சம்ஸாரியாயு மிருக்கற 
தெப்படி என்பதே), (௨) 

மற்றொருவிடத்திலும்‌ (இத அர்த்தம்‌ வேறு உபறிஷத்‌்இலும்‌) 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, “எவன்‌ (இந்தச்சர்‌ ரத்தில்‌) கருத்தாவோ 
அவன்தான்‌ பூதாத்துமா, (தன்‌ சந்பிதி மாத்தஇரத்தினாலே ஏவிக்‌ 
கொண்டு தேகேந்திரிய அ௮ந்தக்கரணமுதலிய) கரணங்களினாலே 
செய்விக்கிறவன்‌ அந்தராத்துமா (உள்ளே யிருக்கிற சிதாத்மாவாகிய 
புருஷன்‌), அக்கிறியினால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட (க்கிறியினால்‌ பழுக்கக்‌ 
காய்ந்த) இரும்புக்குண்டு கருமானாலடிக்கப்பட்டு (பலவிடங்களில்‌ 
பொரிரூபமாய்ச்‌ சிதறி) பலரூபத்தையடைவதுபோல இந்தப்‌ பூதாத்‌ 
தமாவானவன்‌ உள்ளேயிருக்கிற புருஷனால்‌ வியாபிக்கப்பட்‌ குணங்‌ 
களினாலடி.பட்டு பலரூபம்களை யடைகிறான்‌. (அவையாவன ) நான்கு 
ஜாதி, பதினான்குவிதம்‌, 1 எண்பத்‌இனான்கு $ விதமாகப்பரிணமித்த 

* கெளஷ்தி£ பிராம்மணோபகிஷத்‌ ௩-௮-பார்க்க. 

* சான்குஜாதி, என்றால்‌, ஜராயுஜ, அண்ட ஐ, சுவே கஜ, ல அதாவது, முறை 
யே கருப்பையிலிருர்துண்டாகிற மனிதன்‌ பசு முதலியன. முட்டையிலிருக்தண்டா 
இற கோழிமுதலியன. வேர்வையிலிரும்‌தண்டாறெ பேன்‌ மூட்டைப்பூச்சி முதலி 
யன, பூமியில்‌ முளைக்கிற மரம்‌ செடிமுதலியன. 

1, பதினான்குவிதம்‌ என்றால்‌, பதினான்குலோக்ங்கள்‌. பூலோக, புவர்லோகம்‌ 
முதலான மேல்லோகங்களேமு. அதல விதலம்‌ முதலான €ழ்லோகம்களேமு. 

6 எண்பத்திகான்கு வகையென்றால்‌, எண்பத்தினான்கு லக்ஷமும்‌ அதற்கதிமு 
மான ஜாதிபேதமென்பஅ தாத்பரியம்‌, இவ்விடத்தில்‌ சுருக்கிச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இறது. 

&. 


௧௦ மைத்திராயண்ணியுபநிஷ தீ. [பிர-௩. 


அ, பலரூபமாகிறதாகச்‌ சொன்னஇதுதான்‌, இப்படிக்‌ குணிக்கப்பட்‌ 
ட * வைகள்‌ குயவனால்‌ சுத்தப்பட்ட சக்கரம்போல புருஷனா லேவப்‌ 
பட்டுச்‌ சுத்திக்கொண்டி ருக்கின்றன. (பூதாத்துமாக்களுடன்‌ சோக்‌ 
இருந்தாலும்‌ அவைகளுடைய அவஸ்தை சிதாத்துமாவுக்கில்லை யென்‌ 
பதைத்‌ இருஷ்டாந்தத்தினால்‌ சொல்லுகிறார்‌) இரும்புக்குண்டை 
. யடித்தால்‌ (அதில்‌ பற்தியிருக்றெ) அக்கிநிக்கு யாதொரு அன்பமு 
மில்லாகதுபோல சிதாத்துமாவுக்கு யாதொரு . ௮வஸ்தையுமில்லை. 
பூசாத்துமாவோ பூதங்களுடைய சேர்க்கையினா லடிபடுகிருன்‌. (௩) 

(தேகாபிமானத்தினால்‌ சமுசாரியாகிறபடியால்‌ தேகாபிமானத்‌ 
தை விடும்பொருட்டு தேகத்தின்‌ ௮சங்கியங்கள்‌ இனி சொல்லப்படு 
கின்றன). வேறெொருவிடத்திலும்‌ (வேறுசுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. ““இக்தச்சரீரமானது மைதுனத்தினால்‌ (ஸ்திரீபுருஷ 
க்கல்‌ உண்டானது. ஈரகத்தில்‌ (ஈரகத்இற்குச்‌ சமான 

“மானதாயின்‌ உதரத்தில்‌) விருத்தியடைக்தது. மூத்திரதுவாரத்தினால்‌ 
க ல்‌ எலும்புகளினால்‌ இணைக்கப்பட்டது. மாம்சத்தி 
ன பூசப்பட்டது, தோலினால்‌ மூடப்பட்டது, மலமூத்திர பித்த 
“கப ஊண்‌ கொழுப்பு வபை இவைகளினாலும்‌ பன்னும்‌ வியாதிகளி 
“னாலும்‌, வம்‌ படவி நிறைக்த பொக்கஷம்போல நிறைந்திருக்‌ 
திறனு.”. (௪) 

(மூன்‌ ஸ்தூலசரீரத்தைச்‌ சொல்லி சூக்ஷ்மசரீ. ரத்தில்‌ வைராக்‌ 
யெமுண்டாகும்‌ பொருட்டு சூக்ஷமசரீர சுவபாவம்‌ இப்போது சொல்‌ 
லப்படுகிறது). வேறோரிடத்திலும்‌ (வேறுசுருதியிலும்‌) சொல்லப்‌ 
ப்ட்டி.ருக்கெெது, 

“கலக்கம்‌, பயம்‌, வெறுப்பு, நித்திரை, சோம்பல்‌, அஜாக்கிரதை, 
“ஜரை (ஜரை திழத்தனம்‌ ஸ்தூலதேகத்தைச்‌ சேர்க்ததானாலும்‌ ஜரை 
“யுண்டானதாக எண்ணுகிறது சூக்ஷமதேகத்தைச்‌ சேர்க்ததாகையா 
“லிதில்‌ சேர்த்துசொல்லப்பட்டகாக கொள்ளவேண்டும்‌), விசனம்‌, 
“பச, தாகம்‌; இருபணத்துவம்‌, கோபம்‌, நாஸ்திக்கியம்‌, அக்ஞானம்‌, 
“மாச்சரியம்‌, கருணேயின்மை, மூடத்தனம்‌, வெட்கமின்மை, உறுதி 
யின்மை, முறட்டுத்தனம்‌, விஷமபுத்தி அல்லது பேடித்தனம்‌, இவை 
“கள்‌ சான்‌ தாமஸகுணத்தின்‌ காரியங்கள்‌. மன ஆசை, (புத்‌்திரதா 
“ரரதிகளில்‌) அபிமானம்‌, பக்ஷம்‌, பேராசை, பரஹிம்சை, சிற்றின்ப 
“விருப்பம்‌, துவேஷம்‌, கபடம்‌, அசூயை, வீண்செய்கை, சபலசித்‌ 
தம்‌, விசாரப்படுதல்‌, ஜயமடைய இச்சை, பொருளீட்டல்‌, சிநேகதி 

* பரிணமித்ததென்றால்‌, விகாரத்தையடைந்தது. தங்கம்‌ பல ஆபமணங்களா 
கப்‌ பரிணமித்ததுபோல. 


ர குணிக்கப்பட்டதென்றால்‌, பெருக்கப்பட்டது. அடிக்கடி திரும்பி தப 
இறெபடியால்‌ குணமாகச்‌ சொல்லப்பட்டது. 























பிர-௪௮ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. கக 


 தர்களைச்‌ சேர்க்குதல்‌, ரெகஸ்தாெமத்தில்‌ விருப்பம்‌, தனக்கஷ்ட 
“£பில்லாத விஷயங்களில்‌ வெறுப்பு, இஷ்டமுள்ள விஷயங்களில்‌ மிக 
“வும்‌ பிரீதி, கோட்சொல்லல்‌, &ரித்திக்காக அந்கதானம்‌ செய்தல்‌, 
இவைகளெல்லாம்‌ இ.ராஜஸகாரியங்கள்‌. இவைகளினாலே (சூக்ஷ்ம) 
ீசரீரமானது நிரப்பப்பட்டும்‌ வியாபிக்கப்பட்டு மிருக்கறது. ஆகை 
“யாலிந்த பூதாத்துமாவானவன்‌ பலரூபங்களை யடைகிறான்‌, பல 
“ரூபங்களை யடைகிழான்‌,” ன ரு ... (ட) 
- மூன்றாவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று, ப 





௪-வது. பிரபாடகம்‌. 

(முந்திய, அத்தியாயத்தில்‌ ஒருவனாகிய சிதாத்துமா பூதாத்துமா 
வாகிய உபாதியை பகுத்தறியாதஇனாலே சமுசாரிபோல்‌ காணப்படு 
திரானென்றும்‌ -பூதாத்துமாவுக்குள்ள அவஸ்தைக்கு இவனுமுள்பட்‌ 
டுப்‌: பலவாகக்‌ காணப்படுகிறு னென்றும்‌ ஆனால்‌ வாஸ்தவக்திலிந்த 
தோஷங்கள்‌ ௮வனுக்கில்லையென்றும்‌ அவன்‌ சுவபாவத்தில்‌ நிர்குணன்‌ 
நித்தியன்‌ சுத்தனென்றும்‌ சொல்லப்பட்ட. . இதைக்கேட்ட வால 
இல்லியர்கள்‌ சிதொத்துமாவை மறைத்துக்கொண்டிருக்கற ஜீவாத்தும 
சுவரூபத்தை ௩சிக்கச்செய்து சுத்தாத்தும சுவரூபத்தை யடையும்‌ 
பொருட்டு உபாயத்தைக்‌ கேட்கிறார்கள்‌), ஊர்த்துவரோதஸ்களாகிய 
வாலஇல்லியர்கள்‌ மிகவும்‌ ஆச்சரியமடை.ந்தவர்களாய்‌ (பிரஜாபதியி 
னுடைய) கிட்டகெரும்கி ஓ! பகவானே | உமக்கு ஈமஸ்காரம்‌, எங்‌ 
களுக்குபதேசம்‌ செய்யும்‌, எங்களுக்கு நீர்தான்‌ கெதி வேறே 
கெதியில்லை. இந்தப்‌ பூதாத்துமாவானவன்‌ இந்த ஸ்இிதியைவிட்டு 
(சித்‌) ஆத்மாவிடத்திலேயே சாயுஜ்ஜியத்தை எந்த (உபாயமாதிய) 
விதியினலடையக்கூடுமோ அதைச்சொல்லுமென்று கேட்டார்கள்‌. 
அதற்கவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. (க) 
வேறிடத்தில்‌ (இதுவிஷயமாய்‌ வேறு சுருதிகளில்‌) சொல்லப்‌ 
பட்டி ருக்கெறகாவது, பெரிய நதியிலுண்டாகிற அலைகள்போல்‌ (பூதா 
த்துமாவினுடைய பூர்வ புண்ணியபாப) கருமங்கள்‌ நிவர்த்திசெய்ய 
த்தகாதவை, மரணமோ சமுத்திரம்பொங்கி கரை தாண்டுவதை 
(தடுக்க அசாத்தியம்‌) ப்போல்‌ தடுக்கக்கூடாதது, ஸதஸத்‌ (பாப 
புண்ணிய) பலன்களாதிற கயறுகளினால்‌, முடவனைப்போல்‌ கட்டப்‌ 
பட்டதாயும்‌ காவல்கூடத்திற்‌ றைபட்டவனைப்போல சுவதந்திர 
மற்றதாயும்‌ யமன்முன்‌ நிற்றறெவனைப்போல அதிபய மடைந்ததாயும்‌ 
மத்தியபானம்செய்து மயங்‌கியிருக்கறவனைப்போல போகமாகற மத்‌ 
இயத்‌இனால்‌ மயங்கியிருக்கறதாயும்‌ (பாபகிரகங்களாதிற பிசாசினால்‌) 
பிடிக்கப்பட்டவனைப்போல அலைதிறதாயும்‌ பெரிய சர்ப்பத்தினால்‌ கழ. 
பட்டவனைப்போல்‌ விஷயமாகிற பாம்பினால்‌ 'வியாபிக்கப்பட்ட தாயும்‌ 





௧௨ மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. [பிர-௪. 
மகா இருளைப்போல்‌ ஆசையாறெ இருளினால்‌ மறைக்கப்பட்ட குரு 


டாயும்‌ இக்திரஜாலம்போல்‌ மாயா சுவரூ மாயும்‌ சுவப்மம்போல்‌ பொ 
ய்த்தோற்றமாயும்‌ கதளீகருப்பம்போல்‌ சாரமற்றதாயும்‌ (வாழைக்‌ 
குருத்துப்போல்‌ உறுஇயற்றதாயும்‌) வேஷக்காரனைப்போல பல பல 
வேஷமெடுக்கிறதாயும்‌ சுவற்றிலெழுதிய சிச்திரம்போல்‌ பொய்யான 
மனோக்கியமாயு மிருக்றெது (எதுவோ அஅதான பூதாத்தும சுவ 
ரூபம்‌). சப்தஸ்பரிசாஇ விஷயய்கள்‌ மரணதருமமுடைய (பூதாத்‌ 
அமாவுக்கு) வனுக்குப்‌ பிரயோஜன மற்றவவைகளானாலும்‌ பிரயோஜ 
முூள்ளவைகளைப்போல காணப்படுகின்றன, இவைகளி லபிமானமுள்‌ 
ளவனாயிருக்கெற பூதாத்துமாவானவன்‌ பசமபதத்தை ஸ்மரிக்றெதி 


ல்லை, | (௨) 


ழூதாக்து மகத்துவம்‌ (ஜீவபாவம்‌) விட்டப்போடெதற்கு இஅ (௮ 


டியில்‌ சொல்லப்போகிறது) தான்‌ உபாயம்‌, வேதமூலமாய்‌ * ஆதம 
தீதீதுவவித்தையை அறிறெதும்‌ சுவதருமானுஷ்டானம்‌ * செய்கிற . 


அம்‌ தன்‌ வருணா ரமச்‌இிலேயே மிருக்கிறதும்‌ தான்‌ விதி. மற்றவைக 
ளெல்லாம்‌ பில்லுகளைப்போல (அற்பமாகிய அரும்பு விசேஷகாரியங்‌ 
களுக்‌ குபயோகமற்றதுபோல என்பது கருத்து), இதினாலே (ஆத்ம 
வித்தை சுவகருமானுஷ்டானம்‌ வருணாசிரமத்திலிருத்தல்‌ இவைகளி 
னாலே) பிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌. இந்த மார்க்கத்தைவிட்டு மற்ற மா 
ர்க்கங்களிலே நடந்தால்‌ கீழே போகிறான்‌ (ஈரகாதி தாழ்ந்த ஸ்கானத்‌ 
கை யடைகிறான்‌, அதாவது, சமுசாரம்‌ அவனுக்கு நிவர்த்தியாநிறதி 
ல்லை). வேதத்தில்‌ ஏது சொல்லப்பட்டிருக்கிறதோ அதுதான்‌ சுவதரு 
ம. சுவதருமத்தை மீறுறஇனாலே ஆசிரமி யாகமாட்டான்‌, ஆசிரம 
தீதிலில்லாமல்‌ தீபஸியா யிருக்கரானென்பது அயுக்தம்‌. (வருணாசிரம 
கருமக்சை விடவும்கூடாது தபசும்‌ செய்யவேண்டியதென்பது ௧௬ 
தீது, கபசில்லாகவனுக்கு ஆத்மஞானமு முண்டா கிறதில்லை கருமத்த 
ன்‌ பிரயோஜனமு முண்டாகிறதில்லை ஏனென்றால்‌, தபசினாலே சித்த 
சுத்தியாறெது, இத்த சுத்தியினலே மனதுண்டாகிறது அதாவது 
விவேக ஞானமுண்டாகற து, மன இதனாலே மறுபடி பிறப்பற்ற ஆதி 


மாவை யடைகிழுன்‌, என்றால்‌ ஜீவபாவம்போய்‌ பிர்ம்மமா கிறான்‌). (௩) 





* வேதத்தில்‌ முர்தியபாகம்‌ கருமகாண்டம்‌. பிர்தியபாகம்‌ ஞானகாண்டம்‌; 
கருமகாண்டத்தில்‌ சொல்லியிருக்இிற கருமங்களைப்‌ பலனை யிச்சிக்காமல்‌ செய்து 
ஈசுவரார்ப்பணம்‌ செய்அவச்தால்‌ அதினால்‌ இ த்தசுத்தியும்‌ சித்தசத்திமூலமாய்‌ ஞா 
னம முண்டா, ஆகையா லது ஞானத்திற்கு சாதனமாஇற த. ஞானகாண்டம்‌ 
மோக்ஷ, சாதனம்‌. 


| சவதறாமானுஷ்டரானமான து வேதத்தில்‌ விதித்த தறாமத்தை அதில்சொல்லி 
ய விதிப்படி, அனுஷ்டானம்‌ செய்வது தான்‌. ஆனால்‌ கருமபலனை யிச்சிக்கக்கூடா.து. 
பலனைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய தாகிய காமியகருமங்களைச்‌ செய்யக்கூடாது: 





பிர. ௪.] ப மைத்திராயண்ணியுபறிஷத்‌. ௧௩ 


பிர்ம்மஞானத்தையறிகத ஒருவன்‌ பிர்ம்மமிருக்கற தென்று சொ 
ன்னான்‌, தபோதுஷ்டானத்தினால்‌ சகல பாபத்தையும்‌ போக்கடித்துக்‌ 
கொண்டவன்‌ பிர்ம்மபிராப்திக்குத்‌ தபஸ்தான்‌ மார்கமென்று சொன்‌ 
னான்‌, ஓங்காரத்தை எப்போது மிடைவிடாமல்‌ இயானம்‌ செய்துகொ 
ண்டிருக்கப்பட்டவன்‌ ௮து பிர்ம்மத்தினுடைய மகிமையென்று சொ 
ன்னான்‌, ஆகையால்‌ ஞானம்‌ தபஸ்‌ (ஒங்கரர) இயானம்‌ இவைகளால்‌ 
(செமமா: யிந்த மூன்றுகளால்‌) பிர்ம்ம மடையப்படுகறது. அவன்‌ 
(இப்படிக்‌ இயானிக்கிற வித்வான்‌) பிர்ம்மத்திற்கு அப்புறம்‌ போகி 
மூன்‌ (என்றால்‌ ஹிரண்ணியகருப்பனை அல்லது சப்த ஈ.பிர்ம்மத்தை 
அதிக்கிரமித்து பரபிர்ம்மமாகிறான்‌). தேவதைகளுக்கு மேலான தே 
வாதி பத்தியத்தை யடைகிறான்‌. எந்த வித்துவானானவன்‌ இந்த மூன்‌ 
அகளினாலே பிர்ம்மத்தை உபாசிக்கரறானோ அவன்‌ அக்ஷயமாயும்‌ (காச 
மற்றதாயும்‌)அபரிமிதமாயும்‌ (அளவிடக்கூடாததாயும்‌) அகாமயமாயும்‌ 
(வியாதி முதலியவை யில்லாததாயும்‌) இருக்கிற சுகத்தை யனுபவிக்கி 
மூன்‌, எந்த (அவித்தியா சம்பந்தமா நிய தேகேந்தஇரியாதி) வஸ்துக்‌ 
களினாலே அவமதிக்கப்பட்டும்‌ (எந்த வஸ்துக்களுக்கு) தேராளி 
யாயச்‌ செய்யப்பட்டு மிருந்தானோ அந்த வஸ்துக்களால்‌ விடுபட்டு 
தன்‌ ஆத்மாவிலேயே சாயுஜ்ஜியத்தை யடைகிறான்‌ (பிர்ம்மமாகிய 
தன்‌ சுவசுவரூபத்தை யடைகிழான்‌ ), (௪) 


வாலகில்லியர்கள்‌ ஓ! பகவானே |! ட்கள்‌ (கேட்பவர்களுக்கு 
அனுபவம்‌ வருகிறவரையில்‌) சொல்லுநிறவர்‌, நீர்தான்சொல்லுதிற 
வர்‌, தாங்கள்‌ சொன்னதெல்லாம்‌ மனதில்‌ இரடித்துக்கொண்டோம்‌. 
இன்னொருகேள்விக்கு முத்தம்‌ சொல்லவேண்டு'மென்றார்கள்‌, (௮ 
தாவது) அக்கிறி, வாயு, சூரியன்‌, பிராணனாகிய காலம்‌, அம்சம்‌, பிரும்‌ 
மா, ருத்திரன்‌, விஷ்ணு இவர்களில்‌ ஒருவரை சலர்‌இயானம்‌ செய்கி 
ரூர்கள்‌, சிலர்மற்றொருவரைத்‌ இயானம்செய்கிறார்கள்‌. இவர்களுக்‌ 
குள்‌ (அக்கிகி முதலிய தேவதைகளுக்குள்‌) சிரேஷ்டமானவன்‌ யார்‌? 
உமக்கு எவன்‌ சிரேஷ்டனோ அவன்தான்‌ எங்களுக்கும்‌ சிரேஷ்டன்‌ 
(என்பதே), அதற்கு அவர்‌ (பிரஜாபதி) சொல்லுகிறார்‌, (ட) 


சிரேஷ்டமாயும்‌ காசமற்றதாயும்‌ சரீ. ரமற்றதாயு மிருக்கிற பிர்ம்‌ 
மத்திற்கு இவர்கள்‌ (மேற்சொன்ன அ௮க்கிரிமுதல்‌ விஷ்ணுவரை) முக்‌ 
யெமான ரூபங்கள்‌ , உலகத்தில்‌ எந்தெந்த மனிதனுக்கு எதெதில்‌ (அக்‌ 
கிறிமுதலிய எந்தெந்த தேவதையில்‌) பிரியமோ அதில்‌ சந்தோவஷம 
டைகிறான்‌, இவையெல்லாம்‌ (இக்த தெய்வங்களெல்லாம்‌) பிர்ம்மம்‌ 
தான்‌, இவைகள்‌ பிர்ம்மத்திுனுடையசிரேஷ்டமான சரீரங்கள்‌, இவை 
களைப்‌ பிர்ம்மமென்றே இயானம்‌ செய்யவேண்டியது. ஆராஇக்கவுள 


* சப்தப்பிர்மமத்தின்‌ அர்த்தம்‌ இதின்‌ ௬-வஅ பிரபாடகம்‌ ௨௨-வதில்‌ காண்க: 


௧௪ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பீர-௫. 


வேண்டியது (புஷ்பாதிகளினால்‌ பிரதிமாதிகளில்‌ பூஜிக்கவேண்‌ டி.ய 
அ). மறைக்கவேண்டியது (என்றால்‌, தேவதைகள்‌ என்கிற பாவனை 
யைமறைத்து அதாவது பிர்ம்மத்தைக்காட்டிலும்‌ அந்நியமான தென்‌ 
இற பரவனையைகள்ளி பிர்ம்மமாகவே எண்ணவேண்டியதென்பது தா 
த்பரியம்‌). இப்படி, உபாசனைசெய்வதினால்‌ அந்தந்த தேவதைகளில்‌ 
ஐக்கமாய்‌ மென்மேல்‌ லோகங்களில்‌ சஞ்சரிக்கிறான்‌. பிறகு பிரப 
ஞ்சம்‌ முழுதும்‌ ஈசிக்கும்போது ஆத்மாவி லொன்றாய்ப்போ கின்றான்‌, 
(மேல்‌ லோகங்களென்றால்‌ மேலேழு லோகங்களில்‌ சிரேஷ்டமான 
ஜனோலோக தபோலோக சத்தியலோகங்கள்‌, இந்த அ௮க்கிநியு தலான 
கேவதைகளைப்‌ பிர்ம்மமென்‌ இற பாவனையன்றி தேவதைகளாகவேயு 
பாஜத்தால்‌ அந்தந்த தேவதாசுவரூபமாய்‌ அவர்களுக்குள்ள லோகங்‌ 
களிலுள்ள சுகங்களை யனுபவித்துக்‌ குறித்தகாலம்‌ முடிந்தவுடன்‌ மறு 
படி. பூமியில்‌ ஜனிக்கிறான்‌. ௮௫௧ தேவதைகளை பிர்ம்மசுவரூபமாக 
உபா௫ித்கால்‌ அவரவர்களுபாசனை பலத்திற்குத்தக்கதாக அந்த உபா -: 
சிய தேவதையாக அதிலிருந்து கரமக்கிரமமாய்‌ மென்மேல்‌ லோகத்‌ 
தையடைக்து கடைசியில்‌ பிரபஞ்சத்‌இற்‌ காஇயானவனாயும்‌ சகலதேவ 
சுவரூபியாயும்‌ சர்வசிரேஷ்ட மான சத்தியலோகத்தில்‌ வாசம்செய்றெ 
வனாயு மிருக்கிற ஹிரண்ணியகருப்பருடைய லோகத்தையடைந்து 
மகாப்பிரளயகாலத்தில்‌ ஹிரண்ணியகருப்பருடனேகூட பிர்ம்மத்தி 
லயிக்கெயமாகிறான்‌ ஈ இதுதான்‌ கிரமமுத்திமார்க்கம்‌ (வராகோபநிஷத்‌ 
இல்‌ சொல்லியிருக்கிற வாமசேவமார்க்கமென்பதும்‌ இதுதான்‌), இப்‌ 
படிக்கன்றி சான்‌ உபா௫க்கிற.தேவதை எதுவோ அதற்குள்ள மாயோ 
பாதியையும்‌ தனக்குள்ள அவித்தியோபாதியையும்‌ தள்ளி தானே பிர்‌ 
ம்மமென்று உபாசிப்பானாகில்‌ பிராரப்கமாகிய இத்தேகமிருக்கையி 
லேயே முக்தனாகிறான்‌. பிராரப்ததேகம்‌ ஈ௫த்தால்‌ விதேகமுக்தயாகி 
ற கைவல்லியத்தை யடைகழுன்‌. அதாவது பிர்ம்மமாகிறுன்‌), (இது 
தான்‌ வராகோபநிஷத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற சுகமார்க்கம்‌), (௬) 
நான்காவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று, 





கு-வ.து. பிரபாடகம்‌. 

குத்ஸ்யனன்‌ செய்தஸ்துஇ ஆசம்பிக்கப்படுகிறது. (இதுவரை ப 

யில்‌ சாகனக்கோடுகூடிய பிர்ம்மவித்கையை உபதேசித்து சகல உபா 
சனைக்கும்‌ ௮ங்கமாகிய ஈமஸ்கார மந்திரங்களைச்‌ சொல்லுகிழுர்‌. இது 
குூத்ஸாயனன்‌ செய்த ஸ்தோத்திரமாகையால்‌ கெளதக்ஸாய நீயென்ற 
பெயரால்‌ சொல்லப்படுகிறது). நீயே பிரும்மா (ஹிரண்ணியகருப்‌ 
பன்‌), நீயேவிஷ்ணு, நீயேருத்திரன்‌, நீயேபிரஜாபதி (விராட்‌), நீயே 
அக்கி, நீயேவருணன்‌, மீயேவாயு, நீயே இந்திரன்‌, நீயே சந்திரன்‌, 


டட அட அஷ அமை அவலணரகட எவன்‌ ங்கை வன கட்டன்‌ பஸ்‌. 





* பிரகதாரண்ணிய 'கோபகிஷத்‌ அத்‌-௨-௧0௫), பார்க்க. 





ஆ 





பிர-௫.] மைத்‌ திராயண்ணியுபறிஷத்‌. ௧௫ 


நீயே * அ௮ம்ஈம்‌, நீயேயமன்‌, கீயேபூமி, கீயேபிரபஞ்சம்‌, கீயே ௧௪ 
மற்றவன்‌, (கான்குவித) புருஷார்த்தவிஷயத்திலும்‌ தன்‌ தன்‌ சுபா 
வத்திற்‌ கடுத்த விஷயத்திலும்‌ இக்த லோகமானது உன்னையே ஆதா 
ரமா யுடைத்தா யிருக்கிறது. ஓ! சகலத்திற்கு மீசனாயிருக்கிறவனே 
உன்பொருட்டு நமஸ்காரம்‌, பிரபஞ்சசுவரூபியா யிருக்றொய்‌. பிர 
பஞ்சசிருஷ்டி காரியத்தைச்‌ செய்தவனாயு மிருக்கிறாய்‌, இங்கப்‌ பிர 
பஞ்சத்தை புஜிக்கிறவனாயிருக்கிறாய்‌. இம்தப்‌ பிரபஞ்சத்திற்கு உயிரா 
யிருக்கிறாய்‌; சகல இரீடை (வெளிவிஷயங்களிலுள்ள பிரீ தி) இ.ரதி 
(வெளிவிஷயங்களை விரும்பாமல்‌ உள்ளுக்குள்ளே பிரீதி) இவைகளு 
க்கு யஜமானனாயிருக்கிறாய்‌. சாந்தாத்துமாவா யிருக்கிறாய்‌. உன்பொ 
ரட்‌ ஈமஸ்காரம்‌. மகாரஹஹியனா யிருக்கிற உன்பொருட்டு ஈமஸ்‌ 
காமம்‌. சந்திக்கத்தகாதவனாயும்‌ ௮ளவிடக்‌ கூடாதவனாயும்‌ ஆதியந்த 
மற்றவனாயுமிருக்கிற உன்பொருட்டு ஈமஸ்காமம்‌. (௧) 


்‌ (பிர்ம்ம விஷ்ணு ருத்திராதிகளுள்பட) இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது 
சிருஷ்டிக்கு முந்தி ஒரே இருள்மாத்திரமாக விருந்தது. (தமோகுண 
தீதைப்‌ பிரதானமாயுடைய மாயாமாத்திரமாக காமரூபங்களற்றதாக 
விருக்தது). பிர்ம்மத்தினிடத்திலிருந்தது. பரமாத்துமாவினாலேவப்‌ 
பட்டதாய்‌ விலமத்துவத்கை * அடைகிறது. இது சஜோரூபம்‌, இரந்த 
ரஜஸ்‌ ஏவப்பட்டு விஷமத்துவத்தை யடைெது. .இ௮௫ சத்‌. தவருபம்‌, 
இந்த சத்துவம்‌ ஏவப்பட்டு இ.சஸம்‌ பெருகிற்று, (௪ச்சதாத்ம ஆகா 
ரமே இவ்விதமாக பெருகிற்று) இதுதான்‌ ஆத்மாவினுடைய ஓம்சம்‌, 
(கடாகாசம்போல்‌) இந்த ௮ம்சமானது சேதனமாத்திரமாக விருக்‌ 
இறது, ஒவ்வொரு பிராணியிடத்திலும்‌ (அநேக ஜலபாத்திரத்தில்‌ 
சூரியன்போல) பிரதிபிம்பமாயிருக்கிறது, அதுதான்‌ க்ஷேக்இரக்ஞன்‌ 
(பாதம்முதல்‌ சிரசுவரை தேகத்தை தானே என்று அறிகிறவனாகிய 
ஜீவன்‌). சங்கற்பம்‌ நிச்சயம்‌ அபிமானம்‌ இவைகளை யடையாளங்க 
ளாக வுடையவன்‌. பிரஜாபதி (சமஷ்டிவிராட்சரீராபிமானி) விசுவன்‌ 
(வியஷ்டி. சரீராபிமானி) இவர்களும்‌ முன்சொன்ன மற்றவர்களும்‌ 
(சத்‌ தவகுணத்தில்‌ பிரதி பலித்தச்‌ சிதாத்துமாவுக்கு) சரீ. ரங்கள்‌ 
(அதாவது ஒவ்வொரு சரீரத்திலும்‌ விளங்குறெவர்‌ சிதாத்தமாவே 
என்று அறியத்தக்கது), (ஓ வாலகில்லியர்களாகய) பிரம்மசாரிகளே ! 
இந்த ஆத்மாவினுடைய தாமஸாம்சம்‌ ருத்திரன்‌. ஓ பிர்ம்மசாரிகளே! 
இவனுடைய ராஜஸாம்சம்‌ பிர்ம்மா, ஓ பிர்ம்மசாரிகளே ! இவனுடைய 
சாதீதுவிகாம்சம்‌ விஷ்ணு, இந்த (ஆத்மா) ஒருவனே மூன்றாகவும்‌ 

* சகல பிரபஞ்ச த்திற்கும்‌ ஆஹாமம்‌ பிர்ம்மமே யாகையால்‌ அமர்£மெனப்‌ பட்‌ 
டது. தைத்திரி யோபகிஷத்‌, ௨-௨-பார்க்க 


+ ஜலத்தில்போட்டவிதை லிருத்தியடைவதுடோல்‌ ரத்தன ல | 








க்ச்‌ மைத்திராயண்ணியுயநிஷத்‌. த்தும்‌ 


ப ட்்்க்வும்‌ * பதினொன்றாகவும்‌  பனிரெண்டாகவும்‌ $ ௮நேகமோ 

கவும்‌ 4 இருக்கிறான்‌. ந பிரகாசித்தவனாயிருக்கிறான்‌, 

இப்படிப்‌ பிரகாசித்திருக்கிறதினாலே பூதமென்கிற பெயரையுடைய 

ஆத்தமாவாகிறான்‌, சகல பூதீங்களிலும்‌ பிரவேசித்தவனாயும்‌ சகல பூத 

நகளையும்‌ ஏவுறெவனாயும்‌ வியாபித்திருக்கிறான்‌. இந்தப்படிக்கு உள்‌ 

ளும்‌ வெளியும்‌ | விளங்குகிறான்‌ , உள்ளும்‌ வெளியும்‌ விளங்குகிறான்‌. 
ஐந்தாவலு பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று. 





| ௯-வது. பிரபாடகம்‌, 
(இதுவரையில்‌ சதாத்மா ஒருவனே பிரத்தியகாத்தும (ஜீவாத்‌ 
ஆம) சுவரூபமாக வறியத்தக்கவனென்றும்‌ அவனே பிர்ம்மா முத 
லான பலருபல்களாக விருக்கிரானென்றும்‌ இயானிக்கத்தக்கதென்ப 
தும்‌, முமுக்ஷுக்களுக்கு வேண்டிய சகல பிரயோஜனங்களும்‌, சிதாத்‌ 
தும ஸாயுஜ்ஜியப்‌ பிராப்த்தியே முக்தி யென்பதும்‌ சொல்லப்பட்டு. 
இனிமந்கமத்தியம அதிகாரி விஷயமான அநேகவித உபாசனையின்‌ 
பொருட்டும்‌ அதற்குவேண்டிய சாதகங்களின்‌ பொருட்டும்‌ சிதாத்து 
தவனும்‌ மகிமை சொல்லப்படுகிறது). 
இக்த ஆத்மாவானவன்‌ இரண்டுவிதமான ரூபத்தைக்‌ தரித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறான்‌. அதாவது பிராணன்‌ சூரியன்‌, இவர்கள்‌ இதற்கு 
(இந்த ஆத்மாவுக்கு) உள்ளும்‌ வெளியுமான விரண்மோர்க்கமா யிருக்‌ 
திழுர்கள்‌, இவர்கள்‌ இராப்பகல்‌ சுத்துகிருர்கள்‌. இந்கசூரியன்‌ வெளி 
மிலிருக்றெ ஆத்மா. பிராணன்‌ உள்ளேயிருக்கிற ஆத்மா. வெளியாத்‌ 
அுமாவினுடைய ௩டையினாலே (சஞ்சாரத்தினாலே) உள்ளாத்துமாவி 
னுடைய சஞ்சாரம்‌ ஊூக்கப்படுகிறதென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிற 
அ. வித்துவானாயும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கடித்துக்கொண்டவனாயும்‌ இந்‌ 
இரியங்களை வசப்படுத்திக்கொண்டவனாயும்‌ சுத்தமான சித்தமுடைய 
வனாயும்‌ பிர்ம்மகிஷ்டனாயும்‌ (வெளி விஷயங்களிலிருந்து) கண்களைக்‌ 
திருப்பிக்கொண்ட_வனாயும்‌ (அந்தர்‌ கோக்கமுள்ளவனாயும்‌) இருக்கிற 
வன்‌ அந்தராத்துமாவினுடைய கெதியினால்‌ வெளியாத்துமாவின்‌ கெ 
இயானது அ௮னுமானிக்கப்படுகிறதென்று சொல்லுகிருன்‌ (எப்படிஎன்‌ 
* மூன்று என்றால்‌, பிர்ம்ம விஷ்ணு. ருத்திரர்கள்‌. 
* எட்டு என்றால்‌, பஞ்சப்பிராணன-க, சூரியன்‌-க. ஈக்ஷத்இரங்களுள்பட ௪ம்‌ 
திரன்‌ - ௧. பூதம்கள்‌ - ௫. ஆக எட்டு, 
டு மனதுள்பட இந்திரியங்கள்‌ - கக 
8 மேற்படி பதினொன்றுடன்‌ புத்தியைச்‌ சேர்த்தால்‌ - ௧௨௦ 
ஏ இக்திரிய விருத்திகள்‌ பலவகையாகையால்‌ அகேகமென்று சொல்லப்பட்ட அ. 


| உள்ளே சாக்ஷியாயும்‌ அறிறெவனாயும்‌ கருத்தா போக்தா முதலானவனாயும்‌; 
படப்வ்‌ ஈசுவரனாயும்‌ காலமாயும்‌ தேவதைமுதலிய ரூடனாயும்‌ விளங்‌இறான்‌. 














பிர-௯.] மைத்திராயண்ணியுப நிஷத்‌... ௧௭ 


ரூல்‌ அணுகல்‌ ஒரு இரவுசேர்ந்த ஒருகாளில்‌ சூரியன்‌ முகமே குலை 
பிரதக்ஷிணம்‌ செய்துக்கொண்டு பிரும்மாண்டத்தைச்‌ சுத்திவருகிறான்‌. 
அந்த ஒருகாளில்‌ பிராணவாயு - ௨௧௦0௦ - அல்லது சரியாய்ச்‌ சொல்‌ 
வதானால்‌ ௨௧௬௦௦ - சுவாசமாக தேகத்திற்குள்‌ சுத்திவருதிறான்‌, சூரி 
யனுடைய காலஅளவைக்கொண்டு இவ்வளவு சுவாசமாச்சுதென்றும்‌ 
சுவாசத்தினுடைய அளவைக்கொண்டு சூரியனுடைய (நாழிகை விகா 
டி. முதலிய) அளவை கணக்கிடலாமென்றும்‌ தாத்பரியம்‌, இதின்பே 
ரில்‌ தான்‌ ம்னிதனுக்கு நூறுவயது கணக்கிடப்பட்டிருக்கிற.து. இந்த 
வயதிற்கு அதஇிகமாயிருக்கக்‌ காண்கிறோமேயென்றால்‌, சுவாசத்தை 
யஇகமாய்விடாம லடக்குவதினால்‌ வயது அதிகமாகலாம்‌), சூரியனிலி 
ருக்கிற ஹிரண்மயமான (தங்கவடிவுள்ள ) புருஷன்‌ அந்த சூரியமண்ட 
லத்திலிரும்து இர்தலோகத்தைப்‌ பார்க்கிறான்‌, அவனே (ஜந்துக்க 
ளுடைய) ஹிருதயகமலத்திற்குள்ளே யிருந்துகொண்டு அந்கத்தைப 
புஜிக்ிறான்‌. (அதாவது அந்நத்தை அல்லது விஷயங்களை புஜிக்கிறா 
னென்பது தாத்பரியம்‌), (௧) 

ஹிருதயகமலத்திற்குள்‌ வாசம்‌ செய்துக்கொண்டு எவன்‌ ௮க்ஈத 
தைப்‌ புஜிக்கறானோ அந்த அக்கிநியே ஆகாசத்தில்‌ சூரியதேஜஸாக 
விரும்துகொண்டு காலனென்கிற பெயரையடைம்து கண்ணுக்குக்‌ 
காணப்படாமல்‌ சகலப்பிராணிகளையும்‌ அம்கமாக பக்ஷிக்கிறான்‌ (௪ம்‌ 
ஹாரம்‌ செய்கிறான்‌), 

கமலமென்பது எது? ௮௮ எதினால்‌ செய்யப்பட்து? (என்று 
கேட்ட வாலகில்லியர்களுடைய கேள்விகளுக்‌ குத்தாஞ்‌ சொல்லப்‌ 
படுறது). ஆகாசமெதுவோ அதுதான்‌ கமலம்‌, * இதற்கு நான்கு 
இக்குகளும்‌ நான்கு உபதிக்குகளும்‌ இதழ்கள்‌, பிராணன்‌ ஆதித்தன்‌ 
இவவிருவரும்‌ ஒருவருக்‌ கொருவர்‌ சமீபத்தில்‌ சஞ்சரிக்கிறார்கள்‌, 
இவர்களை ஓமென்கிற அ௮க்ஷரத்‌இனாலேயும்‌ ( ஐ-ஞுஹ--வவராவ௦ என்‌ 
இற) வியாகிருதிகளினாலேயும்‌ சாவித்திரியினலேயும்‌ (சூரியசம்பந்த 
மானருக்காகிய காயத்திரியினாலேயும்‌) உபாசிக்கவேணடியது, (௨) 


பிர்ம்மத்திற்கு மூர்த்தம்‌ அமூர்த்தம்‌ என விரண்டுரூபங்களுண்‌ 
டு, எதுமூர்த்தமோ (உருவமோ) ௮௮ ௮சத்தியமானத. அமூர்த்த 
மெதுவோ அது சத்தியமானது, இதுதான்‌ பிர்ம்மம்‌, அதேதேஜஸ்‌, 
எ.துதேஜஸொ ௮அஅ சூரியன்‌. இந்த சூரியன்தான்‌ ஓம்‌-என்றெ ஆத்‌ 
மாவானான்‌, அவன்‌ (அந்தசூரியன்‌ பிரணவமா கிய) தன்னை மூன்றுவித 
மாய்ச்‌ செய்தான்‌. ஓம்‌ என்றது மூன்றுமாத்‌ தரைகள்‌, (அவையாவன 
௯, ௨. 9. இவைகள்தான்‌. இந்த மூன்றுமாத்திரைகள்‌ தான்‌ அவயவவ்‌ 





* தேவசம்பந்தமான ஆகாசத்திற்கும்‌ ஹிருதய ஆகர்சத்திற்கும்‌ பேதமில்லை 
யாகையா லிரண்டுக்கும்‌' கமலமென்று பெயர்‌. 


[23 


௧௮ மைத்‌திராயண்ணியுப நிஷத்‌. [பீர-௬. 


கள்‌). “*இவைகளினாலே இந்த (பிரபஞ்சம்‌) சகலமும்‌ குருக்கும்‌ கெ 
டிக்குமாய்‌ (குருக்கும்‌ கெடுக்குமாய்‌ நெய்யப்பட்‌டிருக்‌கிற தணி 
போல) கோர்க்கப்பட்டிருக்றெது. இது நானென்று (சூரியன்‌) சொன்‌ 
னான்‌.'” இர்த ஆதித்தனே ஓங்காரமென்று இயானம்‌ செய்யுங்கள்‌. 
(உங்களுடைய) ஆத்மாவை (சூரியனிடத்தில்‌) சேருங்கள்‌ (ஆத்மா 
வை சூரியனிடத்திலும்‌ த்‌ ஆத்மாவிடத்திலும்‌ சேர்த்து ஏக 


மாக பாவியுங்கள்‌). (௯) 


- வேறிடத்திலும்‌ (இவ்விஷயத்தைக்குறித்து சாந்தோக்‌கி யோப 
நிஷத்‌ -௧-௫-லும்‌). சொல்லப்பட் டிருக்கிறது: *“உத்தேம்‌ (சாமவேதத்தி 
“லுள்ள ஒருகானம்‌, இது ருக்வேதத்திலுள்ள பிரணவத்திற்குச்‌ சம 
“மாயிருக்றேது) எதுவோ ௮து (ஓங்காரமா இற) பிரணவம்‌. பிரணவ 
“டுமதுவோ அது உத்கீதம்‌. சூரியன்தான்‌ உத்தம்‌, அவன்தான்‌ பிர 
“ணவம்‌”' என்று சுருதிசொல்லிற்று, “ளது பிரணவமென்று சொல்‌ 
££லப்படுகிறதோ ௮து உத்கீதம்‌, அதுதான்‌ கருமங்களைத்‌ அடங்றெ 
“தற்கு முதன்மை. அது ஜோதிசுவரூபம்‌. தூக்கமற்றது. ஜரையற்‌ 
“றது. மாணமத்றது. மூன்று * பதங்களை யுடையது. மூன்று ர ௮க்ஷ 
ரங்களை யுடையது, ஜந்துவிதமாய்‌ அறியத்தக்கது. ( ஹிருதய ) 
குகையில்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கிறது”” என்று சுருதிசொல்லிற்று. 

(௪முசா.ரமாகிய பிரபஞ்சத்தை அடுத்த கிமிஷத்தில்‌ இருக்கத்தக்‌ 
கதல்ல வென்கிற அர்த்தத்தைக்‌ கொடுக்கிற அசுவத்தவிருக்ஷ (ரச 
மச) மாக $ வருணிக்கப்படுகிறது), அசுவத்தமாகிய பிரபஞ்ச விரு 
கூத்‌ இற்கு பிர்ம்மமான அ ஏ அதின்கூன்று பாதங்களுடன்‌ மேல்கோக்‌ 
திய வேராக விருக்கிறது, ஆகாசம்‌ வாயு அக்கிநி அப்பு பிருதுவி முத 
'லியவைகள்‌ அதற்குக்‌ இளைகளாக விருக்கின்றன, இது பிர்ம்மம்‌, இம்‌ 
தப்‌ பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஸானது சூரியன்‌, ஓம்‌ என்றெ அச்ஷூரதி 
திற்கும்‌ தேஜஸ்‌ இந்தசூரியன்தான்‌. ஆகையினாலே ஓம்‌ என்றெ மந்‌ 
இ.ரத்தனால்‌ எப்போதும்‌. இதை (பிராணாதித்தனை) உபாசிக்கவேண்‌ 

.. * பிராணன்‌ விஷயத்தில்‌ ஜாக்‌ரத்சுவப்ச சுஷஃப்இி அவஸ்தைகள்குன்று, சூரி 
யன்‌ விஷயத்தில்‌ ஹூ அம--வ$ ஸுவ? - என்கிற வியாஇருதிகள்‌ மூன்று, 

14 ௬. ௨. ட. ௮௮:-௨உ-ம்‌ பது அக்ஷரங்கள்‌ மூன்று. லை சேரர்து ஓங்கார 
மாூற.து. 

4 பிராணன்‌ அபானன்‌ வியானன்‌ உதானன்‌ சமானன்‌ என ஐம்‌ தவாயுக்களாக 
ஹிருதய த்வத்‌ தேகத்தில்‌ டண ட படல அறியத்தக்‌ 
அது. 

§ இம்‌ த அசவத்த விருக்ஷவருண்னையை பகவத்‌ தோர்த்ததீபிகை ௫௨௮-௫௨௧௯- 
௫௩0-பக்கங்களில்‌ காண்க. கீடோபநிஷத்‌-௪ஃ௧, பார்க்க. 


ஏ திருபாத்‌ வியூதிஎன்றெ விஷயம்‌, ருக்வேதம்‌ ௫-௧0-௯௦-௩, சக்க யஜுர்‌ 
வேதம்‌ ௫-௩க௧க-௩-சார்தோக்கயோடஙிஷத்‌ ௩-௧௨-இவைகளில்‌ பார்க்க, 





pope 


மிக] மைத்திராயண்ணியுபநிஷத. ௧௯ 


டியது, இந்த மகத்துவத்தைச்‌ சொல்லப்பட்ட சுலோகமொன்றிருக் 
றது. (கடோபநிஷத்‌-௨-௧௬-ஃபார்க்க) “இந்த அக்ஷமம்தான்‌ புண்‌ 
ணியத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கது, இதேதான்‌ சரோஷ்டமானது (மோ 
கூத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கது), இதை (ஒங்காசத்தை) எவனறிகிருனோ 
அவனிச்சிக்த தவனுடையதாகவே யிருக்றெது”?. (௪) 


மற்றொரு விடத்திலும்‌ (வேறுசுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
றது, (அதாவது) ““ஒங்காரமானஅ இதற்கு (பிராண ஆதித்திய ஆத்‌ 
மாவுக்கு) சப்தசரிரம்‌ (உதாத்தஅனுதாத்த சுவரிதமா திற சப்தம்தா 
“ன்சரி ம்‌). அவனுக்கு ஆண்பால்‌ பெண்பால்‌ ௮ஃறிணைப்பால்‌ இவை 
“கள்‌ லிங்கசரீரம்‌, அவனுக்கு அக்கிகி, வாயு, ஆதித்தன்‌ பிரகாச சுவ 
“ரூபமான சரீரம்‌. அவனுக்குப்‌ பிரும்மா ருத்திரன்‌ விஷ்ணு இவர்கள்‌ 
ஓ இபத்தியத்தையுடைய (அதிகாரத்தைவகித்த) சரீரம்‌, கார்ஹவ்த்‌ 
இயாக்கிறி தெக்ஷணாக்கிறி ஆகவரியாக்கிகி இவைகளை வாயாகவுடைய 
“சரிரம்‌, ருக்யஜஃஸ்ஸாமம்‌ இவைகள்‌ (இந்த வேதங்கள்‌) விக்ஞான 
“சரீரம்‌, பூலோக புவர்லோக சுவர்லோகங்கள்‌ லோகசரீரம்‌, .இறகத 
“நிகழ்வரும்‌ காலங்கள்‌ காலரூப்மான சரீரம்‌, . பிராணன்‌ அக்கடி சூரி 
“யன்‌ இவைகள்‌ தேஜஸ்‌ (உஷ்ண) சரீரம்‌. அர்கம்‌ ஜலம்‌ சந்திரன்‌ 
“இவைகள்‌ இருப்திரூபமான சரீரம்‌. புத்தி மனது அகங்காரம்‌ இவை 
“கள்‌ சேதனசரிரம்‌, பிராணன்‌ அபானன்‌ வியானன்‌ இவைகள்‌ பிரா 
“ணரூபமான சரீரம்‌, * ஆகையால்‌ ஓங்காரத்தினாலே இந்தரூபங்கள்‌ 
“ஸ்தோத்திரம்‌ செய்யப்பட்டதாகவும்‌ ஆராதிக்கப்பட்ட தாகவும்‌ சம 
₹ர்ப்பிக்கப்பட்டதாகவும்‌ ஆறது. ஓ! சத்தியகாமா | ஓங்காராக்ஷர 
“மானது, பரபிர்ம்ம (நிர்குண) மாயும்‌ ௮பரபிர்ம்ம (சகுண) மாயுமிரு 
“க்இறது”” என்று (பிரசிகோப ரிஷத்தில்‌ பிப்பலாதர்‌ சத்தியகாமனு 
க்கு) சொன்னார்‌, (௫) 

(பஞ்சபூத பரிணாமாத்துமகமான) இது(இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது) 
குறிப்பிட்சொல்ல கூடியதல்லாததாக (முன்னமே) இருந்தது. அப்‌ 
போது (பிரபஞ்ச சத்தாமாத்திரமாய்‌ அல்லது இருலோகசரீரியா 
மிருந்த) பிரஜாபஇியானவர்‌ பூர்வஞானத்தைத்‌ தூண்டுவதாகிய தப 
ஸை (ஆலோசனையை) செய்து ( ஐ-இலெவவேமுவ) பூர்புவஸுஃவக 
வென்று உச்சரித்தார்‌, இவைகள்‌ பிரஜாபதியினுடைய ஸ்தூலசர்‌ ரம்‌, 
இது முன்சொன்ன லோகசரீரம்‌. (ஹ-௦வ?) ஸுவக என்பதுதலை ( 
வ) புவகஎன்பது நாபி (௨ஐ-௫2) பூன்பது பாதங்கள்‌, சூரியன்கண்‌, 
ஆத்மாவினுடைய மகத்தாயிருக்கிற வியாபாரமானது கண்ணுடைய 
வசமாயிருக்கிறது, ஏனென்றால்‌, அவன்‌ கண்ணினாலே .சகல விஷயத்‌ 

* இவ்விதமாய்‌ மும்மூன்று ரூபங்களாய்‌ சொல்லிவக்த வைகளி லொவ்வொன்‌ 
றும்‌ ௮- ௨-ம்‌- சுவருபமா யிருக்கததாகையால்‌ இவைகளை பமபிர்மமமாகவும்‌ அபர 
பிர்ம்ம (ஸகுணபிர்ம்ம) மாகவும்‌ தியானிக்கத்தக்கது. 


௨௦ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பீர-௬- 


தையும்‌ பார்க்கிறான்‌, கண்தான்‌ சத்தியம்‌, ஏனென்றால்‌, புருஷன்‌ கண்‌ 
ணுக்குள்ளிருந்து ச௪கலவஸ்‌ அக்களையு மறிதிறான்‌. ஆகையால்‌, மனிதன்‌ 
சூரியனை ௮-2 ம-௦வவோ-௦வ£ என்று உபாசனை செய்யவேண்டியது. 
இப்படி யுபாசித்தால்‌ பிரபஞ்ச சுவரூபியாயிருக்கிற பிரஜாபதியான 
வர்‌, பிரபஞ்சத்திற்குக்‌ கண்ணான சூரியனைப்போல, உபா சிக்கப்பட்ட 
வராகிறார்‌. இஅவிஷயத்தில்‌ (சுருதி) சொல்‌லுகிறதாவது “*சூரியனு 
டைய ரூபமானது பிரஜாபதியினுடைய லோகத்தைத்‌ தரிக்கிறரூப 
“மாயிருக்கிறது. இதில்‌ (இந்கசூரியனில்‌) இந்த லோகமெல்லாம்‌ * 
“அடங்கியிருக்கிறது, இந்த லோகத்தில்‌ அது (சூரியன்‌) * அடம்தி 
“யிருக்கிறது, ஆகையால்‌ அதை (அந்தசூரியனை) உபாரிக்கவேண்டி 
யது? (௬) 
தவி த௦வ4ொண 3௦ (தத்ஸவி.துர்வரேண்ணியம்‌) இந்த (காய 
தீதிரீ) பதங்களில்‌ சூரியன்தான்‌ சவிதா, தன்‌ ஆத்மசுவரூபம்‌ வெளி 
யாக வேண்டுமென்கிற (விருப்பமுள்ள) வனால்‌ இதினாலே (இந்தகாய 
த்ரீ மந்திரத்தினாலே) பிரார்த்திக்கப்படத்தக்கவன்‌ என்று பிர்ம்மவா 
இகள்‌ சொல்லுகிழுர்கள்‌, ௮0 ரா௫ெவஹ9ய3 ஹீ (பர்கோதேவஸ்ய 
திமஹீ) சவிதாதான்‌ தேவன்‌. ஆகையினாலே அவனுடைய பாக்கசுவ 
ரூபமான ஆத்மாவைத்‌ இயானிக்கிரோ மென்று பிர்ம்மவாதிகள்சொ 
ல்லுகிஞர்கள்‌, யயொயொ_ஷரவொியா௫, (தியோயொகப்பிர சோ 
தயாத்‌)_-எங்களுடைய புத்திகளை அவன்‌ செவ்வையாய்‌ .( உத்தமமான 
விஷயத்தில்‌) பிரேரேபிக்கட்டுமென்று பிர்ம்மவாஇகள்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
கள்‌. பின்னும்‌ சூரியனிடத்திலிருக்கிற அல்லது கண்ணின்‌ கருவிழியி 
விருக்தறவனெவனே அவன்‌ மா (பர்கா), அல்லது, ஹா.ஹி6 இர்‌ 
ணங்களினாலே அ.கி; ௯ விஷயங்களில்‌ பிரவிருத்தி யுள்ளவனெவனோ 
அவன்‌ பர்கன்‌, அல்லது ஹஜூஃய_தீ-வறுக்கிறது. அதாவ த-ஜகத்கை 
சம்காரம்‌ செய்வதினாலே பர்க்கன்‌, அல்லது ருத்திரன்‌. அல்லது 2-4 
(ப) உலகங்களை விளங்கச்செய்‌ இறவன்‌. ஈ - (7) எல்லாப்பிராணிக : 
ளையும்‌ ரஞ்சிப்பிக்கிறவன்‌, .மஎல்லாப்பிராணிகளும்‌ (சுஷுப்‌இப்பிர 
ளயங்களில்‌) இவனிடத்திலடைநெது. (விழித்தல்‌ சிருஷ்டிகாலத்‌ 
தில்‌) இவனிடத்திலிரும்து வெளிப்படுகிறது. ஆகையால்‌, பர்க்கனென்‌ 
௮ சொல்லப்படுகிருன்‌, அடிக்கடி சூயமான னானபடியினாலே (பிராத 
.... * சூரியனில்‌ லோகமடல்க யிருக்றெதென்றால்‌, சூரியனுடைய பிரகாசமானது 
சகல லோகங்களிலும்‌ பரவி பிரகாசிக்க தென்பது தாத்பரியம்‌. 

+ லோகத்தில்‌ சூரியனடம்‌க யிருக்கறெதென்றால்‌, சாமான்னிய ஜனங்கள்‌ கண்‌ 
முதலிய சகலமும்‌ சூரியனால்‌ பிரகாசிக்றெதென்று அதிறதில்லை யாகையால்‌ அவர்‌ 
களின்பொருட்டு சூரியன்‌ லோக த்தி லடம்கியிருப்பதாக சொல்லப்பட்ட. அல்லது . 
பிசாணருபமாய்‌ சூரியன்‌ லோகத்தில்‌ வியாபித்திருப்பதால்‌ லோக தீதில்‌ குரியனடன்‌ 
இ யிருக்றெதென்று சொல்லப்பட்டதாகவாவத கொள்ளலாம்‌, 











பிர-௭.] மை த்தி சாயண்ணியுப நிஷத்‌ ச ௨௧ 


சரஇஸவனங்களாகிய யக்கியங்களுக்குக்‌ கருத்தாவானபடியினாலே) 
சூரியனென்று பெயர்‌, வந்தது, ஸவனனானபடியினாலே (பிராணிகளு 
க்கு அம்கத்தை யுண்பெண்ணுதிறதினாலேயும்‌ பிராணிகளை யுண்டுபண்‌ 
ணுறெதினாலேயும்‌) ஸவிதாவென்று பெயர்வந்தது. ஆதானனுனபடியி 
னாலே (பிராணிகளுடைய ஆயிசு, பூமியினுடைய ரஸம்‌ இவைகளை 
இரகிக்கறபடியினாலே) ஆதித்தனென்று பெயர்‌ வந்தது, பவனம்‌ செ 
ய்றெபடியினாலே (பரிசுத்தம்‌ செய்கிறபடியினாலே) பாவனன்‌ (வாயு) 
என்று பெயர்‌ வந்தது. ஆப்பியாயனாத்‌--இருப்‌திசெய்விக்கிறபடி.யினா 
லே ஆபஅஜலம்‌ என்கிறபெயர்‌ வந்தது. இப்படி (ஆசாரியர்‌) சொன்‌ 
னர்‌. அமிருதனென்று பெயரையுடைய (பிராணரூபமான) ஆத்மாவா 
னவன்‌ சரீரத்தை ஈடத்துகறவனாயும்‌ நினைக்கிறவனாயும்‌ ௮றிகிறவனா 
யும்‌ ஈடக்ெவனாயும்‌ மலஜலம்‌ விடுகிறவனாயும்‌ ஆகந்தப்படுகிறவனாயும்‌ 
செய்றெவனாயும்‌ பேசுகிறவனாயும்‌ உருபார்க்கிதவனாயும்‌ முகருகிறவ 
னாயும்‌ பார்க்கிறவனாயும்‌ கேட்கிறவனாயும்‌ உணருூறெவனாயும்‌ ஆகிறான்‌, 
இவன்‌ சரீ ரத்தில்‌ பிரவேசித்த வியாபித்துக்கொண்டிருக்கிறான்‌, என்‌ 
று சொன்னார்‌. அறிவானது துவைதமா யிருக்கையில்‌ (பேதபுத்தியு 
டையபோது) ஆச்மாவானவன்‌ கேட்டுறான்‌, பார்க்கிறான்‌, .முகருகிறா 
ன்‌, ருசிடொர்க்கிறான்‌, உணருகிறான்‌, சகலத்தையும்‌ அறிகிறான்‌என்று 
சொல்லப்படுகிறது (இவை ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன அவஸ்தைகள்‌ ). அந்த 
அறிவானது. அத்துவைதமாயிருக்கையில்‌ ஆதிமாவுக்குக்‌ காரியகரண 
கருமமில்லை (என்றால்‌, சுஷஃப்தி முதலானவைகளில்‌ ஆத்மாவுக்கு 
விஷயேக்இரியங்களாவது இந்திரிய வியாபாரமாவது இல்லையென்பது 
கருத்து). அதற்கு (அந்தப்‌ பிர்ம்மத்திற்கு) குறிப்பான பெயரில்லை, 
உவமையில்லை. அது காணக்கூடியதல்ல, (ஆனால்‌) அதென்ன? வாக்கி 
னால்‌ சொல்லக்கூடியதல்ல. (இந்திரியம்களுடன்‌ சம்பக்தப்படுகிற 
போதுதான்‌ அவனுக்குச்‌ செய்கை, சுத்தனாகவிருக்கையில்‌ அவனிட 
த்தில்‌ யாதொரு செய்கையு மில்லை, சுத்தன்‌ நிர்குணன்‌ காமரூபம்‌ 
செய்கைமுதலியன அக்ஞானத்தினால்‌ அவனிடத்தில்‌ ஆரோயபிக்கப்‌ 
படுறது). ்‌ (௪) 

இந்த ஆத்மாதான்‌ ஈசுவரன்‌, சம்பு, பவன்‌ (மவன்‌), ருத்திரன்‌ 
(இக்கான்கும்‌ தமோகுணம்‌), பிரஜாபதி, சிருஷ்டிகருத்கா, ஹிரண்‌ 
ணியகருப்பன்‌, சத்தியன்‌, பிராணன்‌, ஹம்ஸன்‌ (இவ்வாறும்‌ இரஜோ 
குணம்‌) சாஸ்தா, விஷ்ணு, நாராயணன்‌ (இம்மூன்றும்‌ சத்துவகுணம்‌) 
அர்க்கன்‌, ஸவிதா, தாதா, விதாதா; சக்கரவர்த்தியாயிருக்கற இரா 
ஜன்‌, இந்திரன்‌, சந்திரன்‌, (உலகத்திற்கு) உஷ்ணத்தை யுண்‌ பெண்ணு 
இற சூரியன்‌, இவன்‌ (இந்த ஆத்மா) பெரிய நெருப்பினால்‌ சின்ன 
திபமானது மறைக்கப்பட்டிருப்பதுபோல அநேக துவாரங்களுள்ள 
ஜோதிமயமான அண்டத்தினால்‌ மறைக்கப்பட்டிருக்கிறான்‌, (ஆத்‌ 


௨௨ மைத்திராயண்ணியுப.நிஷத்‌. [பிர-௬. 


மா பல வல்ல. , ஆனால்‌ சத்தவாதிகுணங்களுடைய சம்பந்தத்தினால்‌ 
பிர்ம்ம 'விஷ்ணுமுதலிய பல ரூபங்களாகச்‌ சொல்லப்பட்டது. அநேக 
இிரணங்களுள்ள சூரியப்பிரகாசத்தினால்‌ அந்தச்சூரியனிடத்தில்‌ சூக்ஷ 
மமாயிருக்கற ஆத்மா அக்ஞரனிகளுக்குக்‌ காணப்படுகிற இல்லை), 
அந்த ஆத்மாவை யறியவேண்டியது. தேடவேண்டியது, சகலப்பிரா 
ணிகளுக்கும்‌ பயமில்லா இருக்கும்படியாய்‌ (சகல பற்றுசல்களையும்‌ 
விட்ட சச்நியாசியாய்‌) காட்டுக்குப்போய்‌ இந்திரியங்களுடைய விஷ 
யங்களைத்தள்ளி தன்னுடைய சரீ. ரத்திலேயே ஆத்மாவை யறியவேண்‌ 
டியது. * விசுவரூபன்‌ (வெளுப்பு, கறுப்பு, நீலம்‌, சிவப்பு முதலான 
சகலரூபமும்‌ இவன்தான்‌). இரடஇக்கிறவன்‌ (பூமியின்‌ சாரத்தை அல்‌ 
லது பிராணிகளுடைய ஆயுசை இரகிக்கிறவன்‌), ஜாதவேதனன்‌ (எல்‌ 
லாப்பிராணிகளையும்‌ அறிகிறவன்‌ அல்லது சகலமானப்‌ பிராணிகளு 
டைய பிரவிருத்திக்கு ஸாகூஷியாயிருக்கிறவன்‌), பராயணன்‌ (சகல 
தேவதைகளுக்கும்‌ ஆசிரயன்‌). ஒரே ஜோதியானவன்‌ (ஜோதி சுவ 
ரூபனாயும்‌ அத்‌ அவிதியனாயு மிருக்கிறவன்‌), சகலத்தையும்‌ தபிப்பிக்கி 
மூன்‌. அபரிகிதமான இரணங்களையுடையவன்‌, அநேகவிதமா யிருக்‌ 
கிழுன்‌, பிராணிகளுக்‌ குயிராயிருக்கிறான்‌, அந்த (பசமாத்துமாவா 
கிற) சூரியன்‌ உதையமாகிறான்‌, 1 (௮) 
- ஆகையால்‌ இந்த (சூரியன்‌ பிராணன்‌) இரண்டாத்துமாக்களையும்‌ 
(தன்‌ னாக்மாவாகவே) அறிந்தவன்‌ தனக்குள்ளேயே, பேதமில்லாமல்‌ 
இயானம்செய்கிறுன்‌. தனக்குள்ளேயே பூஜிக்கிரான்‌. உபாசனையில்‌ 
நிலீபெற்றிருக்கிற மனதினுடைய இந்தத்‌ இயானமானது வித்துவான்‌ 
களால்‌ ஸ்‌.து.இக்கப்பட்டி ருக்கிறது. மனதிலுள்ள துர்வாசனையை “உச்‌ 
சிஷ்டோபஹதம்‌” என்ற மந்திரத்தினால்‌ பரிசுத்தம்‌ செய்யவேண்டி 
யது. அந்த மக்திரமாவது-உண்ட மிசசாங்கம்‌; உண்ட மிச்சம்கலந்த 
அக்கம்‌; பாபியினால்‌ கொடுக்கப்பட்ட அங்கம்‌; சாதிட்டுக்காரனால்‌ கொ 
டுக்கப்பட்ட அல்லது சாதீட்டுக்காரனால்‌ தொடப்பட்ட அக்கம்‌; இப்‌ 
படிப்பட்ட என்னுடைய அங்கத்தை (இப்போது நான்‌ புஜிக்கப்போ 
கிற ௮௩௬௩ மிப்படிப்பட்டதா யிருந்தாலும்‌) வசு (என்கிற கேவதை)வி 
னுடைய பரிசுத்த சக்தியும்‌ ௮க்கிநியும்‌ சூரியனுடைய கரணங்களும்‌ 
பரிசுத்தமாக்குவது மல்லாமல்‌ என்னுடைய பாபங்களையும்‌ போக்கடி 
க்கட்டும்‌, முதலில்‌ ஜலத்தினால்‌ மறைக்கவேண்டியது (பிராணாஇத்தர்‌ 
களாகிய ஆத்மாவை ஆபோசனமாகிற வஸ்‌இ.ரத்தனாலே மறைத்ததா 
க எண்ணவேண்டியத 1). பிராணாயஸ்வாகா ௮பானாயஸ்வாகா வியா 
* இந்த அடையாளம்முதல்‌ 4 இந்த அடையாளம்வரையிலுள்ள வாக்கியங்களை 
பிரசினோபகிஷத்தில்‌ காண்க. 
1 பிராணன்‌ தனக்கு வஸ்‌ இர மெதுவென்று கேட்டத, ஜலம்‌ தானென்று சொ 
ன்னார்‌. ஆகையால்‌, புஜிக்கத்‌அடங்குகையிலும்‌, புஜித்கமிறகும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, சாந்தோக்கயோபகிஷத்‌ ௫-௨. 





பிர-௬.] மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ௨௩. 


னாயஸ்வாகா சமானாயஸ்வாகா உதானாயஸ்வாகா இந்த ஐந்துகளினாலே 
ஹோமம்‌ செய்யவேண்டியது. பின்பு மிச்ச (௮௩௩) த்தை மெளனமாக 
விருந்து புஜிக்கவேண்டிய அ. பிறகு மறுபடியும்‌ ஜலத்தினால்‌ மறைக்க 
வேண்டியத, (உத்தரா போசனம்‌ வாங்கவேண்‌ டியது). வாயைக்கழு 
விக்கொண்டு ஆத்மாவை இரண்மெந்திரங்களினாலே ஆத்மோபாசக 
னான அவன்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டியது. (அந்த மந்திரங்களாவன) 
6 உராணொடழி விமயொஹி௫ பரமாத்துமாவே பஞ்சவாயுவாயெ பிராண 
“னாயும்‌ ஜாடராக்கிறி (வயிற்றிலிருந்து புஜித்தவஸ்துக்களைப்‌ பக்குவம்‌ 
“£செய்நறெவன்‌) யாயுமிருக்கிறான்‌, எல்லாவற்றையும்‌ சாப்பிடுகிற அல்‌ 
“லது இரக்ஷிக்கிற அவன்‌ (ஆத்மா) இருப்தியடைந்து எல்லோரையும்‌ 
இருப்தி செய்யட்டும்‌.” (இதுவரையில்‌ முதல்மந்திரத்தி னர்த்தம்‌). 
“சகலமும்‌ நீரே, வைசுவாகரன்‌ (சகலத்திலுமிருக்கிற அக்கிறி “அல்‌ 
“லது சகலப்பிராணிகளுக்கும்‌ நியந்தாவாயிருக்கிற ஈசுவரன்‌) நீரே. 
உண்டாயிருக்கிற சகலப்பிரபஞ்சமும்‌ உம்மால்‌ தரிக்கப்பிறது, 
££ சகல ஆகுதிகளும்‌ உம்மிடத்தில்‌ பிரவேசிக்கட்டும்‌, எல்லோருக்கு 

“ழ்‌ ஜீவனத்தைக்‌ கொடுக்கப்பட்ட உம்மிடத்தில்‌ எல்லரும்‌ ஜீவி 
தீதுக்கொண டிருக்றொர்கள்‌,” (இதுவரை இரண்டாவது மந்திரத்‌ 
இனர்த்தம்‌), இந்தவிதிப்பழ. எவன்‌ புஜிக்றொனோ அவன்‌ மற்றொன்‌ 
அக்கு அங்கமாகறெதில்லை, (இவன்‌ யமனுக்‌ இழையாகிறதில்லை), (௯) 


மற்றொன்றும்‌ அறியத்தக்கதாயுண்‌டு, (அதாவது) இந்த ஆத்ம 
யக்ஞத்திற்கு ஒரு மா.றுதல்தான்‌. (அதாவது) அம்கமெது ? அங்கத்‌ 
தைப்‌ புஜிக்கிறவன்‌ யார்‌? என்பவைகான்‌. அதின்‌ விவரம்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. புருஷன்‌ சேதனன்‌. அவன்‌ மாயைக்குள்‌ ளிருக்கிறான்‌, அ 
வன்‌ போக்தா (புஜிக்கிறவன்‌), அவன்‌ பிரகிருதி காரியமான அர்கத்‌ 
தைப்‌ புஜிக்கிறான்‌ (பிரகிருதியையும்‌ அதின்‌ விகாரமாகிய அடக்கத்தை 
யும்‌ ௮னுபவிக்கிறானென்பது கருத்து). இந்தப்‌ பூகாத்‌.துமாவும்‌ இவ 
னுக்கு (ஆத்மாவுக்கு) அக்கமாகிறான்‌. அந்த அந்கத்கை யுண்டாக்கி 
னது பிரகருதியாகையால்‌ அக்கம்‌ மூன்று * குணமுடையதாயிருக்கி 
றது. இதை யனுபவிக்கிறவன்தான்‌ உள்ளேயிருக்கெ புருஷன்‌. அத 
ந்கு பிரத்தியக்ஷப்‌ பிரமாணமிருக்கிறது. பசு முதலானப்‌ பிராணிகள்‌ 
வித்திலிரும்துண்டா கின்றன, அதுவும்‌ புஜிக்கத்தக்கதாகிற.த. ஆகை 
யினாலே காரணமாயிருக்கிற பிரகருஇயும்‌ புஜிக்கத்தக்கதுதான்‌..ஆகை 
யினாலே புருஷன்‌ ௮அனுபவிக்கிறவன்‌ ; பிரகிருதி அனுபவிக்கப்படுகி 
றது. அந்தப்‌ பிரகிருஇக்குள்ளிருர்துகொண்டே புருஷன்‌ அனுபவிக்‌ 
றான்‌, பிரகிருதியினால்‌ செய்யப்பட்ட அந்த அம்கமானது முக்குணம்‌ 
களுடைய விகாசமாகையால்‌ மகத்தத்‌துவத்தை ஆதியாகவும்‌ விசேஷ 

* பிரதானம்‌; அதின்‌ காரியம்‌ அல்லது விகாரமாயெ அட்ர்ம்‌, போக்கர்‌, அதர்‌ 
வது புஜிக்றெவன்‌ அல்லத அனுபவிக்கிறவன்‌ ஆக. 
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ங்களை (பஞ்சபூதங்களை) முடிவாகவு முடைய, ஒரு சேதனமுண்டெ 
ன்பதற்கு இதுவே யடையாளமாயிருக்கிறது. இதனால்‌ பதினான்கு 5 
மார்க்கக்களுடைய சுவபாவம்‌ (பிரகிருதி) சொல்லப்பட்ட அ. இந்த 
லோகமானது சந்தோலம்‌, விசனம்‌, மோகம்‌, என்கிற பெயரையு 
டைய அம்ஈமாயிருக்கிறது. உற்பத்தியில்லாம லிருக்றெவரையில்‌ கார 
ணத்தினுடைய ௬௫ ர யனுபவிக்கப்படுகிறஇல்லை, பூதாத்துமாவான 
வன்‌ பால்லியம்‌, யளவனம்‌, ஜரை ஆகிற மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ 
அக்கமாகிறான்‌. பூதாச்துமாவினுடைய மாறுதலினால்‌ அந்கத்துவத்தை 
யடைகிறுன்‌. இப்படிப்‌ பிரதானமானது வெளிப்படுகையில்‌ அது 
அறியப்படுகிற, நிச்சயம்‌, சங்கற்பம்‌, அபிமானம்‌ இந்த: மூன்றுக 
ளாகிற புத்தி முதலியன (புத்தி மனது அகய்காமம்‌) ருசியை கிரிக்‌ 
கிற விஷயத்தில்‌ (காரணப்‌ பி.ரகருதியை யறிகிறவிஷயத்தில்‌) ௧௫௬ 
விகளா யிருக்கின்றன, அப்படியே ஐந்து ஞானேந்‌இரியங்களுடைய 
(சப்தாதி) விஷயங்களைக்‌ இர௫க்கற விஷயத்தில்‌ ஞானேந்திரியங்கள்‌ 
கருவிகளா ன்றன, இப்படியே கருமேர்திரியங்களும்‌ பிராணன்க 
ளும்‌ (கருமேக்திரியம்களுடைய வசனம்‌ முதலானவைகளாகிய விஷ 
யங்களைக்‌ இரகிக்கிற விஷயத்தில்‌ கருமேர்திரியங்களும்‌ பிராணன்க 
ளுடைய உச்சுவாஸம்‌ நிச்சுவாசம்‌ முதலிய செய்கைகளை இிரகிக்கிற 
விஷயத்தில்‌ பிரராணன்களும்‌ கருவிகளா யிருக்கின்றன), இப்படி வெ 
ளிப்படையா யிருக்கிறதும்‌ அந்கம்தான்‌. வெளிப்படையா யில்லாம 
லிருக்கறதும்‌ அந்கம்தான்‌ (காரியங்களும்‌ காரணமான அவ்வியக்த 
மும்‌ அக்நம்தான்‌)), விகாரமற்றவனாயெ ஆக்மா இதைப்‌ புஜிக்கிறான்‌. 
இப்படிப்‌ புஜிக்கிறானானகால்‌ அவனுடைய சேதனத்துவம்‌. பிரசித்த 
மாயிருக்கிறது, தேவதைகளுக்கு மத்தியில்‌ அக்கிநியானவன்‌ அம்நத்‌ 
தைப்‌ புஜிக்கிறவனாகிறான்‌. சோமம்‌ அம்கமாநெது, (யக்யெத்தில்‌ உப 
யோகமாக சோமமென்கிற ஒருவிதகொடி, அல்லது சோமயாகம்‌, 
அல்லத பயிர்‌ முதலியவைகளை த்‌ தன்‌இரணங்களால்‌ விருத்தி செய்‌ 
கிறஇனால்‌ சந்திரன்‌). இப்படி அறிறெவன்‌ அந்நத்தை அக்ரி சுவ 
ரூபமாயிருந்து புஜிக்கிறவனாகிறான்‌ (என்றால்‌, ௮க்கிநியைப்போல அம்‌ 
நத்தினாலுண்டாகிற கோஷத்தை யடைகிறஇல்லையென்பஅ கருத்து). 
பூதாத்‌து மாவானவன்‌ சோமனாக சொல்லப்படுகருன்‌. சிதாத்துமா 
வியாபிக்கிறபோது (ஜீவன்‌ சிகாக்தும சுவரூபத்தை யடைகிறபோது) 
பிரகருதியையே வாயா யுடையவனாய்‌ அக்கிரி என்று சொல்லப்படு 
கிறான்‌. (அ௮க்கிறி சுவரூபமாயிருந்து ஹவிஸ்முதலிவைகளைப்‌ புஜிக்கிற 
துபோல இிதாத்துமாவாகவிருந்து சகலப்‌ பிரகிருதியையும்‌ அனுப 


* இக்திரியல்கள்‌.பத்து. அந்தக்கரணம்‌ கான்கு ஆக பதிகான்கு. 
1 காரியத்தினால்‌ காரணமா பிர௫ருதி அனுமானிக்கத்தக்க தென்பது கரு 


தீ. 
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விக்கரானென்பது கருத்து) இந்த (சிதாத்மாவான) புருஷனானவன்‌ 
அவ்வியக்த (பிரகிருதியாகிற) வாய்னால்‌ திருகுணத்தைப்‌ புஜிக்கிறா 
ன்‌ (இருகுணாத்மகமான பிரபஞ்சத்தை யனுபவிக்கிறான்‌). இப்படி எ 
வனறிறொனோ அவன்தான்‌ சந்நியாசி, யோட, ஆத்மயக்ஞம்‌ செய்த 
வன்‌ (ஆத்மாவைப்‌ பரிசுத்தம்‌ செய்கிறதா இய யக்ஞத்தைச்‌ செய்தவ 
னாகிருன்‌), எப்படி என்றால்‌, ஒருவன்‌ ஒருவீட்டில்‌ தனித்திருக்கை 
யில்‌ அதில்ப்பிரவேரித்த காமிகளான ஸ்திரிகளை இந்திரிய நிக்கிரகம்‌ 
செய்த அக்தப்புருஷன்‌ எப்படித்‌ தொடமாட்டானே அப்படிப்போல 
இந்திரியய்களுடைய விஷயங்கள்‌ தற்செயலாய்‌ நேரிட்டபோதிலும்‌ : 
அதுகளைத்‌ தொடாமலிருக்கிறவன்‌ சந்நியாசி, யோகி, ஆத்மயக்ஞம்‌ 
செய்தவன்‌, 4 (௧௦) 

(இந்தப்‌ பத்தனுவாகங்களினால்‌ பிராணன்‌ ஆதித்தன்‌ இந்த உபா 
இமூலமாய்‌, இரமமுக்தியே பலனான சிதாத்து மோபாசனையைச்‌ 
சொல்லி, இனிசிதாத்துமாவாகிய ஜீவனுக்கு அப்பியுதயபலனை (இஷ்‌ 
டசத்தியை)க்‌ கொடுக்கிற அகேகவிகமான உபாசனையைச்‌ சொல்லத்‌ 
தொடம்ூ சகலப்பிராணிகளுடைய இருப்பு அந்கத்தின்‌ சுவாதீனமா 
கையால்‌ அந்த அந்கத்தை பிர்ம்மமாக உபாசனை செய்ய அமந்நத்தினு 
டைய மகிமை சொல்லப்படுகிறது), அந்கமெதவோ அனு பரமாத்து 
மாவுடைய சிரேஷ்டமான ரூபம்‌, பிராணனானஅ அந்ஈ£மயம்‌ (அரந்கத்‌ 
தையே ஜீ வனமாகவுடையது). அம்தப்பிராணன்‌ (அந்கத்தை) புஜிக்‌ 
காவிட்டால்‌, மனதானது மனனம்செய்ய சக்தியற்றதாகிறது, (காது) 
கேட்டதில்லை, (அவக்கு) ஸ்பரிசிக்கறதில்லை, (கண்‌)பார்க்கிறதில்லை, 
(வாய்‌)பேசுகிறதில்லை, (மூக்கு) வாசனையை யறிநறெதில்லை, (காக்கு) 
ருசிபார்க்கெறஇல்லை, பிராணனும்‌ போய்விடுகிறது, இந்தப்படிக்கே 
சுருதியும்‌ (சாக்தோக்‌இயோ பநிஷத்‌ ௭-௯-௧) சொல்லுகிறது, “சாப்பி 
ட்டால்‌ அப்போது பிராணன்‌ பலமுடையவனாய்‌, நினைக்கிறான்‌, கே 
இரான்‌, ஸ்பரிசிக்கிறான்‌, பேசுகிறான்‌, ருசிபார்க்கிறான்‌, முகருகி 
மூன்‌, பார்க்கிறான்‌,” பின்னும்‌ சுருதி (தைத்திரியோ நிஷத்‌ ௨-௨.) 
சொல்லுிறதாவது - பிருதிவியை ஆசிரயித்திறாக்கிற பிரஜைகள்‌ ௮௩ 
நத்தினா லுண்டாகிறார்கள்‌. அந்கத்தினால்‌ ஜீவிக்கிறார்கள்‌. முடிவில்‌ 
அதையே அடைகிறார்கள்‌ (அந்க சுவரூபமான பூமியிலேயே லயமடை 
கிறார்கள்‌). (௧௧) 

வேறிடத்திலும்‌ (வேறுசுருஇயிலு மிந்த அந்கத்தினுடைய ஸ்து 
இ) சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

இந்தச்‌ சகலப்பிராணிகளும்‌ பிரதிதினமும்‌ ஆகாரத்தைச்‌ சம்‌ 
£பாஇக்கிறதற்காக சஞ்சாரம்‌ செய்கிறோர்கள்‌. சூரியனும்‌ கன்‌ இரணம்‌ 
களினாலே (பூமியின்‌ சஸமாகிற) ௮ந்கஈத்தைக்‌ கிரகிக்கிழுன்‌, அதி 
“னாலே உஷ்ணத்தை யுண்டாக்கிறான்‌, அஙந்நத்தினா லிந்தப்‌ பிராணன்‌ 

௪ 


௨௬ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ... [பிர-௬. 


“கள்‌ இருப்தியடைந்து பக்குவம்செய்கன்றன. (பிசாணன்கள்‌ இந்திர 
யங்கள்‌ அவைகளின்‌ வியாபாரங்களைச்‌ செய்கின்றன. அல்லது போ 
“க்தாவுக்கு விஓயங்களைச்‌ சேகரித்துக்‌ கொடுக்கின்றன), அக்கிநியும்‌ 
“(கெய்‌ விரகு முதலிய) அந்கத்தினால்‌ சுவலிக்கற த, அர்காபேகைக 
“யுள்ள பிர்ம்மாவினாலிது (இக்க அக்கம்‌) உண்டாக்கப்பட்டது. ஆகை 
“யினால்‌ அங்கத்தை ஆத்மாவாக * உபாடிக்கவேண்டியத.,'” சுருதி 
(தைத்திரீயம்‌ ௨-௨) சொல்லுகிறதாவது ““அர்நத் இனால்‌. பிரஜைக 
ளஞுண்டாகிழுர்கள்‌, பிறந்தவர்களந்கத்தினால்‌ விருத்தியாகிறார்கள்‌. 
அ௩்கமானது புஜிக்கப்படுகிறது. அது பூதங்களை புஜிக்கறது (பூதங்‌ 
களை சம்ஹாரம்‌ செய்கிறது), ஆகையால்‌ அந்கமென்று சொல்லப்பட்‌ 
டது, | (௧௨) 

வேறிடத்திலும்‌ (மற்றொரு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கி 
றது. “இந்த அந்கமானது விஷ்ணுவினுடைய, உலகத்தைக்‌ தரிக்கிற 
“சரீ ரமாயிருக்கிறது, இந்தப்பிராணனானது அமந்கத்தினுடைய ஸமா 
“யிருக்கிறது, மனதானது பிராணனுடைய சஸமாயிருக்கிறது, விக்‌ 
“ஞானமான து மனஇனுடைய சஸமாயிருக்கிறது. ஆனந்தமான அ விக்‌ 
“ஞானத்தினுடைய ரஸமாயிருக்கிறது, இப்படி. எவன்‌ அறிகிறானே 
“அவன்தான்‌ அந்கமுடையவன்‌, பிராணனுடையவன்‌, மனதுடைய 
“வன்‌, விக்ஞானமுடையவன்‌, ஆநட்கமுடையவன்‌ ஆகிறான்‌. இப்‌ 
“படி, எவனறிகிரானோே (பூமியைத்தரிக்றெ விஷ்ணுவினுடைய சரீர 
“மென்று எவனறிகிறுனோ) அவன்‌ எந்கெந்கப்‌ பிராணிகள்‌ இவ்விடத்‌ 
“தில்‌ அந்கத்தைப்‌ புஜிக்கன்றார்களோ அந்தச்‌ சகல பூதங்களுக்குள்‌ 
“ளேயும்‌ தான்‌ (பூதாத்மாவாக) இருந்துகொண்டு (அபிமானமற்றவ 
னாய்‌) அந்த அங்கத்தை புஜிக்கிறான்‌,?? அங்கந்தான்‌ (அதைப்‌ புஜிக்கிற 
வனை) கூஷீணிக்கச்‌ செய்கிறஇல்லை, அர்கம்‌ உபாடிக்கத்தக்கதென்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, அங்கம்‌ சகலப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ பிராண 
னாயிருக்கிறது, அர்கம்‌ முகன்மையாயுண்டானது, அங்கமே வைத்தி 
யன்‌ (பசியாகிற வியாதியை சுவஸ்தப்படுத்துறெபடியால்‌ வைத்திய 
னாகச்‌ சொல்லப்பட்ட). (௧௯) 

மற்றொருவிடத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது, ““இந்தச்சகலத்‌ 
இற்கும்‌ அர்கமே காரணம்‌, காலமானது அக்கத்‌இற்குக்காரணம்‌. 
காலத்திற்கு சூரியன்‌ காரணம்‌, நிமிஷம்‌ முதலான அ௮ங்கங்களாலுண்‌ 


க ட. கட அ அ அயன, 








* அந்நத்தைப்‌ பிர்ம்மமாக உபாசிக்கவேண்‌ டியது. “நரனே பிர்ம்மமென்று உபா 
சிட்ட தபோல கானே அம்மென்று உடாசிக்கக்‌ கூடாது. எனென்றால்‌, அக்கம்‌ பிர்ம்‌ 
மத்தின்‌ விகா.ரமாகையால்‌ அதைப்‌ பிர்ம்மாக உபாசிப்பது கூடுமானால்‌ தானும்‌ அந்த 
விகா.சமென்றே உபாசித்ததாகும்‌. எப்படிப்பொலென்றால்‌, அரசனுடைய சேவகனை 
௮சசனென்று ஸ்தோத்திரம்‌ செய்தால்‌ அவன்‌ சந்தோஷப்படுவான்‌. ௮.ர௪னைப்பார்‌ 
த்து சேவகனென்றால்‌, ௮௮ குற்றமாகும்‌. பிர்ம்ம சூத்திரம்‌ ௪-௧-௪-டு சூத்தி.ரங்க 
சூம்‌ அவைகளின்‌ பாஷியமும்‌ பார்க்க. 











பீர-௬.] மைத்திர ரயண்ணியுபநிஷத்‌. உள்‌: 


டான பன்னிரண்டு மாதங்கள்‌ கூடியவருஷம்‌ காலத்திற்கு சுவரூபம்‌. 
இதில்‌ பாதி ௮க்கறிக்கு சம்பந்தமானது, மற்றொருபாதி வருணனுக்கு 
சம்பந்தமானது. மகாநக்ஷத்திரம்‌ முதல்‌ அவிட்ட க்க்ஷ்த்திர த்தின்‌ 
பாஇவரையில்‌ அக்கிநிசம்பந்தமான ,காலம்‌, ஆயில்லியகக்ஷத்திரம்‌ 
முதல்‌ அவிட்டஈக்ஷத்துரத்இன்‌ பின்‌ பாதிவரையில்‌ சந்திரசம்பந்த 
மானகாலம்‌, இந்த ந்க்ஷத்திரய்களில்‌ ஒன்பது நக்ஷத்‌இரங்களடங்கிய 
He ஒவ்வொருவகுப்பு வருஓூமாகற காலத்தினுடைய (மூன்றில்‌) ஒரு 
பாகமாயிருக்கிறது. இது சூரியனுடைய கதியினாலுண்டாகிறது. (இந்த 
அர்வாகத்தில்‌ இதுவரையில்‌ சொல்லியிருக்கிறவாக்கியங்களின்‌ தாத்‌ 
பரியமென்னவெனில்‌ அங்கம்‌ காலத்திற்கு உட்பட்டதாயும்‌ காலம்‌ 
ஆதித்தனுக்குட்பட்டதாயு மிருக்கெற படியினாலே அம்கோபாசனைக்‌ 
குள்காலம்‌ ஆதித்தியன்‌ இவர்களுடைய உபாசனை விதியுமிருக்கிற 
சயம்கதி சொல்லப்படுகிறது. காலாத்துமா இப்போது ஸ்துஇக்கப்‌ 
படுறது. இந்தச்‌ சகலப்பிராணிகளுடைய உற்பத்திக்கும்‌ அந்கம்‌ 
தான்‌ காரணம்‌. காலத்தினாலே அந்கமுண்டாகிறது. அதாவது, இன்ன 
காலத்தில்‌ இன்னதானியமுண்டாகிறதென்பது பிரசித்தமாயிருக்கிற 
தல்லவா. காலத்திற்கு ஆதித்தன்‌ எப்படிக்காரணமென்றால்‌, சூரிய 
னுடைய உதயாஸ்தமனத்தைக்கொண்டு காலம்‌ கணக்கடப்படவேண்‌் 
டுமாகையால்‌ காலத்திற்கு சூரியன்‌ காரணமாச்சுது. காலசுவரூப 
மின்னதென்பதற்குப்‌ பிரமாணமில்லாததினால்‌ காலம்‌ எப்படி அரந்௩த்‌ 
இற்குக்‌ காரண மாகலாமென்றால்‌, அதைத்‌ திருஷ்டாந்தத்தினால்‌ நிரூ 
பிக்கிறுர்‌. நிமிஷம்‌ கலைகாஷ்டை இவைமுதலியவைகளைக்‌ கணக்கிட்‌ 
டால்‌ அதினால்‌ வருஷத்தைக்கண்டு பிடிக்கலாம்‌. அந்து வருஷத்தின்‌ 
ஒருபாதி தெகூணாயனம்‌. அதற்கு அக்கிரிதேவதை. ஏனென்றால்‌, 
குளிர்காலமானதால்‌ வெப்பத்திற்காக ௮க்கிநி உபாசனை அவசியம்‌, ௨ 
ச்தராயனம்‌ உஷ்ணகாலமானதால்‌ சந்திரன்‌ தேவதை, வனென்றால்‌, 
உஷ்ணகாலமானதால்‌ குளுமையையுண்டாக்கச்‌ சந்திசோபாசனை யவ 
இயம்‌, மகாகக்ஷத்இரம்‌ முதல்‌ அவிட்டத்தின்‌ முன்னரைவரையில்‌ பதி 
மூன்றரை நக்ஷத்‌இரங்களடங்கிய சிம்மம்‌, முதல்‌ மகரம்வரையிலுள்ள 
ஆறு இராசிகளில்‌ சூரியன்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ காலம்‌ தெகூநிணாயனம்‌. ஆயி 
ல்லியம்முதல்‌ தலை$ழாக ஈக்ஷத்‌இரங்களை எண்ணிவந்தால்‌ பதிமூன்‌ 
நரையாவது க்ஷத்திரமானது அவிட்ட க்ஷத்திரத்தின்‌ பிந்திய அரை ' 
யில்முடியும்‌, அந்தப்‌ பதிமூன்றரை ஈக்ஷத்‌இரங்களடங்கிய கும்பம்முத 
ல்‌ கடகம்வரையிலுள்ள ஆனு இராசிகளில்‌ சூரியன்‌ சஞ்சரிக்கும்காலம்‌ 
உத்தராயனம்‌) காலமிருக்கிறதென்பதற்கு இதுதான்‌ சாக்ஷியாயிருக் 
இறது, காலமானது இந்திரியய்களா லறியகூடியதல்ல வானாலும்‌ இதி 
னால்‌ ஸ்தாபிக்கப்படுறெது இந்தச்‌ சாக்ஷியத்தைத் தவிர காலமிருக்கிற 


ஈ ஒரு இராசிக்கு ௨உவ-நக்ஷ£த்திரங்கள்‌. ஒன்பது கக்ஷூத்திரங்கள்‌-௪-இராசி அல்‌ 
ல௮ நகாலுமாதங்கள்‌, இப்படி. ௧௨-இராசிகள்‌ கஉ-மாதங்கள்‌. 


௨௮ மைத்திராய்ண்ணியுப நிஷத்‌. ... [பிர-௬. 


தென்பதற்கு அறியும்படியான வேறே சாகூடியமில்லை, ஆனால்‌ காலத்தி 
அடையவும்‌ அதினுடைய அம்சங்களுடையவும்‌ (கலைகிமிஷம்‌ முதலி 
யவைகளுடையவும்‌)சுபாவம்‌ தனித்தனியாய்க்‌ காணப்படுகிறபடியால்‌ 
காலமுண்டென்பதற்கு காலமே சாக்ஷியாயிருக்கிறது, (அதெப்படிப்‌ . 
போலென்றால்‌, திபவெளிச்சத்தைக்கொண்டு தீபமிருக்றெதொக அனு 
மானிக்கறதபோல) இந்த சூரியனானவன்‌ காலத்தினுடைய எல்லா 
அம்சங்களிலும்‌ சஞ்சரிக்நிறான்‌. காலத்தை எவன்‌ பிர்ம்மமாக உபா : 
க்கருனோ அவனிடத்திலிருந்து காலமானது தூரத்தில்‌ விலவப்போட 
தென்று (காலத்திற்குள்பட்டவனாக மறுபடி. ஜனிக்றெஇல்லை யென்‌ 
அ) சுருதி சொல்லியது, காலக்திலிரு£து எல்லாப்பூதங்க ளுண்டா 
கின்றன, அவைகள்‌ காலத்தினால்‌ விருத்‌தியடை கின்றன, காலத்திலே 
யே லயமடை கின்றன, காலமான த(குரியசம்பர்தமாய்‌) மூர்த்தமாயும்‌ 
(கலைநிமிஷம்‌ முதலான சம்பந்தமாய்‌) அமூர்த்தமாயு மிருக்கறதெ 
ன்று சுருதிசொல்லியது. (௧௪) 

பிர்ம்மத்திற்குக்‌ காலமென்றும்‌ அகாலமென்று மிரண்டு ரூப 
முண்டு, சூரியனுக்கு (சூரியனுடைய உற்பத்திக்கு) முந்தி அகாலம்‌, 
ஏனென்றால்‌, காலம்‌ முதலியவை யில்லாததினாலே அகாலமாக விரும்‌ 
த்து. சூரியனுக்குப்‌ பிந்தி அஅகாலமாயிற்று, ஏனென்றால்‌, கலைமுத 
வியவைகளுடன்‌ கூடியிருப்பதினால்தான்‌, வருஷவமெதுவோ அஅ கலை 
முதலான அம்சங்களுடைய ரூபம்‌. வருஷத்தினால்‌ பிராணிகளுண்டா 
கிருர்கள்‌, அப்படி யுண்டானவர்கள்‌ வருஷத்தினாலேயே விருத்தி 
யடைருர்கள்‌, வருஷத்திலேயே லயமடைகிறார்கள்‌. ஆகையால்‌, 
வருஷம்தான்‌ பிரஜாபதி. காலம்‌ அந்க மிவைகள்‌ பிரம்மமாக உபா 
சிக்க யோக்கியமானவை, (சகலபூதங்களுக்கும்‌) ஆத்மாவாயுமிருக்கி 
றது. காலமானது சகலபூதங்களையும்‌ மகாத்துமா (அகாலசுவரூபி 
யான ஈசுவரன்‌) இடத்தில்‌ லயிக்கச்செய்றெது. காலமே எதினிடத்‌ 
தில்‌ லயித்துப்போடறெதோ, அதை யறிந்தவனெவனே அவன்‌ வேகத்‌ 
தையறிந்தவனென்று சுருதி சொல்லுகிறது, (௧௫) 

மூர்த்திமானாயிருக்றெ காலனானவன்‌ எல்லாப்பிராணிகளுக்கும்‌ 
சமுத்திரராஜனா யிருக்கிறான்‌. (சமுத்திரம்போல தாண்டக்கூடாத 
வனாயிருக்கிழான்‌ ). சவிதா (சூரியன்‌ ) என்று பெய்ரையுடையவன்‌ 
காலத்திற்குள்‌ (காலத்திற்கு காரணமாய்‌) இருக்கிறான்‌. அவனிடத்தி 
லிருந்தே சந்திரன்‌, ஈக்ஷத்‌இரங்கள்‌, இரகங்கள்‌, வருஷம்‌, முதலா 
னவை யுண்டாகின்றன (சூரியனுடைய தேஜஸையடைந்து விருத்தி 
யாகின்றன), இவைகளிலிருந்து இதெல்லா முண்டாகின்றன, (எ௪எதெ 
ன்றால்‌,) இந்த உலகத்தில்‌ பார்க்கப்படுகற சுபாசுபங்கள்‌ அவைகளி 
லீரும்துண்டானவைகள்‌, ஆகையால்‌, சூரியனுடைய ஆத்மா பிரம்மமே, 
காலமென்கிற பெயரையுடைய ஆதித்தன்‌ உபாரிக்கவேண்டியது. 











பிர-௬.] மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌. ' ௨௯ 


சிலர்‌ ஆதஇத்தனே பிர்ம்மமென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. ஹோமம்‌ செய்‌ 
இறவன்‌, ஹோமத்தைக்‌ இிரகிக்கிறவன்‌ (அக்கிரி), ஹவிஸ்‌ (அக்கம்‌ 
கெய்‌ முதலியன), மந்திரம்‌, யக்ஞம்‌, விஷ்ணு, பிரஜாபதி, இவர்க 
. ளெல்லாம்‌ இந்த சூரியமண்டலத்தில்‌ சாகூரியாய்‌ விளங்குகிற பிரபு 
எவனோ அவன்தானென்று சுருதி சொல்லியது. (௧௬) 

(சிருஷ்டிக்கு) முந்தி பிர்ம்மமே ஜகத்தாக விருந்தது (காம ரூப 
மற்றதாக இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது பிர்ம்மத்தைவிட அர்மெமாக விரு 
க்கவில்லை), ஒருவராகவே (பரமாத்துமா) இருந்தார்‌, சம்பூர்ணமாக 
விருந்தார்‌, இழக்கே பூர்ணமாயும்‌ தெற்கே பூர்ணமாயும்‌ மேற்கே 
பூர்ணமாயும்‌ வடக்கே பூர்ணமாயும்‌ மேலும்‌ பூர்ணமாயும்‌ &ழும்‌ பூர்‌ 
ணமாயும்‌ எங்கும்‌ பூர்ணமாயுமிருந்தார்‌. கிழக்குமுதலான திக்குக 
ளென்பது மில்லை, குருக்குமில்லை, &முமில்லை, மேலுமில்லை, இந்தப்‌ 
பரமாத்துமாவானவர்‌ உளகத்தினா லறியத்‌ தகுந்தவரல்ல, அளவி 
டக்‌ கூடாதவர்‌, பிறப்பற்றவர்‌, வாதத்தினால்‌ இப்படிப்‌ பட்டவரெ 
ன்று நிஷ்கரிஷை செய்யத்தகாதவர்‌, இந்திக்கக்‌ கூடாதவர்‌ * ஆகா 
சத்தைப்போல்‌ ஒன்றிலு மொட்டாதவர்‌, சகலமும்‌ பிரளயத்தில்‌ 
லயிக்கையில்‌ இவரொருவர்தான்‌ விழித்திருக்கிறார்‌. ஆகாசத்தை 
முதன்மையாக வைத்துக்கொண்டு சேதாமாத்திரமா யிருக்கிற இந்தச்‌ 
சகலப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ எழுப்புகிறார்‌ (சத்தனுடைய ஆபாசமா 
த்‌ இ.ரத்்‌ இனால்‌ இந்தப்பிரபஞ்ச மறியப்படுகற தென்பது கருத்த). இவ 
ராலே (இந்தப்‌ பமமாத்துமாவினாலே) இரந்த ஜகத்துத்தியானிக்கப்‌ 
படுகிறது (என்றால்‌, இவருடைய தியான மாத்திரத்தில்‌ ஜகத்து 9௬ 
ஷ்டியாகிறது). அவரிடத்திலேயே லயமடைறெது. இந்த ஆதித்த 
னிடத்தில்‌ சுவலிக்கிறதும்‌ புகையில்லாத அக்கிரியிடத்தில்‌ பல வி 
த்திரமாயிருக்றெ தேஜஸஃ அல்லது வயிற்றி லக்கிறியாகவிருந்து ௮ம்‌ 
நத்தை ஜீர்ணிக்கச்‌ செய்கற பிரகாச சுவரூபமுமெதுவோ அது 
இவனுடைய (பிர்ம்மத்தினுடைய) து, ௮க்கிறியிலும்‌ ஹிருதயத்திலும்‌ 
ஆஇத்தனிலு மிருக்கற இந்த ஆத்மா ஒருவனே, இப்படி எவன்‌ அறி 
இர௫ுனோ அவன்‌ ஒன்றான அந்தப்‌ பிர்ம்மத்துடன்‌ ஐக்கிய மடைகிறா 
னென்று வேதம்‌ சொல்லுகிறது. (௧௪) 

(மூன்‌ இயானிக்கத்தக்க பரமாத்தும ரூபத்தையும்‌ தியான விதி 
யையும்‌ காண்பிவித்து இப்போது தியானிக்கத்தகுந்த வஸ்துவில்‌ 
இத்தத்தை நிறுத்து லக்ஷணத்தையுடைய இயான ௫த்தியின்பொ 
ரட்‌ சித்தம்‌ சுவாதினமாகு முபாயமாகிய யோகத்தை அதின்‌ அய்‌ 
கத்துடன்‌ சொல்லுகிறார்‌.) 

(சித்தம்‌) எப்படி ஒரே நிலையில்‌ நிற்குமோ அதற்குச்‌ சாதனமான 
அதஷ்டானலிஜி (சொல்லப்பதத). போசமானது - ரொனாயா 


* பிரகதாரண்ணிய கோபகிஷத்‌ - ௪, ௨, ௪ - ௩, ௧௬, பார்க்க 


௨௮ மைத்திராய்ண்ணியுப நிஷத்‌. [பிர-௬. 


தென்பதற்கு அறியும்படியான வேலே சாக்ஷியமில்லை, ஆனால்‌ காலத்தி 
னுடையவும்‌ அதினுடைய அம்சங்களுடையவும்‌ (கலைநிமிஷம்‌ முதலி 


யவைகளுடையவும்‌) சுபாவம்‌ தனித்தனியாய்க்கா ணப்படுதிறபடியால்‌ 


காலமுண்டென்பதற்கு காலமே சாக்ஷியாயிருக்கிறது. (அதெப்படிப்‌ 


போலென்றால்‌, தீபவெளிச்சக்தைக்கொண்டு திபமிருக்கிறதாக அது 
மானிக்கிறதுபோல) இரந்த சூரியனானவன்‌ காலத்தினுடைய எல்லா 


அம்சங்களிலும்‌ சஞ்சரிக்கிறான்‌, காலத்தை எவன்‌ பிர்ம்மமாக உபாூ : 


க்ருனோ அவனிடத்திலிருந்து காலமானது தூரத்தில்‌ விலகப்போகி 
தென்று (காலத்திற்குள்பட்டவனாக மறுபடி. ஜனிக்றெதில்லை யென்‌ 
அ) சுருதி சொல்லியது. காலத்திலிருந்து எல்லாப்பூதங்க ஞுண்டா 
கின்றன. அவைகள்‌ காலத்தினால்‌ விருத்தியடை கின்றன, காலத்திலே 
யே லயமடைகின்றன, காலமான தஅ(சூரியசம்பந்தமாய்‌)மூர்த்தமாயும்‌ 
(கலைகிமிஷம்‌ முதலான சம்பந்தமாய்‌) அமூர்த்தமாயு டத னா 
ன்று சுருகிசொல்லிய து, (௧௪) 
பிர்ம்மத்திற்குக்‌ காலமென்றும்‌ அகாலமென்று மிரண்டு ரூப 
முண்டு, சூரியனுக்கு (சூரியனுடைய உற்பத்திக்கு) முந்தி அகாலம்‌, 
ஏனென்றால்‌, காலம்‌ முதலியவை யில்லாசஇனாலே அகாலமாக விரு£ 
௧௮. சூரியனுக்குப்‌ பிக்தி அஅகாலமாயிற்று, ஏனென்றால்‌, கலைமுத 
லியவைகளுடன்‌. கூடியிருப்பதினால்தான்‌., வருஷமெதுவோ அது கலை 
முதலான அம்சங்களுடைய ரூபம்‌. வருஷத்தினால்‌ பிராணிகளுண்டா 
கிறார்கள்‌. அப்படி யுண்டானவர்கள்‌ வருஷத்தினலேயே விருத்தி 
யடைகிறார்கள்‌, வருஷத்திலேயே லயமடை.திறார்கள்‌. ஆகையால்‌, 
வருஷம்தான்‌ பிரஜாபதி. காலம்‌ ௮௩௧௩ மிவைகள்‌ பிர்ம்மமாக உபா 
க்க யோக்யெமானவை, (சகலபூதங்களுக்கும்‌) ஆத்மாவாயுமிருக்கி 
மது. காலமானது சகலயூதங்களையும்‌ மகாத்துமா (அகாலசுவரூபி 
யான ஈசுவரன்‌) இடத்தில்‌ லயிக்கச்செய்றது. காலமே எதினிடத்‌ 
தில்‌ லயிச்துப்போகிறகதோ, அதை யதிக்தவனெவனோ அவன்‌ வேதக்‌ 
தையறிந்தவனென்று சுருதி சொல்லுறது. (௧௫) 
மூர்த்திமானாயிருக்கிற காலனானவன்‌ எல்லாப்பிராணிகளுக்கும்‌ 
சமுத்திரராஜனா யிருக்கிறான்‌: (சமுத்திரம்போல தாண்டக்கூடாத 
வனாயிருக்கிறான்‌). சவிதா (சூரியன்‌) என்று பெயரையுடையவன்‌ 
காலத்திற்குள்‌ (காலத்திற்கு காரணமாய்‌) இருக்கிறான்‌. அவனிடத்தி 
லிருந்தே சந்திரன்‌, நக்ஷத்இரங்கள்‌, இரகங்கள்‌, வருஷம, முதலா 
னவை யுண்டாகின்றன (சூரியனுடைய தேஜஸையடைந்து விருத்தி 
யா இன்றன ). இவைகளிலிருந்து இதெல்லா முண்டாகின்றன, (எதெ 
ன்றால்‌,) இந்த உலகத்தில்‌ பார்க்கப்படுகிற சுபாசுபங்கள்‌ அவைகளி 
லீரும்துண்டானவைகள்‌, ஆகையால்‌, சூரியனுடைய ஆத்மா பிர்ம்மமே, 
காலமென்கிற பெயரையுடைய ஆதித்தனை உபாசிக்கவேண்டியது, 


ரட்‌ 








பிர-௬.] மைத்திராயண்‌ ணியுபதிஷூத்‌. ப ௨௯ 


சிலர்‌ ஆதித்தனே பிர்ம்மமென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. ஹோமம்‌ செய்‌ 
இறவன்‌, ஹோமத்தைக்‌ ரெகிக்கிறவன்‌ (அக்கி), ஹவிஸ்‌ (அம்கம்‌ 
கெய்‌ முதலியன), மந்திரம்‌, யக்ஞம்‌, விஷ்ணு, பிரஜாபதி, இவர்க 


. ளெல்லாம்‌ இந்த சூரியமண்டலத்தில்‌ சாக்ியொய்‌ விளங்குகிற பிரபு 


எவனோ அவன்‌ தானென்று சுருதி சொல்லியது, (௧௬) 

(சிருஷ்டிக்கு) முந்தி பிர்ம்மமே ஜகத்தாக விருந்தது (காம ரூப 
மற்றதாக இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது பிர்ம்மத்தைவிட அர்நியமாக விரு 
க்கவில்லை). ஒருவராகவே (பரமாத்துமா) இருந்தார்‌. சம்பூர்ணமாக 
விருந்தார்‌, நழெக்கே பூர்ணமாயும்‌ தெற்கே பூர்ணமாயும்‌ மேற்கே 
பூர்ணமாயும்‌ வடக்கே பூர்ணமாயும்‌ மேலும்‌ பூர்ணமாயும்‌ கீழும்‌ பூர்‌ 
ணமாயும்‌ எங்கும்‌ பூர்ணமாயுமிருக்தார்‌. இழக்குமுதலான திக்குக 
ளென்பது மில்லை, குருக்குமில்லை, தமுமில்லை, மேலுமில்லை, இந்தப்‌ 
பரமாத்துமாவானவர்‌ உளகத்தினா லறியத்‌ தகுந்தவரல்ல, அளவி 
டக்‌ கூடாதவர்‌, பிறப்பற்றவர்‌, வாதத்தினால்‌ இப்படிப்‌ பட்டவரெ 
ன்னு நிஷ்கரிஷை செய்யத்‌ தகா தவர்‌. இந்திக்கக்‌ கூடாதவர்‌ * ஆகா 
சத்தைப்போல்‌ ஒன்றிலு மொட்டாதவர்‌, சகலமும்‌ பிரளயத்தில்‌ 
லயிக்கையில்‌ இவரொருவர்தான்‌ விழித் திருக்கிறார்‌. ஆகாசத்தை 
முதன்மையாக வைத்துக்கொண்டு சேதாமாத்திரமா யிருக்றெ இந்தச்‌ 
சகலப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ எழுப்புகிறார்‌ (சித்தினுடைய ஆபாசமா 
த்‌ இ.ரத்தினால்‌ இந்தப்பிரபஞ்௪ மதியப்படுற தென்பது கருத்து). இவ 
ராலே (இந்தப்‌ பரமாத்துமாவினாலே) இந்த ஜகச்துத்தியானிக்கப்‌ 
படுறது (என்றால்‌, இவருடைய தியான மாத்திரத்தில்‌ ஜகத்து ௪௬ 
ஷ்டியாகறது). அவரிடத் திலேயே லயமடைகிறது, இந்த ஆதித்த 
னிடத்தில்‌ சுவலிக்கிறதும்‌ புகையில்லாத அக்கிரியிடத்தில்‌ பல விச 
த்திரமாயிருக்கற தேஜஸு அல்லது வயிற்றி லக்கிறியாகவிருந்து ௮ம்‌ 
நத்தை ஜீர்ணிக்கச்‌ செய்கிற பிரகாச சுவரூபமுமெதுவோ அது 
இவனுடைய (பிர்ம்மத்தினுடைய) த. அக்கிறியிலும்‌ ஹிருதயத்திலும்‌ 
ஆதித்தனிலு மிருக்கிற இந்த ஆத்மா ஒருவனே, இப்படி எவன்‌ அறி 
இர௫ுனோ அவன்‌ ஒன்றான அந்தப்‌ பிர்ம்மத் துடன்‌ ஐக்கிய மடைகிறா 
னென்று வேதம்‌ சொல்லுகிறது, (௧௪) 

(முன்‌ இயானிக்கத்தக்க பரமாத்தும ரூபத்தையும்‌ தியான வீதி 
யையும்‌ காண்பிவித்து இப்போது தியானிக்கத்தகுந்த வஸ்அவில்‌ 
சித்தத்தை நிறுத்துறெ லக்ஷணத்தையுடைய தியான ித்தியின்பொ 
ருட்டு சித்தம்‌ சுவாதினமாகு முபாயமாகிய யோகத்தை அதின்‌ அய்‌ 
கத்துடன்‌ சொல்லுகிறார்‌.) 

(சித்தம்‌) எப்படி ஒரே நிலையில்‌ நிற்குமோ அதற்குச்‌ சாதனமான ட 
a அணிகலம்‌ டப்‌ 


* பிரகதாரண்ணிய கோபகிஷத்‌ - ௪, ௨, ௪ - ௩, ௧௭௬, பார்க்க 


௧0 மைத்‌ திராயண்ணியுப நிஷத்‌. [பிர-௬. 


மம்‌ * பிரத்தியாகாரம்‌ 4 தியானம்‌ தாரணை 8 தர்க்கம்‌ ஏ ௪மாதி | என 
ஆ * அங்கமுடையது. இந்தக்‌ தியானத்தினால்‌ சுவர்ண (தங்கம்‌) 
சசாயையா யிருக்கெறவனாயும்‌ கருதீதாவாயும்‌ ஈசனாயும்‌ புருஷனாயும்‌ 
காரணனாயு மிருக்கெ. பரமாத்துமாவை எப்போது பார்க்கறானோ 
அப்போது (ஆகாமிசஞ்சித) புண்ணிய பாபபலன்களை யொழித்து கா 
சமற்ற பரமாத்துமாவில்‌ எல்லாவற்றையு மொன்றாய்ச்‌ செய்கிறான்‌. 
(என்னால்‌ - பழுக்கக்‌ காய்ற் இருக்கெ இரும்புக்குண்டில்‌ விழுந்த நீர்த்‌ 
அளிபோல்‌ லயமடை கிழான்‌ என்று தாத்பரியம்‌), ஜஃவலித்துக்கொண் 


டிருக்கெ (அக்கிரியினால்‌ எரிக்கப்பட்டு சுவலித்துக்கொண்டிருக்இற) 


பருவதத்தை மிருகங்களும்‌ பகூதிகளும்‌ எப்படி. அண்டமாட்டாவோ 
அப்படி பிர்ம்மத்தை யறிந்கவனை தோஷங்கள்‌ (புண்ணியபாபபலன்‌ 
கள்‌) அண்டமாட்டா என்று சுருதி சொல்லுகிறது. (௧௮) 


மற்றொரு விடத்திலும்‌ (வேறே சருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்‌ டு 
க்கிறது, பிராணனாகிய (பிராணோபாதியை யுடைய ஜீவனாகிய) வித்‌ 
அவானானவன்‌ மனதையடக்குி இந்திரியார்த்தங்களா திய (சப்தாதி) 
விஷயங்களை எப்போது வெளியில்‌ தள்ளுகிரறானோ அப்போது சங்க 
தபமற்றவனா யிருக்கவேண்டிய து. அப்பிசாணனிடத்திலிருந்து (பிரா 
ணாதி விசேஷமற்ற சிதாத்துமா விட த்திலிருக்து) பிராணனென்று 
சொல்லப்பட்ட ஜீவனுண்டானபடியால்‌ இவன்‌ தன்னை கான்காவதவ 
ஸ்தையில்‌ (துரியாவஸ்தையில்‌ ௮ப்பிராணனாகிய சதாத்மா விடத்தில்‌) 
நிறுத்தவேண்டியத” என்று சுருதி சொல்லியது. சித்தமில்லாததா 
யும்‌ சத்தத்தின்‌ ஈடுவிலிருக்கிறதாயும்‌ சிந்திக்கத்‌ தகாததாயும்‌ ௮இ.ர 
க௫ியமாயு மிருக்கிற தெதுவோ அதில்‌ சித்தத்தை வைக்கவேண்டி 
யது. அப்போது அர்த லில்கமானது (லிங்கசரீரத்தையுடைய ஜீவ 
சுரூபமான அ) ஆசிரயமற்றதாறெத., (என்றால்‌ - அப்போது அப்பிரா 


ன க, க அக ண்ட ஆடபாக்ட்டாட. __ - ல்‌ பெடி யக்‌. தல்‌. அட ஆழம்‌ எண்‌ யக அது 
௯, ௮. — ட அன 


x பூக கும்பச சேசகமென்ற பேத தீதினால்‌ பிராணவாயுவை சுவாதனப்‌ படு 





த அவஅ. 
ர இச்திரியல்களை விஷயங்களிலிறாச்‌ அ இருப்புற.த. 


1 எந்த வஸ்துவைத்‌ தியானம்‌ செய்யவேண்டுமோ அர்த வஸ்துரூபமாய்‌ மன 
“தைச்‌ செய்துக்கொள்வது. 

§ அந்து வஸ்‌ அவிலேயே மனதை இடைவிடாமல்‌ ஸ்திரமாய்‌ நிறு ததவ து. 

ஏ அர்த வஸ்‌அவில்‌ மன.அ ஈன்றாய்ப்‌ பற்றிற்று இல்லையாவென்று பரிக்ஷிக்‌இ 
2௮. அல்ல; தியான தாரணையினால்‌ சித்தியான அற்பமாக இத்திகளை யோக த்தி 
க்குத்‌ தடையானதென்று வடக்கி, அல்லது ஸவிகற்பஸமாதி. ப 

| தியானத்தினால்‌ எந்த வஸ்‌ வாக மன தாயிற்றோ அந்தவஸ்‌அவை விட்டு மன 
அ திரும்பாமல்‌ காற்தில்லாதவிடத்திலுள்ள தீபம்போல நிலையாய்‌ நிறுத்‌ அவ அ. 

ச இதில்‌ ஆன அல்கமென்று சொல்லப்பட்‌ டிறாக்ன்‌ ௦௫. வராகோப நிஷத்தி 
லும்‌ யோகசாஸ்திரத்திலும்‌ எட்டு அங்கமாகக்‌ சொல்ல்ப்பட்மிருக்கின்ற அ. 








பிர-௬.) மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௩௧ 


ணனைவிட வேறாக விருக்கிறதில்லை, அல்லது, சித்தம்‌ விஷயமற்றதாக 
வாகிறது,) (௧௯) 


இவனுக்கு (இந்த யோகிக்கு) இசைக்காட்டிலும்‌ சரோஷ்டமான 
தாரணை (மனதை ஓரேநிலையில்‌ நிறுத்துதல்‌) ஒன்றிருக்கிறது, (அதா 
வது) காக்கின்‌ துனியை உள்காக்கன்மேல்‌ அழுத்தி வாக்கு (சப்‌ 
தம்‌) மனது பிராணன்‌ இவைகளைத்‌ தடுத்து தர்க்க (தாரணேக்குப்‌ 
பிறகுண்டாதிற நிச்சயமாகிய ஞான) த்தினாலே பிர்ம்மத்தைப்‌ : பார்‌ . 
க்கிறான்‌. (இது லம்பிகாயோகமென்று சொல்லப்படுகிறது, இதனால்‌ 
உன்மனி பாவமென்கிற மனோநாச முண்டாகிறது), மனோநாசத்தினா 
லே அணுவுக்‌ கணுவாயும்‌ சுவப்பிரகாச முள்ளதாயு மிருக்கற ஆக்‌ 
மாவை பரமாத்துமாவாக எப்போது பார்க்கிராுனோ அப்போது ஜீவ 
பாவச்‌ இலிருந்து விபெடுகிறான்‌. இப்படி 'ஜீவபாவத்திலிருந்து விடு 
பட்டஇதினாலே அகண்டமாக வாகிறான்‌, ஒன்றையும்‌ ஆசிரயிக்காதவ 
னாகவும்‌ ஆத்மா மாத்திரமாகவே யிருக்கிற நிலமையையடைந்தவனாக 
வும்‌ ஆசெறுன்‌. (இததான்‌ உன்மனி பாவம்‌). அதிரகசியமான மோக்ஷ 
மிதுதான்‌ என்று வேறுஇடத்திலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. சித்தம்‌ தெளிந்ததினால்‌ (விஷயவாசனை யற்றுப்போ 
வதினால்‌) சுபாசுப கருமத்தை நாசம்‌ செய்கிறான்‌, சித்தம்கெளிந்த 
வன்‌ ஆத்மாவிலிரும்துகொண்டு (பரமாத்துமாவி லைக்கமாய்‌) காசம 
ந்றசுகத்தை யனுபவிக்கிறானென்று (சுருதி) சொல்லியது. (௨௦) 


ஹிருதயத்திலிருந்து பிர்ம்மரந்திரம்‌ வரையில்‌ மேலேபோதிற 
தாயும்‌ பிராணன்களைச்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்விக்கிறதாயு மிருக்கிற சுஷஃ 
ம்னு என்கற பெயரையுடைய ஈர டியான து உள்நாக்கு மத்தியில்‌ தடுக்‌ 
கப்படுகிறது. (அப்பியாசத்தினால்‌ வசமாயிருக்கிற) பிராணன்‌ ஓங்கார 
அவனி, (இயானத்திற்கு விஷயமா கிய பிர்ம்மாகாரமாயிருக்கிற) மன 
அ, இவைகளுடன்கூடிய இந்த (சுஷ்‌ஃம்னா) நாடிமூலமாய்‌ மேலே 
போகவேண்டியது. * (எப்படி யென்றால்‌, ஸ்தகம்போல்‌ தொங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கிற) உள்காக்கை நாக்கு நுனியால்‌ சுத்தி இந்திரியங்க 
ளைப்‌ பிராணன்‌ மனதுகளுடன்‌ ஒன்றாய்‌ *ச்சேர்த்‌ து (தடையை நிவர்த்‌ 
இசெய்துக்கொண்டு மேலேபோகவேண்டிய௰த), தனித்தனியிருத்தல்‌ 
போய்விடுகிறபடியினாலே (ஜீவபாவம்போய்‌ அகண்டாகார மாவதி 
னாலே) மகிமையை (ஜீவன்‌ முக்திநில்யை) அனுபவித்து பின்பு நிரா 

* மைத்திரியோபகிஷத்‌ ௧-௬-௧. கடோபகிஷத்‌ ௬-௧௬. பிரசினோபகிஷ.த்‌- 
௩-௭௬ பார்க்க. . 

* ஒன்றாய்‌ சேர்க்காமல்‌ என்னு ஒரு பாட முண்டு. அந்தப்‌ பாடப்படிக்கானால்‌ 
பிராணன்‌ மனஅகளுடன்‌ சேர்ர்திறாக்றெ இக்திரியங்களை பழத அ நட்‌ 
தென்று அர்த்தம்‌. 


௩௨ மைத்‌ திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பிர-௬, 


தீது மகத்துவமடைக்து (இந்திரியம்‌ மனத இல்லாதவனாய்‌) சுகதுக்‌ 
கத்தை யடைகிறதில்லை, மோக்ஷத்தை யடைகிறான்‌, இவ்விதமாய்‌ 
வேறிடத்திலும்‌(வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, “முத 
லில்‌ பிராணனை சுவா தீனம்செய்துகொண்டு (சுவாசபந்தனம்‌ செய்து) 
அதை உள்நாக்கில்‌ நிறுத்தி பரிச்சின்னுவஸ்தையை (பிர்ம்மத்கைக்‌ 
காட்டிலும்‌ தான்வேறேயாயிருக்கிறேனென்கிற ஜீவபாவத்தை) தாண்‌ 
டி பிர்ம்மரந்திரத்தில்‌ அகண்டமாகிய பிர்ம்மத்தோடு ஆக்மாவைச்‌ 
சேர்க்கவேண்டிய,து”' என்று (சுருதி) சொல்லியது. (௨௧) 


வேறொருவிட்த்திலும்‌ (வேறு சுருஇயிலும்‌) சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இறது, (அதாவது) இயானிக்கவேண்டியதாயுள்ளத சப்தப்பிர்ம்மம்‌ 
அசப்தபிர்ம்மமென இரண்டு, சப்த பிர்ம்மத்தினால்‌ அசப்தபிர்ம்மம்‌ 
பிரகாசிப்பிக்கப்படுகிற.து, ஓங்காரம்‌ சப்த பிர்ம்மம்‌, இதினால்‌ (வாச்‌ 
இய வாசகரூபமான சகலத்தையும்‌ தாண்டி) மேலே கிளம்புகிறான்‌, 
(சுஷ்ஃம்ன னடிவழியாய்‌ மேலேபோ இறவன்‌ ) அசப்தபிர்ம்மத்தில்‌ லய 
மடை.இிறான்‌. இதுதான்‌ முடிவான பலன்‌, இதுதான்‌ அமிருதம்‌, 
இததான்‌ சாயுஜ்ஜியம்‌. இததான்‌ பிர்ம்மாஈந்தம்‌, சிலந்இப்பூச்சியா 
னது தன்னுடைய: கூலினாலே மேலேபோய்‌ தனக்குத்‌ அனப்முண்‌ 
டாகாதவிடத்தில்‌ சேர்வதுபோல இயானம்செய்கிற இவன்‌ ஓங்கார . 
மாற சாதனத்தினாலே மேலேபோய்‌ சுவதந்தரத்தை யடைகிறுன்‌ 
(பிர்ம்மமாகிருான்‌). சப்த(பிர்ம்மவொதிகள்‌ வேறேவிதமாய்ச்‌ சொல்லு 
இறார்கள்‌. (எப்படியென்றால்‌) தங்கள்‌ கட்டைவிரல்களினாலே காது 
களை மூடிக்கொண்டு ஹிருதயாகாசத்திலுண்டா கிற சப்தத்தைக்கேட்‌ 
இிரழார்கள்‌, (இதுதான்‌ சப்த பிர்ம்மமென்று நினைக்கிறார்கள்‌). அதற்கு 
ஏழுவித உபமானங்களுண்டு, எப்படி. என்றால்‌, ஈதிகள்‌, சலங்கை, 
வெண்கலபாத்திரம்‌, (வண்டி)சக்கரம்‌,; தவளை, மழை, இவைகளிலிருக்‌ 
துண்டாறெ சப்தம்‌, காற்றில்லாதவிடத்தி லிருக்கிற (குகையல்லஅ 
இணெற்றிலிருந்து பேசுகிறவனுடைய) சப்தம்‌ (ஆக ஏழு). இப்படிப்‌ 
பலவிதமாயிருக்கிற சப்தங்களைக்கடந்து அவ்வியக்தமாயும்‌ அசப்த 
மாயுமிருக்றெ பிர்ம்மத்தில்‌ லயித்‌துப்போறார்கள்‌. அவ்விடத்தில்‌ 
வேறென்பதில்லாமல்‌ ஒன்றாய்ப்போதிறார்கள்‌. அவர்களைத்‌ தனிமை 
பாய்ப்‌ பிரித்தறியக்‌ கூடாது. அதெப்படியென்னால்‌, பல புஷ்பங்க 
ளுடைய சஸங்கள்‌ (பகுத்தறியக்‌ கூடாதவிதமாய்‌) ஒரே சேனாகவா . 
யிருக்றெதுபோல்தான்‌, (சுருதி) சொல்லுகறெதென்னவெனில்‌, சப்த 
பிர்ம்மம்‌ பரபிர்ம்ம மிரண்டையும்‌ அறியவேண்டியது. சப்த பிர்ம்மத்‌ 
இல்‌ செவ்வையாய்த்‌ தேர்ந்தவன்‌ (பிரணவமாகிற ஓங்காரத்தைப்‌ பிர்‌ 
ம்ம.சுவரூபமாய்த்‌ இயானித்து அதில்‌ நிலையுற்றதவன்‌) பிர்ம்மத்தைய 








பீர-௬.] . மைத்திராயண்ணியுபதிஷத்‌, ௩ 


-வேறிடத்திலும்‌ (வேறே சுருதியிலு மிந்த அர்த்தம்‌) சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கறது, “*தங்காரமானது சப்தம்‌, ௮தினுடைய அனி % (கா 
தம்‌ முடிகிற இடமாகிய அர்த்தமாத்திரை) சாக்தமானஅ, சப்தமற்ற 
ஸ்தானம்‌, பயமற்றது, அக்கமற்றது, ஆந்தமானது, இருப்தியுள்ள.து, 
ஸ்திரமானது, சலனமற்ற து, மரணமற்றது, அழிவற்றது, சாசுவதமா 
யுள்ளது, விஷ்ணுவென்கிற பெயரையுடைய, சகலத்திற்கும்‌ ரே 
ஷ்டமான ஸ்தான (மோக்ஷ) த்தை யடையும்பொருட்டு இவ்விரண்‌ 
டையும்‌ உபாரிக்கவேண்டியது. ஒமென்கற பெயரையுடைய பராபர 
மான இந்த தேவனெவனோ அவன்‌ சப்‌, தமற்தவனாயும்‌ ரூபமற்றவனாயு 
-மிருக்கிறான்‌, அவனை மூர்த்தநிஸ்கானத்தில்‌ (ஹிருதயம்‌ அல்லது புரு 
. வத்தின்‌ மத்தியில்‌) இயானிக்கவேண்டியது'” என்று (சுருதி) சொல்லி 
யது, பதி .. (௨௩) 


பின்னும்‌, வேறிடத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கறது. **சரீரம்‌ 
வில்லு, ஓங்காரம்‌ அம்பு, அதினுடைய (அம்பினுடைய) அனியாதிற 
மனதானது அக்ஞானமாகிய தமோலக்ஷணத்தை (அக்ஞானமாகிற 
இருளை லக்ஷணமாகவுடைய விக்ஷேபத்துடன்கூடிய ஆவ. சண்‌ தை), 
பிளந்து தமஹில்லாததை யடைகிறான்‌ (தேகாந்தக்‌ கரணங்களாகிய, 
கூட்டத்தைவிட்டு விலகி சுத்தனாகிறான்‌). முந்தி ௮க்ஞான த்‌ இனால்‌ 
மூடப்பட்டிருந்த தெதுவோ அதை (அகங்காரத்திற்கு இருப்பிட்மர்‌ 
யிருந்ததை) பேதித்து சுத்துற பந்தம்போல்‌ ஜுவலித்துக்கொண் 
டி.ருக்றவும்‌ சூரியனைப்போல வர்ணமுள்ளவும்‌ ஆகந்தரஸமாயிருக்‌ 
இறவும்‌ தமஸுக்கு அப்புறப்பட்டவும்‌ இந்த சூரியனிலும்‌ சக்திரனி 
லும்‌ அக்கிரியிலும்‌ மின்னலிலும்‌ விளங்குகறவுமான பிர்ம்மத்தைப்‌ 
பார்க்கிறான்‌, இப்படிப்பார்த்து ௮மிருதத் துவத்தை யடைகிறான்‌ 
(மோக்தக்தையடைகிறான்‌). முதலில்‌ தேகம்‌ பிரணவம்‌ மனது மனது 
லயிக்இறவிடம்‌ இவைகளா நெ லக்ஷியங்களை த்‌ இயானிக்கவேண்டியது. 
(பிறகு) உள்ளேயிருக்கிற சர்வாந்தரியா மியான பரபிர்ம்மத்தையும்‌ 
இயானம்‌ செய்யவேண்டியது. இப்படிச்‌ செய்வதினால்‌ பிரகாசிக்காம 
லிருந்த விக்ஞானமான து பிரகாசமாதிறது, மனது லயித்தால்‌ ஆத்ம 
சாக்ஷயொடிய சுகமெதுவோ அதுதான்‌ யிர்ம்மம்‌, அததான்‌ காசமற்‌ 
றது, அதுதான்‌ பிரகாசமானது. அதுதான்‌ புருஷார்த்தம்‌, அததான்‌ 
லோகம்‌ (உலகத்திலுள்ள ஜனங்களுடைய சகல சாதனங்களுக்கும்‌. 
பிரயோஜனம்‌). (௨௪) 





ப * ஓங்காரத்தை இராமதாபிகி யுபகிஷதஇல்‌ ௮கார உகார மகார பிந்துகா 

தசக்தி சாக்தம்‌ என ஏழுவிதமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்கற.து. பின்னும்‌ வராகோபநிஷத்‌ 

முதலிய உபமிஷத்களில்‌ அகாச உகார மகார அர்த்தமாத்திரை சுவரூபமாய்ச்‌ சொ 

ல்லியிருக்கதது: | | 
௫ 


௩௪ மைத்திராய்ண்ணியுபநிஷத்‌. [பீர-௬௨ 


மற்றொருவிட்த்திலும்‌ (வேறொரு சுருதயிலும்‌) சொல்லப்பட்ட 
க்கிறது. “எவன்‌ சுலுப்‌இயிலிருக்கிறுவனைப்போல இந்திரியங்கள்‌ 
லயித்‌துப்போனவனாயும்‌ இர்இரியங்களுடைய குகையில்‌ (தேகத்தில்‌) 
வாசம்‌ செய்கிறவனானாலும்‌ சரீராபிமான மற்றவனாயும்‌ சுவப்னம்‌ காண்‌' 
'இறவனைப்போலிருக்கிெறவனாயு மிருந்துகொண்டு சுத்தமான புத்தியினா 
லே.. ஓமென்கிற பெயரையுடையவனாயும்‌ தேஜோரூபனாயும்‌ தூக்கமற்‌ 
ஐவனாயும்‌. ஜரையத்றவனாயும்‌ மரணமற்றவனாயும்‌ அக்கமற்றவனாயுமிரு 
கிற அந்தர்யாமியாகிய ஈசுவரனைப்‌ பார்க்கிருனோ அவன்‌ * ஒமென்‌ 
கிற. பெயரை யுடையவனாயும்‌ தேஜோரூபனாயும்‌ தூக்கமற்றவனாயும்‌ 
ஜரையற்றவனாயும்‌ மரணமற்றவனாயும்‌ -.அக்கமற்றவனாயுமிருக்கிற அம்ச 
தர்யாமியான. ௪சுவரனாகிழுன்‌.”” பிராணன்‌ ஒங்காரம்‌ (இவைகளுடன்‌) 
டலவிதமாயிருக்கிற ஜகத்முழுதையும்‌ சேர்க்கிறது அல்லஅ, ஜகத்தா. 
னது சேர்க்துபோகிறததான்‌ யோகமென்றுசொல்லப்படுகிறது. (என்‌ 
ரூல்‌, .பிராணனாகிய. ஆத்மா ஓம்கார சுவரூபியான ஈசுவரனாயிருக்கறப 
டயினாலே. அவனிடத்தில்‌. -ஜகத்தையெல்லாம்‌ லயிக்கச்செய்வது அல்‌ 
லது, ஜகத்தை மறந்துபோவதினால்‌ ஜகக்சானாகவே லயமானதாகவாகி 
மது என்பது கருத்து). பிராணன்‌ மனது இந்‌இரியங்கள்‌ இவைகளை 
ஒன்றாய்ச்‌ சேர்ப்பதும்‌ பலவென்கிற' புத்தியை அல்லது வெளிவிஷயல்‌ 
களைத்‌. தள்ளிவிட்‌ டிருப்பதும்‌ யோகமென்‌ று சொல்லப்படுகிறது. (மு 
ந்திச்சொல்லிய யோகம்‌ கேருகடையான யோகம்‌, யன்‌ அப்பி 
யாசகாலம்‌), என்று (சுருதி) சொல்லியது. ... (௨௫) 


வேறொரிடத்திலும்‌ (வேறேசுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்ட ருக்க. 
த. “*செம்படவனானவன்‌ வலையினால்‌ ஜலக்திலிருக்கிற மீன்களை எடு 
க (வயிற்றுக்குள்ளிருக்கிற) ஜாடராக்கிநியில்‌' ஹோமம்‌ செய்வது 
போல ஓங்காரத்‌ தினால்‌ பிராணன்களை எடுத்து அகாமயமாகிற * ௮க்‌ 
இரியில்ஹோமம்‌ செய்றான்‌, ஆனபடியினாலே இந்த அக்கிரியானது 


1 கர்யவைக்கப்பட்ட உர்விபோ லாகிறது, அந்தக்‌ காயவைக்கப்பட்‌ 


= இவன்‌ யோ... யோகத்திலிருக்கும்‌ நிலமை சொல்லப்பட்ட ௮. 

+ அகாமயம்‌ என்றால்‌, வியாதிமுதலிய அன்பமத்ததென்று அர்த்தம்‌.” சேரர்‌ 
சவ தசோபகிஷத்‌ ௩-௧௦-ல்‌ பிர்ம்மமென்றே சொல்லப்பட்டிருக்கறே.து. அதற்கு ஸ்ரீ 
சங்கராசாரியர்‌ -செய்திருக்றெ பாஷியத்தில்‌ அத்தியாத்‌.தம அதிதைவ அதிபூ த என்‌ 
இற தாபத்திரயமத்ற்து பிர்ம்மமாகையால்‌ ட ச்‌ அர்த்‌ தம்‌ a 
செர்‌. 

ம்‌ யக்யெ த்தில்‌ ஈட த்தப்ப பிரவர்க்வயெமென்ெ இரியையில்‌ உப்யோடக்கப்‌ 
படத உர்விஎன்பது ஒரு பெரிய மண்பாத்திரம்‌. ௮௮ அடுப்பில்‌ வைக்கப்பட்டு விற 
குமுத்லியவைகளால்‌ எரித்‌ ஐ சூடுசெய்யப்படுறது. அந்தப்பாத்திரத்தில்‌ பால்‌ செய்‌ 


- முதுலியவை. போடப்பட்டு ௮வைகாய்ச்தபியகு ஆஹவனீ யாக்கிமியில்‌ ஹோமம்‌ செ 


ய்யப்படுறெ: : ௮ச்கியினால்‌.சூடடைக்த பாத்திரத்தின்‌ ௮க்கிகியானது அதிலுள்ள 
செய்முதலியவைகளை சூடடையச்செய்தாலும்‌ அக்நி ஜுூவலனம்‌ அதிலிருப்பதாக 








பீர்‌-௭்‌.] மைத்‌ திராயண்ணியுப நிஷத்‌: ௩௫: 


டிருக்கறெபொத்திரத்இிலுள்ள கெய்யானது இருணம்‌ கர்ஷ்டம்‌ இவைக 
ளூடன்சம்பந்தப்பட்டபோது எப்படி ஜூவலிக்கறதேர்‌ அப்படி: அபி: 
பிராணனென்று சொல்லப்பட்ட ஆத்மாவாகிற அக்கிநியானது பிரர்‌ 
 ணனுடைய 'சம்பந்தத்தனால்‌ ஜஃவலிக்கறது, எதுஜுூவலிக்றெதேோ்‌: 
அதுதான்‌ பிரும்மாவினுடைய (ஹிரண்ணிய கருப்பனுடைய) ரூபம்‌. 
விஷ்ணுவினுடைய சுவரூபமும்‌ ருத்திரனுடைய. சுவரூபமும்‌ ' இது 
(இக்தஆத்மா) தான்‌, தன்னைப்‌ கம ந்த்‌ பிரித்த இக்க லோகம்‌ 
களை நிறைத்திருக்கெது,” 

MV “நெருப்பிலிரும்து பொரிகள்போலவும்‌ ணிக்கு இர 
ணங்கள்போலவும்‌ பிராணன்‌ முதலானவை ஆத்மாவிடத்திலிருக்து ' 
(பூர்வசிருஷ்டிப்படி) பின்னும்‌ பத டது என்றுன்‌. என்று (சு 

ருதி)._சொல்லியது. (௨௬). 

 வேறிடத்திலும்‌ (வேறு சருஇயிலும்‌) பண்களை ்‌ 
சரீ.ரத்திலிருக்கிற சூடானது சிரோஷ்டமாயும்‌ மாசமற்றதாயும்‌ சரீர: 
மற்றதாயுமிருக்றெ பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஸேதான்‌. இந்தச்‌ சரீர 
மானது அதற்கு (அந்த தேஜஸ்கு) நெய்யாகவிருக்கிறது, ' (பிரகாசப்‌' 
படாமல்‌ மறைவாயிருக்றெ பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஸானது சரீரத்தி: 
னுல்‌ பிரகாசிப்பிக்கப்படுறது. அதெப்படிப்போலென்றால்‌, நெய்‌: 
சம்பந்தத்தினால்‌ ௮க்கிறி பிரகாசிப்பதுபோல) இப்படிப்‌ பிரகாசமான: 
ஜோதிஸான அது. ஆகாசத்தில்‌, வைக்கப்பட்டிருக்கிறது.  ஹிருதயாகாச. 
ததை. இந்தத்‌ தேஜஸான அ பிரகாசிப்பிக்கிறது. அவ்விடத்தில்‌ (ஹிரு 
தயாகாசத்தில்‌) ஜோதிஸ்‌ பிரகாரிக்றறெது, இதினலே உபாசகன்‌ க்‌: 
இரத்இல்‌ அந்த சுவரூபத்தை யடைகினான்‌, பூமியில்‌ புதைத்துவைத்‌ 
இருந்த இரும்புகுண்டான த சீக்ரெத்தில்‌ மண்ணாய்ப்போய்‌ மறுபடி. 

நெருப்புக்கும்‌ கருமான்‌ முதலானவர்‌களுடைய செய்கைக்கும்‌ உப: . 

யோகமாகாததுபோல அந்தக்கரணப்‌ பிரஇபிம்பனான யாசகன்‌ அம்‌: 

தக்கரணத்துடன்‌ ஈசித்துப்போதிறான்‌, (ஜீவபாவம்போய்‌ பிறப்பற்ற 
காயெ பிர்ம்மபாவத்தை யடைகழுன்‌), ஹிருதயத்திலிறாக்கற ஆகாச 
மாகிய இந்தப்‌ பிர்ம்மமானது எல்லா இருப்புக்கும்‌ பொக்கிஷமாக 

விருக்றெது. ஆகந்தத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கதாயும்‌ முடிவான ஸ்தான. . 

மாயு மிருக்கிறது. இதுதான்‌ ஈம்முடைய -வாஸ்தவ சுவரூபமும்‌ புரு 

ஷார்த்தமும்‌, இததான்‌ அக்கிறியிலும்‌ சூரியனிலுமிருக்கிற தேஜஸ்‌. 

என்று (சுருதி) சொல்லியது, (௨௭. 

வேறிடத்திலும்‌ (வேறு சுருதியிலும்‌) சொல்லப்பட்‌டருக்றெது. 

“பூதங்கள்‌ (பூதக்கூட்டங்கள்‌ சேர்ந்த சரீரம்‌) இந்திரியங்கள்‌ விஷயங்‌ 





காணப்படுறெதில்லை. அதில்‌ பிரகாசமுமில்லை, ஆனால்‌ அம்தநெயிக்கு அடுப்பிலுள்ள 

விறூலிருக்கிற தீயினுடைய ௪ம்பந்தமுண்டானால்‌ அப்போது சுவலனம்‌ பிரகாச 
மாய்த்‌ தெரிகிறது. அப்படிப்போல ஆத்மாசரீரத்திலிறாக்தாலும்‌ பிராணன்‌ முதலா 

னவை ஆ த்துமாவுடன்‌ லயித்றுப்போறெவரை ஆத்மா வெளியாடறதில்லை, ' 


௩:௯ மைத்‌ திராயணணியுபநிஷத்‌. [பீர-௬. 


கள்‌ இவைகளைத்தாண்டி. (கான்‌, என்னுடையது, என்றெ அபிமானத்‌ 
கைவிட்டு) பின்பு சம்கியரசமே காணாகவும்‌ தைரியமே தண்டமாகவு 
மிருக்கற வில்லை எடுத்துக்கொண்டு அபிமானமின்மையாயெ அம்பு 
னாலே பிர்ம்மத்‌ துவாரத்திலிருக்கெ (௮கங்காரமாஇற) முந்திய்‌ காவற்‌ 
காரனைக்‌ கொல்லவேண்டியது. ' (அவனெப்படிப்‌ பட்ட வனென்றால்‌.) 
மித்தியா (பொய்‌) ஞானமே அவனுக்குச்‌ தலைப்பாகை, ஆசை பொறா 
மை. இவைகள்‌ குண்டலம்‌. சோம்பல்‌ நித்திரை பாபம்‌ இவைகள்‌ 
கண்டம்‌, இவைகளையுடைய அபிமானத்திற்கு எஜமானனாகிய இவன்‌ 
ட காணாகவும்‌ பிரலோபமே (காமமே) ௮ அபு ன்‌ வி 


ரக்த தன்பம்‌ 5 செய்கிறான்‌. யுவி ப கொன்ற) ஓங்‌ 
கா.ரமாகிற தெப்பத்‌ இனால்‌ ஹிருதயத்திற்குள்ளிருக்றெ ஆகரசத்தி 
னுடைய கரையைத்தாண்ட அதில்‌ விளம்கிக்கொண்டிருக்றெ . பிர்ம்ம 
மானு. பிரகாசமானபோது, சுரங்கத்திலிருக்கிற (தங்கம்‌ முதலிய) 
சாதுக்களைக்‌ காணவேண்டியவன்‌ அதில்‌ மெதுவாய்ப்‌ பிரவேசிப்பது 
போல, பிர்ம்மசாலையில்‌ பிரவேரிக்கவேண்டியது. பின்பு மான்குவித 
மறைவையுடைய பிர்ம்மகோசத்தை குருவினா லுபதேசிக்கப்பட்ட சா 
ஸ்‌.இ.ரத்தினால்‌ பிரவேசிக்கவேண்டியது.. (பிர்ம்மகோசமென்பது ஆக 
கசமயகோசம்‌..' இது காரணசரீரத்தைச்‌ சேர்ந்தது, சத்துவப்பிர 
தான அ௮க்ஞானமானது, இவ்விடத்திலிருக்தறது சகுணபிர்ம்மம்‌), 


பின்பு பரிசுத்தனாயும்‌ நிர்மலனாயும்‌ சூன்னிய (விகரரமற்றவ)_ னாயும்‌ ' 


சாம்தனாயும்‌ அப்பிராணனாயும்‌ மனதில்‌லாதவனாயும்‌ முடிவற்றவனாயும்‌ 
காசமற்றவனாயும்‌. ஸ்திரமானவனாயும்‌ சாசுவதனாயும்‌ பிறப்பற்றவனாயும்‌ 
சுவதந்இரனாயுமுன்ள தன்னுடைய மகிமையிலேயே யிருக்கிறுன்‌. 


பிறகு தன்மகமையிலேயே யிருக்கெற ஆத்மாவைப்பார்தது ௪ழுசா.ர 


சக்கரத்தை, சுத்‌இவருகற ரதசக்கரத்தைப்போல்‌ பார்க்கிறான்‌. 
ஆறுமாதம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்தவனாயும்‌ பெந்தத்திலிருந்து விடு 
பட்டவனாயு மிருக்கெற தேகத்தை யுடையவனுக்கு அ௩ந்தமாயும்‌ சிரே 
ஷ்டமாயும்‌ இரகயெமாயு மிருக்கிற அந்தூர்த்தியான யோகமானது 
இத்தஇிக்கறறெது, நன்றாய்‌ ஜுவலிக்துகொண்டிருக்கிறவனானாலும்‌ (வித்தி 
யர விசய: ஆசா சசம்பன்ன னானாலும்‌) இ.ரஜஸ்‌ தமோ குணல்களினாலே 
அடியட்டவனாயும்‌ புத்திர; சார குடும்பங்களில்‌ அபிமான மூள்ளவனாயு 
மிருக்கிறவனுக்கு இந்த யோகஜத்தியான து ஒருபோது முண்டாகிற 
இல்லை என்று (சுருதி) சொல்லியது. , (௨௮) 
அந்தர்‌ ஹிருதயரா யெ (ஆத்மநிஷ்ட ராகிய) சாகாயன்னியர்‌ இவ்‌ 
விதமாய்ச்சொல்லி அவருக்கு (பிரம்மாவுக்கு அல்லத தன்குருவுக்கு) 
நமஸ்காரம்‌ செய்து ஓ! இராஜாவே ! (பிரகத்ரதனே!1) இந்தப்‌ பிர்ம்ம 
வித்தையினாலே பிரஜாபஇியினுடைய புத்திரர்கள்‌ (வாலூல்லியர்கள்‌) 
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பிர-ஸ3] மைத்திராயண்ணியுபறிஷத்‌. ௩௭௪ 


பிர்ம்மப்‌ பிராப்திமார்க்கத்தை ஏறினார்கள்‌, யோகாப்பியாசத்தினாலே 
சந்தோஷத்தையும்‌ இருமைகளை ஸூப்பதையும்‌ சாந்தத்தையும்‌ (ஒரு 
வன்‌) அடைகிறான்‌, இர்தரகஸியத்தை சாந்தனாயிருக்கெ புத்திரன்‌ 
சிஷியன்‌ இவர்களைத்தவிர மற்றவர்களுக்குச்‌ சொல்லக்கூடாது, சகல 
குண சம்பன்னனாயிருக்கிற குருபக்தி யுள்ளவனுக்குச்‌. சொல்லலாம்‌. 
என்று சொன்னார்‌. , | ன ட | (௨௯) 


ஓம்‌, சுத்சமானவிடத்திலிருர்‌ துகொண்டு தானும்‌ (உள்ளும்புறம்‌ 
பும்‌) சுத்தனாய்‌ சத்‌. துவகுண முள்ளவனாய்‌ (பிரசன்னசித்த முடையவ 
னாய்‌) பிர்ம்மவித்தையை யப்பியாசம்‌ செய்கிறவனாய்‌ ' பிர்ம்மத்தைக்‌ 
குறித்து சம்பாஷணம்‌ செய்கிறவனாய 'பிர்ம்மத்தயான முள்ளவனாய்‌ 
(மனஇனால்‌) பிர்ம்மத்தைப்‌ பூஜிக்கெறவனா' யிருக்கவேண்டியது. இப்‌ 
படி.யிருக்கிறவன்‌, சத்தரயிருக்கிறவனை யனுக்கிரகிக்கற இச்சையுள்ள 
சத்தான பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ ஐக்கயமடை கிறான்‌. அ 
பின்பு தானாகவும்‌ அம்கியமானவனாகவும்‌ (பிர்ம்மமேதான்‌ என்‌ 
இற பாவமுள்ளவனாகவும்‌ சம்சாரமாகிற தேகாதிக்‌ கூட்டங்களுக்குத்‌ 
தான்‌ அம்மியன்‌ என்பதாகவும்‌) பிர்ம்ம தெரிசனத்தினால்‌ அறுபட்ட 
பாசங்களை யுடை.யவனாகவும்‌ ஆசையற்றவனாகவும்‌ தன்னால்‌ பிறருக்‌ 
கும்‌ பிற ரரால்‌ தனக்கும்‌ பயமற்றவனாகவும்‌ காமமற்றவனாகவு மிருக்‌ 
இறவன்‌ (ஜீவன்முக்தன்‌) அக்ஷயமாயும்‌ அபரிமிதமாயுமுள்ள சுகத்தை 
அனுபவிக்கிறான்‌. காமமற்றதா கிய இந்த இருபபான து இரேஷ்டமா 
ன நிதியில்‌ (பிர்ம்மத்தில்‌) இரும்‌ துண்டான உயர்ந்தப்‌ பிரயோஜனமா 
யமிருக்றெஅ. ஏனென்றால்‌, மனிதனானவன்‌ சகல காமத்தினால்‌ நிறைப்‌ 
பப்பட்டவனா யிருக்ெதினாலேயும்‌ நிச்சயம்‌ சங்கற்பம்‌ அபிமானம்‌ 
இவைகளை அடையாளமாயுடையவனா யிருப்பதினாலேயும்‌ பெத்தனா 
யிருக்கரான்‌. இதற்கு விபரீ தமானவன்‌ (காமம்‌ முதலியவைகளை ஜயி 
த்தவன்‌) முக்தனே. ் ன ரு 

இலர்‌ குணமானது பிரகிருதி வசத்தினாலே அத்தியவஸாய (மனோ 
நிச்சயம்‌) சுவரூபமான பெந்தத்தை யடைந்ததென்றும்‌ அத்தியவஸா 
ய தோஷம்‌ .ஈசிப்பதினால்‌ மோக்ஷமென்றும்‌ சொல்லுகிருர்கள்‌, 

(சாங்கிய மதஸ்தர்கள்‌, சிதாத்துமாவுக்குப்‌ பெந்தமில்லை என்றும்‌ 
பிரருதியினிடத்திலிரும்து முதலிலுண்டான புத்தி தத்‌.துவகாகிய 
மகத்தத்துவத்இற்குக்‌ குணமென்று பெயராகையால்‌ அதற்குத்தான்‌. 
பூர்வசகரும வரசனையினாலே அத்‌இயவஸாயமென்‌ ற. பெந்தமென்றும்‌ 
அந்தப்‌ பெர்தநிவர்த்தியே மோக்ஷமென்றும்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. ஆனா, 
ல்‌ உபநிஷத்‌ க்கள்‌ பெந்தமோக்ஷம்‌ புக்திக்கல்லவென்றும்‌ அஅ ஒரு 
சாதன மென்றும்‌ சொல்லுகின்றன). ஆனால்‌, மனஇனாலேதான்‌ யார்க்‌ 
றான்‌, மனஇனாலேதான்‌ கேட்ஜொன்‌. காமம்‌, சங்கற்பம்‌, சமுசுயம்‌, 


வு] மைத்திராயண்ணியுப நிஷத்‌. [பீர-௬்‌.- 


சிரத்தை, அசிரத்தை, தைரியம்‌, அதைரியம்‌, வெட்கம்‌, விவேகம்‌, 
பயம்‌, இவைகளெல்லாம்‌ மனதே (மனஇினுடைய விருத்தியே) யன்றி. 
வேறல்ல, இந்தப்‌ புருஷனானவன்‌ குணசமூகங்களுடைய சுவாஇனமா 
னவனாயும்‌ கலங்கெனவனாயும்‌ ஸ்‌இிரமற்றவனாயும்‌ சஞ்சலமுள்ளவனா 
யும்‌ ஞானம்மங்கெனவனாயும்‌ ஆசையினால்‌ நிறைக்கவனாயும்‌ வியாகுல 
முள்ளவனாயு மிருக்துகொண்டு அபிமானத்திற்‌ குள்பட்டவனாகிறான்‌. 
“கான்‌” “அவன்‌”? “இதென்னுடையது” என்பது முதலிய வைகளை 
நினைத்துக்கொண்டு பகூடி வலையில்‌ (அகப்பட்டுக்கொள்ளுவத) போல்‌ 
தன்னத்தானே கட்டுப்படுத்‌ இக்‌ கொள்ளுகிறான்‌ (புத்திமனது அகங்‌ 
காரம்‌ சத்தம்‌ இவைகளெல்லா த்திற்கும்‌ அந்தக்கரணமென்று பெயர்‌, 
அர்த அந்தக்காணமானது அதினுடைய செய்கையைதான்‌ செய்கிற 
துபோல்‌ காண்டுற ஆத்மாவுக்கு சாதனமாயிருக்கிறது.. வாஸ்தவத்தி 
ல ஆதமாகருத்தாவல்ல. அம்தக்கரணத்தையே தானென்று தப்பெண்‌ 
ணம்‌ கொண்டதனால்‌ செவப்பு புஷ்பத்தினுடைய வாணம்‌ ஸ்படிகத்‌ 
தில்‌ காணும்போது ஸ்படிகம்‌ செவப்பாயிருக்கறதாக சொல்வதுபோ 
ல அந்தக்கரண தருமத்தை ஆத்மா தன்பேரில்‌, நானிச்‌சிக்கிறேனென்‌ 
பது: முதலியவைகள்‌ மூலமாய்‌ ஆசோரபித்துக்‌ கொள்ளுவதினால்‌ பென்‌. 
தனாகிறான்‌). ஆகையால்‌, ஆத்மாவானவ்ன்‌ அத்தியவசாயம்‌, சங்கற்பம்‌, 
அபிமானம்‌ இவைகளை அடையாளமாயுடைவனாய்க்‌ கட்பெபடுகிழுன்‌. 
(கட்டுப்பட்டவன்போல்‌ காணப்படுகிறான்‌); ஆகையால்‌, இதற்கு வி 
ரோதமாயிருக்‌ இறவன்‌ முக்தனாதிறான்‌. ஆகையால்‌ அத்தியவசாயம்‌, 
சங்கற்பம்‌, அபிமானம்‌ இவைகளில்லாகவனா யிருக்கவேண்டிய அ. 
இததான்‌ மோக்ூஷலக்ஷணம்‌, (சிரோயோமார்க்கங்களுக்குள்ளே சர்வ 
சிரோஷ்டமான) பிர்ம்மபதவி இதுதான்‌, மோக்ஷத்துவாரம்‌ இறத்தல்‌ 
(சாக்தாத்பிர்ம்மத்தை. அடையச்செய்வ து) இததான்‌. இதினாலே அக்‌ 
ஞானத்தைத்‌ தாண்டுகிழுன்‌. இதில்‌ சகல காமங்களு மடங்கியிருக்‌ 
கின்றன (இவன்‌ இச்சித்தால்‌ கஇடைக்காதது ஒன்றுமில்லை யென்பது. 
்‌ ஞானேக்‌இரியங்களைந்தும்‌ மனதுடனே அசையாமலும்‌ புத்திசலி 
க்காமலுமிருக்கிற நிலமை சிரேஷ்டமான கெதி * (பிர்ம்மப்பிராப்தி 
சாதனம்‌) என்று (பிர்ம்மவித்துக்கள்‌) சொல்லுகிறார்கள்‌. 
அக்தர்‌ ஹிருதயராஇய சாகாயன்னியர்‌ இப்படிச்சொல்லி (மெள 
தீதையடைக்தார்‌). மருத்தாகிய பிரகத்திரதன்‌. என்கற இராஜாவான 
வன்‌ அவருக்கு ஈமஸ்காரம்செய்து கிரமப்படி. யுபசரித்து கிருதகிருத்‌ 
தியனாய்‌ உத்தராயணமார்த்தை * அடைந்தான்‌, வேறே குருக்குவழி 
யில்லை, பிர்ம்மப்பிராப்தி மார்க்க மிதுதான்‌. சூரியமண்டலத்தைப்‌ 
. ௩ * பிரதினோயமிஷத்‌ ௧-௮ ௧௦ பசவத்த்தை ௮ * ௨௪ பார்க்க. 








பிரச. மைத்‌இராயண்ணியுபநிஷத்‌, ௩.௯ 


பேதித்‌தக்கொண்டு போகேறோர்கள்‌. (உத்தராயணமார்ர்க்கமென்றதி 
னால்‌ அர்ச்‌சிராதி மார்க்கமென்று சாதாரணமா யர்த்தமாகலாம்‌, :ஆனா 
ல்‌ வியாக்கயொதா' ௪குணரிர்குணப்பிர்ம்மஞான ததை அடைந்தானென்‌ 
அ.அர்த்தம்‌ செய்திருக்கிறார்‌... பிர்ம்ப்பிராப்திமார்க்க மிதுதான்‌ என்‌ 
வங்க பிர்ம்மத்தை யடை வதற்கு இதுவரை சொல்லிவர்கதைத்‌ த 
விர வேறே மார்க்கமில்லை யென்பது தாத்பரியம்‌. கடை சீவாக்கியத்‌ 
தில்‌ “(போதிறார்கள்‌?” என்று பெகுவசனமாய்‌ முடித்திருக்கிறது. இது 
விஷயத்தில்‌ .வியாக்கியாதா சொல்லுகிற தென்னவென்றால்‌, பிரகத்‌ 
ரதனைப்போல்‌ நிர்குணோபாசனை செய்யாதவர்கள்‌ தேவயானம்‌ அல்‌ 
லது அர்ச்சிரொதி மார்க்கமாய்‌ சூரியனைப்‌ பேதத்துக்கொண்டு கிரம 
_ முக்தி. அடை சிறார்கள்‌ என்று . அர்த்தமென்றும்‌ . “போனான்‌” என்ற்‌ 
ஒருபாடமுண்டு, அப்படியானால்‌ பிரகத்திரதனே மேல்சொன்னபடி 
இசமமுக்இமார்க்கமாய்ப்‌ போனானென்றும்‌ இ.ரகக்கத்தக்க. தென்பது. 
தான்‌). இந்த விஷயத்தில்‌ (வேதவித்‌தக்கள்‌) சொல்லுகிற தாவது 
ஹிருதயத்தில்‌ தீபத்தைப்போல்‌. பிரகாசித்துக்கொண்டிருக்கிற. ஆதி 
மாவினுடைய இ.ரணய்கள்‌ * அகேகங்கள்‌. அவைகள்‌ வெளுப்பு கறு 
ப்பு (௯௨, -9)தவிட்டுகிறம்‌ நீலம்‌ மஞ்சள்‌ சுவற்பச்செவப்பு: இந்த நிறங்‌ 
களையுடையனர்‌, இவைகளி லொன்று (சுழும்னாகாடி) சூரியமண்டலத்‌ 
கைப்‌ பேதித்துக்கொண்டு மேலேபோயிருக்கிறது. (உபாச்கர்கள்‌ சுழு 
ம்னாகாடி மூலமாய்‌) பிர்ம்மலோக்த்தையடைர்து பரமபதத்தை யடை 
இறார்கள்‌, .மற்த$தாறுகாடி.களும்‌ மேலுக்குச்‌ செல்லுகின்றன, ௮வைக 
ளின்‌ மூலமாய்‌ பலதேவதைகளுடைய ஸ்தானத்தை . அடை இருன்‌. 
(தான்‌ உபாசித்த . தேவதையை அடைகிறான்‌)... அநேகவருணமுள்ள 
தாயும்‌ ழே போூறதாயும்‌ சொல்பப்பிரகாசமுள்ளதாயு மிருக்கிற 
நாடிகளில்‌ போறவன்‌ தன்னுடைய கருமத்தின்‌ பலனை யனுபவிக்க 
எவப்பட்டவனாய்‌ இந்தலோகத்தில்சமுசாரியா கிறான்‌. ஆகையா லிக்த 
பகவானான சூரியனானவன்‌ சமுசாரத்திற்கும்‌ . சுவர்க்கத்திற்கும்‌ மோ 
கூத்‌ இற்கும்‌ ஏதுவாயிருக்கிறான்‌. (எப்படி என்றால்‌, இந்த சூரியனை 
ஆராதிக்காவிட்டால்‌ சமுசாரத்தைக்‌ கொடுக்கிறான்‌. சூரியனைத்‌ தெ 
வதையாக உபாசித்தால்‌ சுவர்க்கத்தைக்‌ கொடுக்கிறான்‌, பிர்ம்மமாக 
உபாசித்தால்‌ மோக்ஷத்தைக்‌ கொடுக்கிறான்‌), ன .. (௨௦) 
"(சாகாயன்னியருக்கும்‌ பிரகத்ரதனுக்கும்‌ நடந்த சம்வாதம்‌ முடி 
தஆ. இனி சுருதி தானாகவே ர டான்‌ யுத்தமாக முன்சொல்‌ 
லாத சங்கதஇிகளைச்‌ சொல்லுறத). 
லா ஹிருதயத்திலிறாக்‌ துண்டாயிருக்கற அரேக காடி.கள்‌ ன களொன்லு என 
ல்லப்பட்டன. சார்சோக்கியோபகிஷ ச்‌ ௮- ௬ பார்க்க. 
1 இர்தமெங்கள்‌ வாதபித்த சிலேஷ்மல்களுடைய பப்ப தக்கபடி. 
வருணங்கள்‌ அஇகமரயும்‌ குறைக்ததாயு பிறக்கும்‌. 
§ கடோபசிஷத்‌ ௬ - ௧௬ பார்க்க, . 


௪௦: மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பிர-௬. 


. இந்த இந்திரியங்கள்‌. என்னவிதமான சுவரூபங்களாய்‌' விஷயங்க 
வில்‌ பிர்வேசிக்கன்றன? அவைகளை ஏவுகிறவன்யார்‌? அவைகளை யடக்‌ 
இ ஆளுறெவன்யார்‌? அரத இந்திரியங்கள்‌ ஆத்மசுவரூபம்தான்‌. அவை 
களை ஏவுகிறவனும்‌. அடக்கி யாளுகிறவனும்‌ ஆத்மாதான்‌, அப்ஸரா 
ஸ்களும்‌ (விஷயங்களும்‌) கூரியகிரணங்களும்‌ (சூரியன்‌ முதலிய இம்‌ 
திரியாபிமானி தேவதைகளும்‌) கூட எவுதிறவர்கள்தான்‌, ஐந்து இர 
ணங்களினாலே (ஐந்த ஞானேக்திரியங்களினாலே) விஷயங்களை (ஆத்‌ 
மா) புஜிக்கறொன்‌, ஆத்மா யார்‌? (தேகேக்திரிய மனோபுத்தி பிராணன்‌ 
கள்‌ தானென்று வெளிப்படுகிறது. ஆகையால்‌ அவைகளுக்குள்‌ ளே 
ஒன்று? அல்லது வேறையா ஆத்மா?). சுத்தன்‌, நிர்மலன்‌, சூன்‌ 
னியன்‌ (விகாரமற்றவன்‌ ), சாந்தன்‌, முதலர்ன அடையாளங்களினால்‌ 
நிர்ணயிக்கப்பட. டிருக்கிறவன்தான்‌ ஆத்மா. அவனுடைய சொந்த 
அடையாளங்களினாலேயே அறியத்தகுந்தவன்‌, அடையாள மில்லா 
தவனுக்கு இத (இனி சொல்லப்போகிறது) தான்‌ அடையாளம்‌, அக்‌ 
இநிக்கு அதின்‌ "உஷ்ணமும்‌ அதினால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட வஸ்துவும்‌ 
தான்‌ அடையாளம்‌ (காயவைக்கப்பட்ட ஜலத்திலுள்ள உஷ்ணமும்‌ 
விரகுமுதலியவைகளிலுள்ள புகையும்‌ அக்இிநியிருக்கற தென்பதற்கு 
அடையாளம்‌. போல). ஜலததிற்குப்‌ பரிசுத்தமான ருசியடையாளம்‌., 
(இப்படிப்போல ஆத்மாவுக்கு அசேதனமாகிய கேகாதிகளில்‌ சேத 
னமும்‌ பிராணாதிகளும்‌ அடையாளம்‌) என்று சிலர்‌ & சொல்லுகிறார்‌ 
கன்‌. . பின்னும்‌ சிலர்‌ * வாக்கு காது கண்‌ மனது பிராணன்‌ இவை 
க னடையானங்களென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. பின்னும்‌ சிலர்‌] புத்தி 
தைரியம்‌ ஸ்மரணை ஞானம்‌ இவைகள்‌ (அடையாளம்‌) என்று சொல்‌ 
லுகிறோர்கள்‌, இவைகளெல்லாம்‌ ஆத்மாவுக்கு அடையாளங்கள்‌ தான்‌, 
விசையிருப்பதநற்கு முளையும்‌ அக்கிகியிருப்பதற்குப்‌ புகை காந்தி பொ 
சிகன்‌. இவைகளும்‌(அடையாளங்கள்‌) போல. (ஞானிகள்‌) சொல்லுகிற 


காவது-அக்கிரியிலிருக்து பொரிகளும்‌ சூரியனிலிருந்து திரணங்களும்‌. 


எப்படியோ அப்படி யிராணாதிகள்‌ ஆக்மாவிடத்‌ இலிருந்து பின்னும்‌ 
பின்னுமுண்டா ன்றன, (இர்தப்பிரபாடகத்தில்‌ ௨௬ - வது கடைசி 
பார்க்க). (௩௧) 


தனக்குள்ளேயே மிருக்றெ இந்த ஆத்மாவிடத்திலிருக்து சகலப்‌ 
பிராணன்களும்‌ சகல லோகங்களும்‌ சகல வேதங்களும்‌ ௪கல தேவ 
தைகளும்‌ சகல பூதங்களும்‌ உண்டாகிறார்கள்‌. ௮தினுடைய உபநிஷ 
தீ சத்தியததினுடைய சத்தியம்‌ (சத்இியத்தி லெல்லாம்‌ சத்தியமான 
இசகஷஹியமென்பது கருத்து, சாந்தோக்கியோபநிஷத்‌ ௬-கஃபார்க்க) 
ன்‌ சுவேதாசுவதசோபகிஷத்‌ ௬ஃக௩ஃபார்க்க , 


* கேகோபகிஷூத்‌ ௨ஃபார்க்க 
* ஐதரோயோபகிஷகத்‌ ௩-௨-பார்க்க. 








க்‌ 














பிர-௬.] ஸ்மத்திராயண்ணியுப நிஷத்‌, ௫௧. 


அக்கரிசம்பர்தமடைக்த பச்சைவிறகிலிருந்து புகையுண்டாகிறதுபோ 
ல இந்த ருக்வேதம்‌ யஜஃர்வேதம்‌ சாமவேதம்‌ அதர்வாங்கிரஸ்‌ இதிஹா 
. ஸம்‌ புராணம்‌ வித்தை (உபாசனாவித்தை) உபநிஷத்துக்கள்‌ சுலோ.கம்‌. 
கள்‌ சூத்திரங்கள்‌ ௮அநுவியாக்யொனம்‌ வியாக்கியானங்கள்‌ இவைகளெ. 
ல்லாம்‌ அவனுடைய மூச்சுக்‌ காற்றுத்தான்‌. சகலபூதங்களும்‌ இவனு 
டையவைதான்‌, (௩௨). 


(முன்‌ பிர்ம்ம வித்தையில்‌ சொல்லவேண்டிய விசேஷ்த்தைச்‌ 
சொல்லி இப்போது மறுபடி. ஸம்வத்ஸர சுவரூபமாகிய காலத்தின்‌ 
அவயவங்களை (மாதம்முதலானவை) ௮க்கிகி அவயவங்களாகச்செய்து 
கொண்டு முன்சொல்லப்படாத உபாசனா. விசேஷத்தைச்‌ சொல்லு 
இறார்‌. உபநிஷத்து னிந்தபாகம்‌ சிதறிப்போன தாகையால்‌ அதுசரியா 
ய்ப்‌ பொர்‌இக்கையாயிராது, மேலும்‌ அக்கிஹோத்திர அதிகாரி ௪ம்‌ 


பந்தமான இந்த உபாசனையானதபதேசிக்கப்படுகிறது. அகத அக்க 


திநிஹோத்‌இிராதிகாரியானவன்‌ அக்கிஹோத்திர ஹோமகாலத்தில்‌ 
கார்கபத்தியாதி ௮க்கிநிகளில்‌ இரமமா யிதைச்‌ சிந்திக்கவேண்டிய து.) 
ஐந்து செங்கற்களால்‌ சேர்க்கப்படுநிற இந்த (கார்கபத்திய)௮க்கிய்யொ 
னது வருஷம்‌(வருஷ்மென்று இயானிக்கப்படவேண்டியது), இதற்கு 
(இந்தவருஷத்இற்கு) வசந்தரீஷ்ம வருஷசரத்‌ ஹெமந்தருஅக்கள்‌ 
செங்கற்கள்‌, இந்த ௮க்கிறிக்கு இந்த ர௬ுதுக்கள்முறையே தலை, (இடப்‌ 
பக்க வலப்பக்க) இறகுகள்‌, முதுகு, மத்தியபாகம்‌, இவைகளாயிருக்‌ 
இன்றன, * புருஷனை (ஆத்மாவை) அறிந்தவனாயிருக்கிற பிரஜர்பதிக்‌ 
கு முதலாவது அக்கிறிஸ்தான மிது. (இந்தப்பூமி வருஷ்ரூபமாயிருக்‌ 
இறவும்‌ வசந்தாஇிருதுக்களாடிய செங்கல்களால்‌ அடுக்கப்பட்ட சிரசு 
பக்ஷம்‌ முதுகு புச்சம்‌ பிருஷ்டம்‌ இவைகளையுடையவும்‌ விசாட்சுவ 
ரூபமாயிருக்கறவுமான இந்த கார்கபத் தய ௮க்கிறியானவன்‌ “நானே” 
என்று இயானிக்கவேண்டியது என்பது கருத்து). இவன்‌ (இந்த ௮க்‌ 
இநியானவன்‌) தன்கைகளினாலே யஜமானனை அந்தரிக்ஷத்திற்‌ தூக்கி 
வாயுவிடத்தில்‌ ஒப்பிவிக்கிறான்‌. பிராணனே வாயு, பிராணனேயக்‌ 
இரி (தெக்ஷணாக்கிறி) இதற்குப்‌ பிராணன்‌ வியானன்‌ அபானன்‌ சமா 
னன்‌ உதானன்‌ இவவைந்தும்‌ செங்கற்கள்‌, இவை (இந்த அக்கிரிக்கு 
முறையே) தலைசிறகுகள்‌ முதுகு மத்தியபாகங்கள்‌, ஆத்மாவை அறிக்‌ 
தவராகயெ பிரஜாபதிக்கு இந்த இரண்டாவது அக்கிநிஸ்தானமான து 
அந்தரிக்ஷமாயிருக்கிறது. (இந்த ௮க்கிரியானவன்‌) கைகளினாலே பஜ 
மானனைத்தூக்க சுவர்க்கத்தில்‌ இந்திரனுக்குக்‌ கொடுக்கிறான்‌. சூரி 


யன்தானிந்திரன்‌ (பரமேசுவரன்‌), இவன்தான்‌ (ஆகவநீய) ௮க்கிறி, 


இவனுக்கு ருக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாமம்‌ அதர்வாங்கிரஸ்‌ இதிஹாஸம்‌ புரா 
* இந்த மத்தியபாகத்தில்‌ ஹெமந்தருதவோடு சசிருதவும்‌ சேர்ந்திருப்பதாக 
இரடக்கத்தக்க த. 


ள்‌ 


யனா 





கரு. 


௪௨ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, [பீர-௬: 


ணம்‌ *& இவைகள்‌ செங்கற்கள்‌, இவைகளினால்‌ சிரசு பக்ஷங்கள்‌ முது 
குமத்தியயாகம்‌ இவைகளை யுடையவனாக இந்த அக்இநியாகஒருன்‌. 
ஆத்மவித்தாகிய பிரஜாபஇக்கு இந்த சுவர்க்கமானது மூன்றாவது 
அக்கிறிஸ்சானமாயிருக்கிறது, (இந்த ௮க்கிரியான இந்திரனானவன்‌ ) 
கைகளினாலே யஜமானனை எடுத்து ஆத்மவித்தாகற பிரஜாபதிக்கு 
ஓப்பிக்கிறான்‌. அந்த ஆத்மவித்தான (பிரஜாபதியான )வர்‌ அவனைத்‌ 
தூக்கி பிரும்மாவுக்குக்‌ (சூத்திராத்‌துமாவுக்கு) கொடுக்கிறார்‌, அவ்‌ 
விடத்தில்‌ (சூத்திராத்துமாவிடத்தில்‌ யஜமானனானவன்‌) ஆகந்த 
முடையவனாயும்‌ சந்தோஷமனுபவிக்கிறவனாயும்‌ மாநிறான்‌, (௩௩) 


... பூமிகார்கபத்தியாக்கிறி, அந்தரிக்ஷம்‌ தெக்ஷிணாக்கிறி, சுவர்க்கம்‌ 
ஆகவகீயாக்கிறி, அவைகளே முறையே பவமானம்‌ * பாவகம்‌ 1 ௬௫ 8 
என்று சொல்லப்படுகின்றன, இவைகளினாலே இந்த அக்‌இநிகள்‌ யஜிக்‌ 


தகய்படுகன்றன (பவமானம்‌ பாவகம்‌ ௬௪, என்ற மர்‌ இரங்களினாலே 


இந்த அக்கியியில்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்படுகின்ற), ஜாடசாக்‌இநியும்‌ 
பவமானபாவகசுசிகளுடைய சேர்க்கைதான்‌, ஆகையினாலே அக்கிநி 
யானது (ஹவிஸ்களினால்‌) யஜிக்கத்தக்க.து, (செங்கற்களினால்‌) அடிக்‌ 
கத்தக்கது. (மந்திரங்களினால்‌) ஸ்தோத்திரம்செய்யத்தக்கது. (ஆத்‌ 
மாவாக) இயானிக்கத்தக்கது, யஜமானனானவன்‌ ஹவிலையெடுத்துக்‌ 
கொண்டு தேவதையைத்‌ இயானம்செய்யவேண்டியது. (எப்படி. என்‌ 
முல்‌) “*சுவர்ணவருணனான பக்ஷிஹிருதயக்தஇலும்‌ ஆதித்தியனிடத்‌ 
திலுமிருக்கிருன்‌. அவன்‌ ஜலபக்ஷி, ௮க்ஈபக்ஷி, தேஜஸ்‌ கூட்ட முள்ள 
வன்‌, இந்த அ௮க்கநியை யஜிக்கிறோம்‌ (சுவர்ணவருணனுாயும்‌ கூட்டி 
லிருக்தெபக்ஷியானது கூட்டில்‌ சம்பந்தப்படாததுபோல ஹிருதயத்‌ 
இலும்‌ சூரியனிடத்திலுமிருந்தாலும்‌ அவைகளில்‌ சம்பந்தமற்றிருக்‌ 
இறவனாயும்‌ ஜலத்திலிருக்கிற பக்ஷியான து ஜலத்தில்‌ சஞ்சரித்தாலும்‌ 
ஜலத்திற்குள்‌ மறைநக்திருக்கறதுபோல்‌ மறைந்‌்இருக்கிறவனாயும்‌, அர்க 
யக்ஷியைப்போல்‌ பரிசுத்தமானவனாயுமிருக்கற பிர்ம்மமாகிற அந்த 
புருஷனைப்‌ பூஜிக்கிறோமென்பது கருத்து), என்று (மந்திரத்தை யுச்‌ 
சரிக்‌.) மந்திரார்த்தத்தை விசாரிக்கவேண்டியது, தஇயானிக்கிறவன்‌ 
ஹிருதயத்திலிருக்துகொண்டுி (ஹிருதயத்தை நிலையாய்வைத்துக்கொ 
ண்‌) சூரியனிலிருக்‌றெ பூஜிக்கத்தக்கதான தேஜஸைத்தியானம்செய்‌. 
யவேண்டியது, இவ்விடத்தில்‌ பூர்த்தியான மனசாந்தியாகிய பிடி 
ப்பையடைகிறுன்‌. ஆத்மாவிலேயே அனுசந்தானம்‌ செய்கிறான்‌, 
(இவ்விடத்தில்‌ என்றால்‌, இப்போதே விக்ஷேபத்தை கண்டக 

ப்‌ இதிஹாஸபுசாணல்களை ஒன்றாக பாவிக்கவேண்டி யது. 

* பவமானம்‌ பரிசுத்தம்‌. 1 சயன பிராமணம்‌ ௧-௧-௫- 


1 பாவகம்‌அபரிசத்தம்‌ செய்வன்‌. சாயனருடைய வியாக்வயொன 
&சி-ஒளி அல்லது பிரகாசம்‌ ம்பார்க்க, 








பிர-௭.] மைத்திராயண்ணி யுபநிஷத்‌. ௪௩ 


அல்லது மாயையைத்தாண்டுறஇனாலே சாந்திப,சத்தை௮டைகிறுன்‌ ப 
என்றால்‌, தியானிக்கத்தக்க ரூபத்தைக்‌ தன்னிடத்தில்‌ ௮துசந்தானம்‌ 
செய்கிறான்‌). இந்த விஷயத்‌இல்‌ சுலோகங்களிருக்கின்றன்‌, **அக்கிறி 
“யானது விறஇில்லாதபோது தன்னுடைய காரணத்திலேயே (சூக்ஷ்ம 
“பூதத்திலேயே) எப்படி லயித்‌தப்போதெதோ அப்படிப்போல த்‌ 
“ தமான து பிரவிருத்தியற்‌றுப்போவதினாலே தன்னுடைய காரணத்‌ 
இல்‌ (அக்யொனச்‌இல்‌) லயிக்கறெது. இர்திரியார்‌ த்தய்களிலே முழுகி 
“யிருந்த இத்தமானது சத்தியகாமத்தினாலே (பிர்ம்மத்தை அறியும்‌ 
“விருப்பத்‌இனாலே) தன்னுடையகாரண த்தில்‌ லயமடைக்தபோது 
“கருமவசமானதாயும்‌ பொய்யானதாயு மிருந்த பிரவிருத்திகள்‌ மறு 
“பூடியுண்டாறெதில்லை, சித்தமே சமுசாசம்‌. பிரயத்தினத்தினலதை 
“ச்சோ இிக்கவேண்டும்‌ சித்தமெந்தசுவரூுபமாயிருக்கறதோ அரந்தசுவ 
ரூபமாயாகிறான்‌. இது சாசுவதமான இசஹஸியம்‌, சித்தத்தினுடை 
யப்‌ பிரசாதத்தினால்‌ (௪மாதானமடைதலினால்‌) சுபாசுபகருமங்களை 
“நடக்கச்செய்கிறான்‌. பிரசன்னமான சித்தத்தையுடையவன்‌ தன்னு 
டைய சுவ சுவ ரூபத்திலேயே யிருந்துகொண்டு காசமற்ற சுகத்தை 
“யடைகிறான்‌. ஜந்துவினுடைய சித்தமானது விஷயங்களில்‌ ஒட்டி 
“மிருப்பதுபோல ௮௮ பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ ஓட்டியிரும்தால்‌ எவன்‌ 
“தான்‌ பெந்தத்திலிரும்‌,து விபெடமாட்டான்‌? ' மனதுசுத்தமென்றும்‌ 
“அ சுத்தமென்று மி.ரண்டுவிதமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, காமத்‌ 
“இனுடைய சேர்ச்கையினால்‌ அசுத்தமாகிறது. காமமற்றிருப்பது சுத்த 
மானது. கித்திரை நினைப்பு இவைகளில்லாமல்‌ மனதை சலனமற்ற 
“தரய்ச்செய்து எப்போது மனதில்லாமையை (மனோவிருத்தி சூன்னி 
யத்தை) அடை.ிறானோ அப்போது அதேபரமமபதம்‌, மனதானது 
“ஹிருதயத்தில்‌ க்ஷ்பமுடைகறவரையில்‌ ௮து கடிக்கப்படூவேண்டும்‌, 
“இதுதான்‌ ஞானம்‌. இததான்‌ மோக்ஷம்‌, மற்றவையெல்லாம்‌ சாஸ்‌ . 
“இிரவிஸ்தாரம்‌தான்‌. சமாஇயினாலே செவ்வையாய்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்‌ 
*பட்டதும்‌ ஆத்மாவிடத்தில்‌ வைக்கப்பட்டதுமான மனதுக்கு எந்த 
“சுகமுண்டாெதோ அதை வாக்கினால்‌ சொல்ல சாத்தியமானதல்ல, 
“அது அனுபவத்தினாலேயே கிர௫க்கப்படுகிறது, ஜலம்‌ ஜலத்துட 
லும்‌ அக்கிறி அக்கிரியுடனும்‌ ஆகாசம்‌ ஆகாசத்துடனும்‌ லயமடைகந்‌ 
“தரல்‌ எப்படிப்‌ பகுத்தறியக்கூடாதோ அப்படிப்போல எவனுடைய 
“ழுனதான்‌ அ ஆத்மாவில்‌ லலமடைறதோ அவன்‌ பெந்தத்திலிரும்‌து 
ஒன்றாய்‌ விபெடுகிறான்‌, மனிதர்களுக்குப்‌ பெந்தமோக்ஷத்‌இத்குக்கா 
(ரணம்‌ மனதுதான்‌, விஷயங்களில்‌ பற்றுள்ள மனதானது பெந்தத்‌ 
தின்‌ பொருட்டாகிறது. விஷயமற்றமனதானது மோக்ஷூத்‌இன்பொ 
ருட்டாறெது.” ஆகையால்‌, ௮க்ககிஹோத்திரம்‌ செய்யாதவனுக்கும்‌ 
அக்கிநிசயனம்‌ (செங்கற்களடுக்கி அதில்‌ அக்கிரியையுண்டாக்கிச்செய்‌ 


௮௪ மைத்திராயண்ணியுபநிஷ.த்‌. [பீர-௬ 


யும்‌ ஹோமம்‌ முதலியன) செய்யாதவனுக்கும்‌ அக்ஞானிகளுக்கும்‌ 
(ஆதம்‌) இயானம்செய்யாதவனுக்கும்‌ பிர்ம்மபதமா றெ (த்‌ *) ஆகா 
சானுசந்தானமானது சாத்தியமல்ல. ஆகையால்‌, அக்கிநியானது 
(ஹவிஷினால்‌) யஜிக்கத்தக்கது. (செங்கற்களினால்‌) அடுக்கத்தக்கது. 
(மக்திரங்களினால்‌.) ஸ்தோத்திரம்‌ செய்யத்தக்கது. 'ஜேத்மாவாக) தியா 
னிக்கத்தக்கது. (௨௪) 
(முன்சொன்ன அக்கிஹோத்திரத்தையும்‌ அக்கிகிசயனத்தை 
யும்‌ செய்கிற எஜமானன்‌ அந்தக்கிரியைகள்‌ முடிந்தபின்‌ சொல்ல 
வேண்டிய உபஸ்தான (இரியையை முடித்தபின்‌ கருத்தா வெழுக்தஇரு 
ந்து சொல்லுகிற) மந்திரத்தைச்சொல்லுகிறார்‌). 
பூமியில்‌ வாசம்செய்கிறவும்‌ பூலோகத்தை ஸ்மரித்துக்கொண்‌ 
ழ.ருக்றெவுமான அக்கிநியின்‌ பொருட்டு நமஸ்க்காரம்‌. இந்த எஜமான 
னுக்கு லோகத்தைக்கொடு (எஜமானனாகய தனக்கு இந்தப்‌ பிரதிவி 
லோகத்தைக்கொடுக்கவேண்டும்‌). அந்தரிக்ஷக்‌ இலிருக்கிறவும்‌ (அந்த 
ரிக) லோகத்தை ஸ்மரித்துக்கொண்டிருக்கிறவும்‌ வாயுவின்பொரு 
ட்டு ஈமஸ்க்காரம்‌, இரத யஜமானனுக்கு (அந்தரிக்ஷ) லோகத்தைக்‌ 
கொடு, ஆகாசத்திலிருக்றெவும்‌ (ஸ்வா்க்கத்தை) ஸ்மரித்துக்கொண். 
டருக்றெவும்‌ சூரியனின்பொருட்டு .ஈமஸ்க்காரம்‌, இந்த யஜமான 
னுக்கு (சுவர்க்க) லோகத்தைக்கொடு, எல்லாவற்றிலிருக்கிறவும்‌ எல்‌ 
லாவற்றையும்‌ ஸ்மரித்துக்கொண்டிருக்கிறவுமான பிரும்மாவுக்கு ஈம 
ஸ்காசம்‌. எஜமானனுக்கு சகலத்தையும்‌ கொடு, 


(முன்சொன்னது அக்நி உபஸ்தானம்‌, அவைகள்‌ முறையே 
கார்கபத்திய தெக்ணெ ஆகவகீயா க்கிநிகளுக்கு சம்பந்தப்பட்ட உபஸ்‌ 


தானங்கள்‌, கான்காவகசாக சொல்லப்பட்ட உபஸ்தானமந்திரத்தை 
முந்திய மூன்றுஸ்தான த்திற்கும்‌ சொல்லிக்கொள்ளவேண்டி.யத. இனி 
கூரியோபஸ்தானம்‌ சொல்லப்படுகிறது). சுவர்ணவருணமான பாத்‌ 


இரமாகிய மண்டலத்தினாலே சத்தியத்தினுடைய முகமானது (பிர்ம்‌ 
மப்பிராப்‌தி துவாரம்‌) மறைக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஓ பூஷனே ! (சூரி 
யனே) சத்தியகருமசுவரூபியான விஷ்ணுவின்பொருட்டு அதை நீ 
விலக்கு (விஷ்ணுவை கானடையும்பொருட்டுள்ள தடையை நீ வில 
க்கு). சூரியனிலுள்ள புருஷன்‌ கான்‌ தான்‌ (அந்தக்கரணத்தஇிலுள்ள 


புருஷனுக்கும்‌ ஆதித்தனிலுள்ள புருஷனுக்கும்‌ பேதமில்லையென்ப.து 


கருத்‌). அவன்தான்‌ சத்தியதருமம்‌. ஆதித்தனுக்கு ஆதித்தத்துவத்‌ 
தைக்கொடுக்கப்பட்டவன்‌ அவன்தான்‌, அது (அந்த ஆத்மதேஜஸ்‌) 
சுத்தமானது, புருஷாகாரமுள்ளது* லில்கமற்றது 1 (புல்லிங்க ஸ்திரீ 

* சிசாகாசமென்பஅ பிர்ம்மமே. பிரும்மசூத்திரம்‌ ௧-௧-௨௨ பார்க்க. 

ர்‌ சார்தோக்கியோபகிஷத்‌ ௧-௭௬-௭௬. ஓ 

1 சுவேதாசுவதரோடகிஷத்‌ ௫-௧௦: பு 


தா்‌ சஜி க்‌ இ ட அஸ்‌ ப ண கலக க்கு அகட அல்கி பட்டவள்‌ ததவ தட ௪ ரி ல்‌ டை! 
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பீர-௬.] மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௪௫ 
லிங்கஈபும்ஸக லிங்கமற்றது, அல்லது ஆண்பால்‌ பெண்பால்‌ ௮ஃ 
நிணைப்பாலற்றது), சூரியமண்டலத்திலும்‌ கண்ணிலும்‌ ௮க்கிகியிலும்‌ 
எது காணப்படுகிறதோ அன. (சத்‌) ஆகாசத்தில்‌ பர வியிருக்றெ 
(பிர்ம்ம) தேஜஷின்‌ ஒரு அம்சம்‌, இது (இந்த தேஜஸ்‌)தான்‌ பிர்ம்‌ 
மம்‌, இதுதான்‌ அமிருதம்‌. இதுதான்‌ தேஜஸ்‌. இதுதான்‌ சத்தியதரு 
மம்‌, சூரியனுடைய மத்தியில்‌ அமிருதமாய்‌ எது காணப்படுகிறதோ 
சந்திரனும்‌ பிராணன்களும்‌ எந்த அமிருதத்திற்கு முளையாயிருக்கின்‌ 
றனவோ ௮௮ (சத்‌) ஆகாசத்தில்‌ பரவியிருக்கற தேஜஹின்‌ அம்சம்‌ 
மாத்திரமே, இதுதான்‌ பிர்ம்மம்‌, இதுதான்‌ ௮மிருதம்‌, இதுதான்‌ 
தேஜஸ்‌, இதுதான்‌ சத்தியதருமம்‌, * ஒங்காரமாகவும்‌ அப்பாகவும்‌, 
ஜோ திஸாகவும்‌, இரவமாகவும்‌, அமிருதமாகவும்‌. சூரியனில்‌ எந்த 
யஜுஸ்‌ (வணல்கயோக்கியமானதாக எது) விளங்கிறதோ, அது (த்‌) 
ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்இருக்றெ தேஜஹினோசம்சம்‌. பிர்ம்மமானது. 
( ஐ-இஹ--வஹரொ)  பூர்ப்புவஸ்வரோமாக யிருக்கிறது (பூலோக 
புவர்லோக சுவர்லோகங்களாகிய இரந்த மூன்று சுவரூபமும்‌ ஓங்கார 
மும்‌ பிர்ம்மமே என்பது தாத்பரியம்‌), எட்டுப்பாதங்களை * யுடைய 
வன்‌, 1 சுசியாயிருக்கறெவன்‌,. 8 ஹம்ஸனாயிருக்றெவன்‌. q இருசூத்‌ 
இ.ரமூடையவன்‌, | ௮ணுவாயிருக்கிறவன்‌., காசமற்றவன்‌, பாபபுண்‌ 
ணியங்களற்றவன்‌, பிரகாசமான தேஜஸையுடையவன்‌ இப்படிப்பட்‌ 
டவனை (சூரியாத்துமாவான ஈசுவரனை)ப்பார்க்கிறவன்‌ சகலத்தையும்‌ 
பார்க்கிறான்‌ (சர்வக்ஞனாயிருக்கிறான்‌), சூரியனுடைய மத்தியிலுண்‌ 
டாகிற இரண்டுரெணங்களும்‌ (சத்‌) ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்திருக்றெ 
தேஜஷஹினுடைய அம்சமாயிருக்கன்றன, இது சூரியன்‌, இதுசத்திய 
தருமம்‌, இது யஜஃஸ்‌, இதுதபஸ்‌, இது அக்கிறி, இது வாயு, இதுப்‌ 
பிசாணன்‌, இது ஜலம்‌, இது சந்திரன்‌, இது சுக்கிரம்‌ (சுத்தம்‌ ௮ல்லது 
பலம்‌), இது அமிருதம்‌, இதுப்பிர்ம்மத்தை யடையும்மார்க்கம்‌, மா 
ந ரண4வ 4 தேஜஸ்கூட்டம்‌. அதிலேயே யஜமானன்கள்‌ (அந்த . 

ட்‌ பப்ப! ப்ப வ தஸெரஹ ஹூ 3-௩ வஹ ரொ, 

* எட்டுத்திக்குகள்‌ பாதங்கள்‌. “ 

ம சுத்தன்‌. 

§ ௪ஞ்சரிக்ற இனால்‌ சூரியனுக்கு அம்ஸனென்று பெயர்‌. 

- ஏ ருக்‌ யஜுஸ்‌ சாமங்களினால்‌ குறித்‌ துக்காட்டத்‌ தக்கவன்‌, 

| குகஷ்மனானதால்‌ கண்களால்‌ அதியக்கூடா தவன்‌. 

3- ஜாமாட ௨ பிரகாசசுவபாவம்‌. கணவ அ ஜலத்தை வ௫க்கறவன்‌, அல்‌ 
லது சேர்ப்பிக்கறவன்‌. அல்லது மழையினால்‌ ட சதகம்‌. அல்லது. 
கணஃவ3 ௪ சமுத்திமம்‌, ருக்வேதம்‌. ௩௩௨௨-௨ பார்க்க 


௯ மைத்திராயண்ணியுப நிஷத்‌. [பிர-௭2 


அர்ணவத்திலேயே உபாசகர்கள்‌ (சமுத்திரத்தில்‌ உப்பைப்போல்‌) 
லயித்துப்போகிறுர்கள்‌. இதேதான்‌ பிர்ம்மத்தினுடைய யக்ஞம்‌ (௪கு 
ணப்பிர்ம்ம ஐக்கியம்‌) சகல இஷ்டங்களும்‌ அதிலிருக்றெது. 
இதுவிஷயமாய்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகிறதாவத - இவன்‌ (உபா 
சுகன்‌) தேவதைகளுக்குள்‌ பிரவேசித்து மம்தமாருதத்தினால்‌ (இளம்‌ 
தென்னல்‌ காற்றினால்‌) அசைக்கப்பட்ட திபத்தைப்போல்‌ பிரகாசிக்டஇி 
ரேன்‌. இப்பட எவ னறிதிருனோ அவ அறிந்தவன்‌. அவன்‌ துவை 
தத்தை ர்‌ அறிகிறான்‌. அவன்‌ ஒன்றான ஸ்தானத்தை யடைந்து அந்த 
(ஜஸ்‌) சுவரூபமா றான்‌. காற்றினால்‌ அடிக்கப்பட்ட (ஜல) பிக்துக்‌ 
கள்போலவு மாகாசத்தில்‌ மேகத்திற்குள்‌ மறைந்திருக்றெ தேஜஸா 
இய மின்னல்கள்‌ போலவும்‌ எப்போது முண்டாகப்பட்ட ஜீவாத்து 
மாக்கள்‌. . பிர்ம்மத்தினுடைய தேஜஷின்‌. பிரதிபிம்பமாக விருக்றொர்‌ 
கள்‌, பதன்‌ ப்பன்‌ பொரிகள்போல வெளிப்படுதிறார்‌ 
கள்‌, (௩௫) 


பிர்ம்ம தேஜஸ்‌-க்கு சாந்தம்‌, மிச்த்தம்‌, என இரண்டு குறிக 
ஞண்டு, சாம்தத்திற்கு இருப்பிடம்‌ ஆகாசம்‌, ஸமிர்த்தத்‌இற்கு இருப்‌ 
பிடம்‌ அக்கம்‌. ஆகையால்‌ மந்திரங்கள்‌, தான்னியம்‌, கெய்‌, மாம்சம்‌, 
மாவுண்டை, ஸ்தாலீபாக கம்‌ முதலானவைகளினாலே ய்க்ஞூவே 
இயில்‌' (ஈசுவ.ர்பூஜையாகிய) ஹோமம்‌ செய்யவேண்டும்‌, மிச்சமிருக்‌. 
திற அந்கபானாதிகளை வாயை: ஆகவனி யாக்கிரியாக நினைக்‌ அக்கொ 
ண்டு அதில்‌ ஆகுதி செய்யவேண்டியது (அதாவது, ஜீவசுவரூபமா 
யிருக்கிற பிர்ம்மத்தை யஜிக்கெறகாக நினைத்து புஜிக்கவேண்டிய தென்‌ 
பது கருத்து). தேஜஸ்‌ விருத்‌இயின்பொருட்டும்‌ புண்ணியலோகப்‌ 
பிசாப்தியின்பொருட்டும்‌ மோக்ஷத்இன்பொருட்டும்‌ யஜிக்கவேண்டி 
யது. (முந்திய விசண்டும்‌ காம்மியம்‌, பிக்தியது நிஷ்காமம்‌), இது 
விஷயமாய்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுநறெதாவது, சுவர்க்கத்தை யிச்சிக்‌ 
இறவன்‌ அ௮க்கரிஹோத்துரத்தைச்‌ செய்யவேண்டியது. அக்கிநிஷ்‌ 
டோமத்தினால்‌ யமலோகத்தையும்‌ உக்தம்‌ என்கிற யாகத்தினால்‌ ௪௩ 
திரலோகத்தையும்‌, ஷோட என்கிற யக்ஞத்தினால்‌ சூரியலோகச்‌ 
தையும்‌ அதிராத்திர யக்ஞத்தினால்‌ இக்தரலோகத்தையும்‌ துவாத 
சாத்திரம்‌ முதல்‌. ஆயிரம்வருஷம்‌ என்கிற பெயரையுடைய யக்கி 
யம்வரையில்‌ இடைவிடாமல்‌ செய்யப்பட்ட யக்ஞங்களினாலே பிரஜா 
பதி லோகத்தையும்‌ ஜயிக்திருன்‌, இபமானத வத்தி, பாத்திரத்திலிரு 
க்கிற எண்ணெய்‌, இவைகளுடையசேர்க்கையினாலே யிருப்பதுபோல 
(வியஷ்டி) சரீரம்‌ (ஸம்ஷ்டி) சசீ..மாகிய. அண்டம்‌ இவைகளுடைய 
சேர்க்கையால்‌ ஜீவாக்துமாவும்‌ சூரியனு. மிருக்கிறார்கள்‌, (வத்தியும்‌ 
4 துவைதத்தை அகிஜொனென்றால்‌, சருண்கிர்குணப்‌ பிர்ம்மத்தை யதிகிருனெ 
ன்பது தாத்பரியம்‌. 








டிர-௬.] மைத்திராயண்‌ ணியுப நிஷத்‌. ௪௭௪ 


எண்ணெயு மிருக்கிறவரையில்‌ திபமிருக்கதறதபோல தேகவாசனை 
லோகவாசனை அதாவது, பூர்வ கருமவாசனை யிருக்‌கறவரையில்‌ ஜீவ 
னும்‌ ஆதித்தனும்‌ பேதமாய்க்‌ காணப்படுகிருர்களென்பது .தாத்பரி 
யம்‌). -... (௩௬) 
ஆகையால்‌ ஓமென்கிற க ்ற்பர்காம்‌ (துவக்கத்தில்‌) சொல்லிக்‌ 
கொண்டு இதை' (மேலாகச்சொன்ன யக்ஞங்களை ) உபாசிக்கவேண்‌ 
டியது. அதினுடைய தேஜஸானது அளவற்றது. அ.து:அ௮க்கிறி சூரி 
யன்‌ பிராணன்‌ இம்மூன்றிலு மிருக்கறது. (அக்கி ஆகுதிஸ்தானம்‌, 
சூரியன்‌ யக்ஞதேவகை, பிராணன்‌ யக்ஞத்தினா லுண்டாகும்‌ பல 
னை யனுபவிக்றெவனாயெ யஜமானன்‌), இந்த நாடியான து (இந்த மார்‌ 
க்கமானது அல்லது, அந்த யக்ஞானுஷ்டானமான து) அர்ஈத்தை வி 
ருத்தியாக்கெது. இதானது (இந்த யக்ஞமானஅ) அக்கியியில்‌ ஹோ 
மம்‌ செய்யப்பட்டதை (ஹவிஸ்‌ முதலியதை) சூரியனிடத்தில்‌ சேர்ப்‌ 
பிவிக்கறது, அவனிடத்திலிருந்து எந்தரஸம்‌ பெருகறகோ அது சப்‌ 
தத்தோடு (மழையாக) வருஷிக்கிறது, இந்த வருஷத்தினால்‌ பிராணன்‌ 
கள்‌ பலத்தை யடைகின்றன, பிராணன்களால்‌ பிரஜைகளுண்டாகி 
ரூர்கள்‌, இதுவிஷயத்தில்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகறெதாவது, “எந்த 
ஹவிஸ்‌ அக்‌இநியில்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்படுகிறதோ ௮து ஆதித்தனைப்‌ 
போயடைூறது. அதை யாதித்தன்‌ (ரசித்து). இ.ரணம்களினாலே 
வருஷிக்கறான்‌. ௮இனால்‌ அ௮ந்ஈமுண்டாகிறது. அதினால்‌ பிராணிக 
ளுண்டாகின்றன.'” இதவிஷயத்தில்‌ (சுருதி) சொல்லுகறதாவத, * 
அக்இநியில்‌ செய்யப்பட்ட ஆகுதியானது ஆதித்தனைப்போய்‌ சேரு 
இறது, ஆஇத்தனிடத்திலிருந்து மழையுண்டாகிறது, மழையினா லக்க 
மும்‌ அந்கத்தினால்‌ பிரஜைகளும்‌ (உண்டாகின்றன), : (௩௭). 
அக்கிநிஹோத்திரம்‌ செய்கிறவன்‌ ஆசையாகிற வலையை யறுக்கி 
முன்‌, பின்பு மோகத்தைத்தள்ளி கோபங்களைவிட்டு தனக்‌ கிஷ்ட 
மானதை (மோக்ஷத்தை)த்‌ இயானிக்கிறான்‌, பின்பு (அந்கமயப்‌ பிரா 
ணமய மனோமய விக்ஞானமய) கான்கு கோசங்களால்‌ சூழப்பட்டிருக்‌ 
இற பிர்ம்மகோசத்தை (பிர்ம்மத்தை மறைத்துக்கொண்டிருக்கிற ஆக 
ந்தமயகோசத்தை) பேதித்து அதற்குப்பிறகு பரமாகாசத்தைப்‌ பிர 
வேசிக்கிறான்‌. * அவ்விடத்தி்லோவென்றால்‌, சூரிய சக்திர அக்கி 
. சம்பந்தமான சாத்துவிக மண்டலங்களைப்‌ பேதித்து (சூரியன்‌ முத 
லிய .தேவதைகளையுடைய சகலப்பிரபஞ்சத்தையும்‌ லயிக்கச்செய்‌ த) 
பின்பு சுத்தனாய்‌ ௪த்‌ தவமாயிருக்கற அந்தக்கரணத்இில்‌ விளங்குகிற 
வும்‌ சலனமற்றவும்‌ அமிருதமானவும்‌ ஈழுவிப்போகாதவும்‌ உறுஇயுள்‌ 
ளவும்‌ விஷ்ணுவென்று பெயருடையவும்‌ சகலத்திற்கும்‌ .சிரேஷ்டமா 
* இந்த வாக்யெங்களை மனுஸ்மிருதி ௩-௪௬-ல்‌ காண்க ட ப ட ட 
+ சாந்தோக்கியோபகிஷத்‌ ௮- ௧௪ பார்க்க, 


சது மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பிர-எ: 
னவும்‌ சத்தியகாமத்துவம்‌ சர்வக்ஞத்துவம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடியிருக்‌ 
திறவும்‌ சுவதந்தரமானவும்‌ தன்னுடைய மதிமையிலேயே யிருக்கிறவு 
மாகிய சைதன்னியத்தைப்‌ பார்க்கிறான்‌ (பிர்ம்மப்பிராப்‌தியாகய மோ 
க்ஷத்தை யடைகிருன்‌ என்பது தாத்பரியம்‌). இவ்விடத்தில்‌ சத்திய 
காமத்‌ துவம்‌ சர்வக்கியத்‌ துவம்‌ முதலியவை சொல்லியிருப்பதினாலே 
நிர்குண பிர்ம்மப்பிராப்‌இியல்ல. ஆனால்‌ சகுணப்பிர்ம்மத்தை யடை 
து பிறகு நிர்குணப்பிர்ம்மப்பிராப்தி கிடைக்கிறது. இது கிரமமுக்த 
மார்க்கம்‌). இதுவிஷயத்தில்‌ (இருஷிகள்‌) சொல்லுகிறதாவது, “சூரி 
யன்‌ மத்தியில்‌ சந்திரனிருக்கறனொன்‌. சந்திரன்‌ மத்தியில்‌ அக்கிநியிருக்‌ 
இருன்‌, அகிகிறி மத்தியில்‌ சத்துவமிருக்கிறது. சத்துவத்தின்‌ மத்தி 
யில்‌ அச்சுதனிருக்கிறான்‌,”? 

சரீரத்தில்‌ ஒட்டைச்சாண்‌ அளவுள்ள ஹிருதயத்தில்‌ அங்குஷ்ட 
மாத்திரமாயிருக்கிற (கமலத்தில்‌) அணுவுக்‌ கணுவாயிருக்கிறதை (ஆக்‌ 
மாவை) த்தியானம்செய்து பிர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌. இவ்விடத்தில்‌ 
தான்‌ சகல காமங்களு மடங்கியிருக்கின்‌றன, இதுவிஷயத்தில்‌ (இரு 
ஷிகள்‌) சொல்லுகிறகாவது, “சரீரத்தில்‌ ஒட்டைச்சாண்‌ அளவுள்ள 
ஹிருதயத்தில்‌ ௮அங்குஷ்டமாத்திரமான (கமலத்‌) இல்‌ இரண்டுமூன்‌ 
அப்‌ பிரகாரமாய (எண்ணெய்‌ வத்தி இவைகளுடைய தாரதம்மியத்இ 
னாலே மந்தமத்தியம உத்தம) திப சுவாலைபோல்‌ விளங்கிக்கொண் 
டிருக்றெவும்‌ எல்லாவிடத்திலும்‌ ஸ்‌அதிக்கப்படத்தக்கவும்‌ மகாதைவ 
மாகவுமிருக்கிற அந்த பிர்ம்மமானது சகலலோகததையும்‌ வியாபித்‌ 
திருக்கிறது, ஓம்‌ நமோ பிர்ம்மணேஈம£ ்‌ (௩௮) : 

ஆராவது பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று. 





எ-வஅது. பிரபாடகம்‌, 

ஓம்‌, அக்கி (தேவதை) காயத்திரி (சந்தஸ்‌) திருவிருத்‌ (ஹோ 
மம்‌) ரதந்தரம்‌ (ஸாமம்‌) வஸ்ந்தா (வஸக்தரு.த). பிராணன்‌ ஈக்ஷத்‌இ.ர 
ங்கள்‌ வசுக்கள்‌ இவைகள்‌ சூரியனுக்கு முன்பாக (கிழக்கே) உதய 
.மாஇன்றன, .தபிப்பிக்கன்றன, வருஷிக்கன்றன, ஸ்தோத்திரம்செய்‌ 
கின்றன, மறுபடி உள்ளே (சூரியனுக்குள்‌ ளே) பிர வேசிக்‌ இன்றன. 
துவாரத்தஇின்வழியாய்‌ பார்க்கின்றன. (சூரியனுடைய கரணங்களின்‌ 
பிரவிருத்தி மார்க்கத்தினால்‌ அனுபவிக்கப்படவேண்டிய அமிருதத்‌ 
தை அக்கிரி காயத்திரிமுதலிய தேவதைகள்‌ அனுபவிக்கிறார்களென்‌ 

பது கருத்து). | 
(அக்கி முதலியவர்களுடைய விருத்தார்தம்‌ தியானிக்கத்தக்க 
தென்பதைத்‌ தெரியவேண்டியதற்காக முந்தி சொல்லப்பட்டது. இப்‌ 
போது இயானிக்கத்தக்க ஆஇத்தியனுடைய சுவரூபததைச்‌ சொல்லு 
இறார்‌). நினைப்புக்கெட்டாதவன்‌ ரூபமில்லாதவன்‌. கெயிரன்‌ (௧௬ 





பீ௦-௪.] மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. பட 
மேக்திரியல்களாலறியக்கூடா தவன்‌), குப்தன்‌ (ஞானேந்‌இரியங்க. 

ளுக்கெட்டாதவன்‌), அஈவத்‌இயன்‌ (பாபபுண்ணியமற்றவன்‌). கனன்‌ 
(பேஇக்கத்தகா தவன்‌), கெகான்‌ (தெரிக்துகொள்ளக்‌ கூடாதவன்‌). 
நிர்குணன்‌ (ரூபமுதலிய குணமற்றவன்‌). சுத்தன்‌ (ஒட்டா தவன்‌) x 
மாஹரன்‌, (சகலத்யைம்‌ பிரகாசம்செய்கிற ஜோதி சுவரூபன்‌ ). குண 
புக்‌ (முக்குண. விகாரங்களுக்கு சாக்ஷியாயிருக்கிறவன்‌), பயங்கரன்‌ 
(காலசுவரூபி), அரிர்விருத்தி (சருஷ்டிக்கப்படாதவன்‌), யோகிகளுக் 
சன, சாவக்ஞன்‌, வைவ்‌ (பூஜ்ஜியன்‌). அப்பிரமேயன்‌ (அளவிடக்‌ 
கூடா தவன்‌ ), ஆதியந்தமற்றவன்‌, ஸ்ரீமான்‌ (சகலபெருமை பொருந்தி 
யவன்‌), பிறப்பத்தவன்‌, இமான (விவே8), குறித்துச்‌ சொல்லத்தகா 
கவன்‌, சகலத்தையும்‌ உண்டாக்கிறவன்‌, ௪கலத்திற்கும்‌ ஆதாரமா 
யிருக்கிறவன்‌, சகலத்தையும்‌ அனுபவிக்கிறவன்‌, சகலத்திற்கு மீசன்‌, 
சகலத்திற்கு முள்ளுக்குள்ளே பிருக்‌கறவன்‌ (௪கல பூகாந்தரியாமி),() 


இந்திரன்‌(தேவதை), திருஷ்பெ(சந்தஸ்‌), பஞ்சதசம்‌ (ஹொமம்‌), 
பிரகச்‌ (ஸாமம்‌), சரீஷ்ம (௬2), வியானன்‌, சோமன்‌, ருத்திரர்கள்‌ 
இவர்கள்‌ வலப்புறதீஇல்‌ (தெற்கே) உதயமாூஞர்கள்‌, தபிப்பிக்கி 
மூர்கள்‌, வருஷிக்கிறார்கள்‌, ஸ்தோத்திரம்‌ செய்‌கருர்கள்‌. மறுபடி. 
யுள்ளே . பிரவேசிக்ிறார்கள்‌. தவாரத்தின்வழியாய்‌ பார்க்கிறார்கள்‌, 
(அந்த சூரியனானவன்‌) ஆயெக்தமற்றவன்‌, அளவிடக்கூடா தவன்‌; 
எல்லையற்றவன்‌, எவனாலும்‌ ஏவப்படாதவன்‌, சுவதந்‌இரன்‌. (ஆண்பா 
ல்‌ பெண்பால்‌ முதலிய) அடையாள மில்லாதவன்‌, மூர்த்தியற்றவன்‌, 
அநேக சக்தியுள்ளவன்‌, சகலத்தையும்‌ தரிக்றெவன்‌, சகலத்தையும்‌ 
பிரகாசிப்பிக்கேவன்‌, (௨) 
மருத்துக்கள்‌ (தேவதை), ஜகதி (சந்தஸ்‌), ஸப்ததசம்‌ (ஸ்தோம 

ம்‌), வைரூபம்‌ (ஸாமம்‌), வருஷா (வருஷரு௮), அபானன்‌, சுக்கிரன்‌, 
ஆதித்தர்கள்‌ (துவாதசாஇத்தர்கள்‌), இவர்கள்‌ பின்புறத்தில்‌ (மேற்‌ 
கே) உதயமாகிறார்கள்‌, தபிப்பிக்கிறார்கள்‌, வருஷிக்கிறார்கள்‌, ஸ்‌ 
தோத்திரஞ்‌ செய்கிறார்கள்‌, மறுபடி உள்ளே பிரவேசிக்கிறார்கள்‌, 
அவாரத்தின்வழியாய்ப்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. (இந்த சூரியனானவன்‌) சாங்‌ 
தன்‌, அ௪ப்தன்‌, அபயன்‌, அசோகன்‌, ஆஈந்தன்‌, இருப்தன்‌, ஸ்திரன்‌, 
அசவற்றவன்‌, அமிருதன்‌, அச்சுதன்‌, சாசுவதன்‌, விஷ்ணுவென்னும்‌ 
பெயரையுடைய சகலத்திற்கும்‌ மேலான ஜோஸ்‌, (௩6) 
; விசுவெதேவதைகள்‌ அஅஷ்பு(சம்தஸ்‌), ஏகவிம்சம்‌(ஸ்தோமம்‌), 
வை ராஐ (மமம்‌), சசத்‌ (ருது), சமானன்‌, வருணன்‌, சாத்தியர்கள்‌, 
இவர்கள்‌ உத்தரபாகத்தில்‌ (வடக்கே) உதயமாகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 


. தயிப்பிக்கிறார்கள்‌, வருஷிக்கிறார்கள்‌, ஸ்தோத்திரம்‌ செய்றொர்கள்‌, ' 


மறுபடி. உள்ளே பிரவேசிக்கறார்கள்‌, துவாரத்‌இன்‌ வழியாய்‌ பார்க்கி 
௭ 


த தது மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. [பிர-ள்‌: 


மூர்கள்‌.. (இந்த, சூரியனானவன்‌) உள்ளே சுத்தமானவன்‌. நிர்மலமா 
யிருக்கிரான்‌. சூன்‌னியனா யிருக்கிறான்‌, சாக்தனாயிருக்கிறான்‌, பிராண 
னில்லாதவனா யிருக்றொன்‌, மனதில்லாதவன்‌. முடி.வில்லாதவன்‌, (௪) 


மித்திராவருணர்கள்‌ (தேவதைகள்‌), பங்தி (சந்தஸ்‌); இருணவ 
தீதிரயத்திரும்சம்‌ (ஸ்தோமங்கள்‌), சாக்குவாரைவதே (ஸாமங்கள்‌ ), 
ஹெமர்க ச(ருஅக்கள்‌), உதானன்‌, அங்கிரஸ்‌, சந்திரன்‌, இவர்கள்‌ 
மேலேயுதிக்கிறார்கள்‌. தபிப்பிக்கிறார்கள்‌, வருஷிக்றொர்கள்‌. ஸ்தோ 
தீதிரம்‌ செய்றொர்கள்‌, மறுபடி உள்ளே பிரவே௫ிக்கிறார்கள்‌. துவா 
சதி இன்வழியாய்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. (இந்த சூரியனானவன்‌) பிரணவ 
மென்ற பெயரையுடையவன்‌. ௩டத்துகிறவன்‌,. பிரகாசரூபி. நித்திரை 
_யில்லாதவன்‌, ஜரையற்றவன்‌, மரணமற்றவன்‌, துக்கமற்றவன்‌, (௫) 


௪நி, இசாகு, கேது, சர்ப்பங்கள்‌, இராக்ஷஸர்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, ம 
னிதர்கள்‌, பக்ஷிகள்‌, * சரபங்கள்‌, யானைகள்‌, கீழே உதயமாகிறார்‌ 
கள்‌, அபிப்பிக்கிறார்கள்‌. வருஷிக்கருர்கள்‌, ஸ்தோத்இரஞ்‌ செய்கறொர்‌ 
கள்‌, மறுபடி: உள்ளே பிரவேசிக்கிறார்கள்‌. துவாரத்இன்வழியாய்ப்‌ 
பார்க்கிமுர்கள்‌, (இக்க சூரியனானவன்‌) பிராக்ஞன்‌, தரிக்கிறவன்‌ (வ 
ருணாசிரமதருமங்களை நிலைக்கச்செய்இறவன்‌). சர்வாந்தரியாமி, காச 


மற்றவன்‌, சுததன்‌, நிர்மலமானவன்‌, பிரகாசமுள்ளவன்‌, பொறுமை 


யுள்ளவன்‌, சாந்தன்‌. (௬) 

(கியானிக்கவேண்டிய அதிதெய்வசுவரூபம்‌, விஸ்தாரமாப்ச்‌ சொ 
ல்லப்பட்டது. இப்போது அத்தியாத்தும சுவரூபம்‌ சொல்லப்படுகி 
௨௮). இவன்தான்‌ ஹீருதயத்‌இலிருக்றெ ஆத்மா. சூக்ஷ்மன்‌, அக்கிநி 
யைப்போல்‌ -ஜுவலிக்கப்பட்டவன்‌, விசுவரூபன்‌, (௪கலப்‌ பிராணிக 
ளாலும்‌ புஜிக்கப்படுகற) இந்த்‌ அந்கம்‌ ௮வனுடையதுதான்‌. அவனி 
டத்தில்‌ (ஸ்தாவர ஜஐங்கமமாயுள்ள) இந்தப்‌ பிரஜைகளெல்லாம்‌ கோர்க்‌ 
கப்பட்டிருக்கின்றார்கள்‌. இவன்தான்‌ ஆத்மா, பாபமற்றவன்‌, ஜரையற்‌ 
ஐவன்‌, ம. சணமற்றவன்‌, தூக்கமற்றவன்‌, பசியற்றவன்‌, தாகமற்றவன்‌, 
சத்தியசங்கற்ப்ன்‌, ௪த்தியகாமன்‌, இவன்தான்‌ பரமேசுவரன்‌, இவன்‌ 
தான்‌ பூதாதிபதி, (இவன்தான்‌) பூதங்களை சக்ஷிக்தெவன்‌, இவன்தான்‌ 
அணை (வரம்பைதக்கப்பி ஈடக்கவொட்டாமல்‌ கடுக்கிறவன்‌), இவன்‌ 


தான்‌ வித.ரணன்‌ (வருணாசிதருமங்களை நிலைக்கச்செய்றெவன்‌), இவ 


்‌ ன்தான்‌ ஆத்மா, ஈச்வரன்‌, சம்பு, மவன்‌ (பவன்‌), ருத்திரன்‌, பிரஜர்‌ 


பத, பிரபஞ்ச ிருஷ்டிகருத்தா, ஹிரண்ணியகருப்பன்‌, சத்தியம்‌, 
பிராணன்‌, ஹம்ஸன்‌, ஆளுகறவன்‌, அழிவற்றவன்‌, விஷ்ணு, காரா 

£3 ச்ரபம்‌-ஒருவித மிருகம்‌. எட்டு காலுள்ள அ. சிம்மத்தைவிட மகா பலமுள்‌ 
ளது: ஹிமோத்பருவதத்தி லிருப்பதாக சொல்லுவதுண்டு; ஆனால்‌ இக்காலத்தில்‌ 
காணப்படறதில்லை. ஆ *. “ச க ல த 59 டது ல்‌ ஆரி 





ம்‌ 





ப3ர-௭.] மைத்‌ திராயண்ணியுபநிஷத. ௫௧ 


்‌ யணன்‌, அக்கிரியிலும்‌ ஹிருதயத்திலும்‌ ஆதித்தனிலு மிருக்‌ஜெவனிவ 
னொருவன்தான்‌. இப்படிப்பட்ட சர்வரூபியான சிதாகாசத்தி லிருக்‌ 
ம உன்பொருட்டு ஈமஸ்காரம்‌, (௪) 


ஒ இராஜாவே | ஞானத்திற்கு விகாதங்களாயும்‌ (தடைகளாயும்‌) 
மோகவலைக்குக்‌ காரணமாயுமிருக்கிற விது (அடியில்‌ சொல்லப்படுகி 
று) தான்‌, அ௮தானது--சுவர்க்கத்திற்கு அரநர்காளாயிருக்கிற (நாஸ்தி 
கர்கள்‌) வர்க்ளுடன்‌ சுவர்க்கத்திற்கு ௮ருகனாயிருக்கிறவன்‌ சகவாசம்‌ 
செய்வதுதான்‌, இவர்கள்‌ (இந்த நாஸ்‌இகர்கள்‌) எதிரில்‌ விஸ்தார 
மான இளைகளூடனிருக்கிற மரமானது காண்பிவிக்கப்‌ பட்டாலும்‌ 
(அதை அலக்ஷியம்‌ செய்து அற்பமாயிருக்கிற புல்லுப்புதரைப்‌ பெரி 
தாக நினைக்கிறார்கள்‌. இந்த உலகவிஷ்ய சுகத்திலேயே எப்போதும்‌ 
சந்தோஷ மடைந்தஇிருக்கறெவர்கள்‌, பிறருடைய வேலைநிமித்தம்‌ எப்‌ 
போதும்‌ ஏவப்படுகிறவர்கள்‌, எப்போதும்‌ பிச்சை வாங்குகிறவர்கள்‌, 
எப்போதும்‌ சற்பவேலையினால்‌ ஜீவனம்‌ செய்கிறவர்கள்‌, பட்டணங்க 
ளில்‌ பிச்சை யெடுக்கிறவர்கள்‌, யக்ஞம்‌ செய்யத்‌ தகாதவர்களுக்கு 
யக்ஞம்‌ செய்விக்கிறவர்கள்‌, கூத்திரனுடைய சிஷியர்கள்‌, சாஸ்திர 
வித்துவானான குூத்திரர்கள்‌, ௪ (௨) ஈடகர்கள்‌ (மோசக்காரர்கள்‌ ௮ல்‌ 
லது நம்பிக்கைத்‌ துசோ௫ுகள்‌ அல்லது கோட்சொல்லிகள்‌ அல்லது 
குரூசமானவர்கள்‌), ஜடர்கள்‌ (அசங்கியமான பேச்சுகளை வறம்பன்றி 
பேசுநறெவர்கள்‌), ஈடனம்‌ செய்கிறவர்கள்‌, படர்கள்‌ (சிபாய்கள்‌ ௮ல்‌ 
லது இருடர்கள்‌), சற்றியாசி வேஷதாரிகள்‌, வேஷம்போட்டு நாடக 
மாடுதிறவர்கள்‌, இராஜசேவகர்கள்‌, பதிதன்‌ முதலானவர்கள்‌, யக்ஷ 
ராக்ஷஸ பூதகண பிசாச உரக இரகங்கள்‌ முதலானவர்‌ களுடைய துன்‌ 
பத்தை நிவிருத்தி செய்வதாக பணம்‌ வாம்கிக்கொள்‌ ளுதிறவர்கள்‌, 
பாசாங்காய்‌ காஷாயவஸ்இரம்‌ குண்டலங்கள்‌ கப்பரை இவைகளைத்‌ த 
ரித்துக்கொண்டிருக்நறெவர்கள்‌, வீணான தருக்கம்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ மோ 
சம்‌ இந்திரஜாலம்‌ இவைகளினாலே வைதிகமார்க்கத்தில்‌ பற்‌.றுள்ளவர்‌ 
களை எதிர்க்றெவர்கள்‌ இப்படிப்பட்டவர்களில்‌ ஒருவனுடனும்‌ சகவா 
சம்‌ செய்யக்கூடாது. அவர்கள்‌ வெளிப்படையான திருடர்கள்‌, அவ 

ர்கள்‌ சுவர்க்கத்திற்கு அபாத்திரர்கள்‌, சுருதி சொல்லுற தாவது, 
“பொய்யான இருஷ்டாந்தங்களையும்‌ ஏதுக்களையுமுடைய கபடமான* 
நிராத்‌ தமவாதல்களினாலே மோகத்தை யடைந்த ஜனங்கள்‌ வேதத்‌ 
திற்கும்‌ (சூதடியான)வித்தைக்கு முள்ளபேதத்தை அறிகிற தஇல்லை.”() 
பிரகஸ்பதியானவர்‌ சுக்கெவேஷம்‌ தரித்து இந்திரனுக்கு க்ஷேம 
மும்‌ அசுரர்களுக்கு நாசமும்‌ உண்டாகவேண்டியதற்காக இக்த அவித்‌ 
தையை ர்‌ உற்பத்திசெய்தார்‌, அதினால்‌ (பொய்யான அப்படிப்பட்ட 

* கூன்னியவாதிகள்‌ க்ஷணிகவாதிகள்‌ முதலானவர்கள்‌. 


ர சர்வதெரிசனசங் சரகத்தில்‌ சார்வாகமதத்தைட்பற்றி சொல்லியிருக்‌ இட 
த்திலுள்ள பிரகஸ்பதிவாக்கயெத்தைப்‌ பார்க்க, 


இ௨உ மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌, [விர-௪: 


: சாஸ்திரத்தினால்‌ ஈரஸ்‌இகர்கள்‌) மங்களகரமானதை அமங்களமென்‌. 
அம்‌ அமய்களமானதை மங்களமென்றும்‌ உபதேக்கிறார்கள்‌, வேதா 
திசாஸ்திரங்களுக்கு விரோதமான அனுஷ்டானங்களையே செய்யத்‌ 
தக்கதென்று சொல்லுகிறார்கள்‌, ஆகையாலிதைப்படிக்கக்கூடாது. 
இது (இந்த சூதடியானசாஸ்‌இரம்‌) பொய்யான தாயும்‌ நிஷ்பலமான 
தாயுமிருக்கறது. ஜாதஇிவரம்பைக்கடந்து ஈடப்பவனுக்கு தாத்காலத்‌ 
தில்‌ ஒருசுகமிருப்பதாக நினைப்பதுபோல (இந்த அர்சாஸ்திர அனுஷ்‌ 
பானத்திற்கு) தாத்கால. அனுபவம்தான்‌ பலன்‌. இரத சாஸ்திரக்‌ 
தைத்‌ துடங்கக்கூடாது, இதுவிஷயத்இல்‌ (சுருதி) சொல்லுழறெதா 
வது. '““வித்தை * அவித்தை 4 இவ்விரண்டிக்கும்‌ ப.ரஸ்பரவிசோத 
**மிருக்கிற த, ஒன்றுக்கொன்று வெகுதூரம்‌ பேசமுள்ளது. ஈசகேத 
““ஸாகிய 1 உன்னை விச்தியொாபேக்ஷையுள்ளவனுக நினைக்கறேன்‌, 
“ஏனென்றால்‌ (கான்சொன்ன) அநேககாமவிஷயங்கள்‌ உன்னை அவை 
““கரூக்குள்பபடுத்தவில்லை?? வித்தை அவித்தை இவ்விரண்டையும்‌ 8 
எவன்‌ அறிகிருனோ (இவ்விரண்டையும்‌ அனுல்்‌ டிக்கவேண்.டியவன்‌ 
ஒருவன்‌ கானென்று எவன்‌ அறிகறானோ) அவன்‌ அவித்கையினால்‌ 
மிருத்துவைத்தாண்டி(கருமானுஷ்டானத்இினால்‌ ஞானத்திற்கு விசோ 
தியான பாபத்தைப்‌ போக்கடித்துக்கொண்டு) வித்தையினால்‌ அமிரு 
தத்துவத்தை (மோக்ஷத்தை) அடைகிறான்‌, அவித்தைக்குள்ளிருக்து 
கொண்டு (கருமங்களையே செய்துகொண்டு) தாங்களே ஞானிகளென்‌ 
றம்‌ பண்டிதர்களென்றும்‌ நினை க்துக்கொண்டிருக்கற மூடர்கள்‌ ஏ 
குருடனுக்குக்குருடன்‌ வழிகாட்வெதுபோல்‌ பரபரப்பாய்‌ நானாவித 
மான கெதிகளில்‌ சுழண்டுகொண்டிருக்கிறார்கள்‌ (திரும்பி அரும்பி 


பலஜன்மங்களை யடைகிறார்கள்‌). ௯ 


- ஆத்மஞானத்திலிச்சையுள்ள தேவதைகளும்‌ அசுரர்களும்‌ பிரும்‌ 
மாவிடத்திற்குப்‌ போய்‌ அவரை கமஸ்கரித்து அவர்கள்‌ சொல்லுகிற 
தாவது, ஓ! பகவானே | நாங்கள்‌ ஆத்மஞானத்திலிச்சையுள்ளவர்களா 
மிருக்கிறோம்‌. எங்களுக்கு நீர்‌ அதைச்சொல்லவேண்டுமென்றார்கள்‌. 
பின்பு பிரும்மாவானவர்‌ சிலகாலம்‌ தியானித்து இந்க அசுரர்கள்‌ ஆத்‌ 
மாவைக்காட்டிலும்‌ அர்கியமாயிருக்கறதை (தேகாதிகளை) ஆத்மா 
வென்று நினைக்கிறார்களென்று எண்ணி (மிஜத்தைக்காட்டிலும்‌) அம்‌ 
நியமானதை அவர்களுக்குச்‌ சொன்னார்‌, இந்தத்தப்பான எண்ணத்‌ 
தில்‌ பிடிப்புள்ளமூடர்கள்‌ (இக்காலத்திலுள்ளவர்கள்‌ ) இப்போது (௪தீ 





அங்க ற ய வட வவ 3ஷபாட போனாய்‌ அனனாலைகைகவவைககைதை 





. * வித்தை - வேதத்தில்‌ ஞானகாண்டம்‌. 
ர்‌ அவித்தை -- வேத்த்தில்‌ கருமகாண்டம்‌. . 
1 கடோபமிஷ்த்‌ ௨-௪-பார்க்க, 

8 ஈசரவாஹியோபமிஷத்‌ ககஃபார்க்க. 
q கடோபநிஷ தீ ௨-௫-பார்க்க. 





விரட்‌] மைத்திராமண்ணியுபநிஷ.த்‌, ௫௩ 


' இயம்போல்‌)அதுஷ்டித்துவருறோர்கள்‌. (சமுசாசத்தை) தாண்டுதெ ' 
சாதனமாயிருக்கெ ஆத்மதத்துவஞானத்தைக்‌ கெடுக்‌ிறார்கள்‌, (வேத . 


மார்க்கத்தை, தூஷித்து கிக்செ௫ுக்கறார்கள்‌) பொய்பேசுதிறார்கள்‌, இம்‌ 
.இரஜாலத்தைப்போல பொய்யை மெய்யாகப்பார்க்கிறாச்கள்‌. வேதத்‌ 
இல்‌ சொல்லியிருக்றெதெதுவேர அதுதான்‌ சத்தியமானது. வேதத்‌ 
"இல்‌ சொல்லியிருக்கெதை வித்துவான்கள்‌ அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌; ஆகை 
யால்‌ பிராம்மணனானவன்‌ வேதசம்பக்தமல்லாததை (சாஸ்திராதி 
கனை) . அப்பியசிக்கக்கூடாது. . அப்படிசெய்தால்‌ அதினுடைய : பல 
னிதுதான்‌ ட மிருகாதி ஜன்மம்‌ இவைகள்தான்‌). (௧0) 


ப இதுதான்‌ அதனுடைய (வேதத்தினுடைய) சுவரூபம்‌. ஹிருதய 
குகையிலிருக்றெ ஆகாசத்தினுடைய சரோஷ்டமானதேஜஸ்‌, அதா 
னத அக்நி சூரியன்‌ பிராணன்‌ இந்த. மூன்றுஸ்தானத்திலு மிருக்க 
ஐது, ஓமென்கற அக்ஷமானது ஹிருதயகுகையிலிருக்கிற ஆகாசத 


இன்‌ சுவரூபமாயிருக்கிற.து. ஓமென்றெ அக்ஷத்தினாலே ௮௮ (அந்த. 


தேஜஸ்‌) முளைத்து மென்மேலும்‌ பரவுகிறது. (அந்த பிர்ம்மதேஜஸா 
னது) ஒங்காசரூபமாய்‌ முளைக்கிறது (விதை முளைப்பதுபோல்‌ வேத 


்‌ ரூபமாய்‌ 'வெளியாறெது). நாதரூபமான பிரணவாகாரமாய்‌ மேலே 


போகிறது (சுவாசத்தைப்போல உச்சாரணஸ்தானத்தை ,யடைக்து 
அக்ஷாரூபமாகவாஇறது), : எப்போதும்‌ பிர்ம்மோபாசனைக்கு ஆசி 
சயமாயிருக்கெ.து. அது. (அர்தப்பிர்ம்மதேஜஸ்‌) வயிற்றுக்குள்‌ காழ்‌ 
டன்‌ சேர்ந்து ஜாடரசாக்கிகி மறைக்திருக்கிறவிட த்தில்‌ இளம்பி காற்‌ 
னு வீ.சுகையில்‌ ஆகாசத்தில்புகை பலபிரிவாய்‌ போவதுபோல்‌ மரத்‌ 
தைச்‌ சுத்திலும்‌ இளைக்குக்‌ இளைமேலேபோறது, (மரத்இனடியி 
லுண்டான புகையானது மேலேூளம்பி மரத்தைச்சுத்தி பலகிளைக 


ளுடன்‌ சம்பந்தப்படும்போது அந்தக்ளைகளுடைய சுவரூபத்தை . 


யடைவதுபோல்‌ மூலாதாசத்திற்குமேலிருக்கெ அக்கிநிமண்டலமா 
ன்து , அதஇிலிருக்கிற ௮க்கிறியினால்‌ உஷ்ணத்தையடைந்து அதானது 
சுவாசமாறெ காற்றினாலூதப்பட்டு பிர்ம்மதேஜஸா இற. காதமாத்திச 
மான ஒங்காரமானது விபாகமில்லாத ஐமென்கிற அக்ஷரமாகப்‌ பிரகா 
சப்படுிறது, அக்ஷர உற்பத்தி ஸ்தானம்களாயெ கழுத்து தாலுமுத 
லான விடங்களில்‌ சம்பந்தப்படும்போது பல அச்ஷரசுவரூபமாகி 
வேதத்தினுடைய பலகளைகளாஇறது), ஜலத்தில்போட்ட உப்பைப்‌ 
போலவும்‌ சூடுசெய்யப்பட்ட கெய்யைப்போலவும்‌ (சுத்தசைதன்னிய 
மானது மானுதலையடைதெதில்லை, எப்படி என்றால்‌, எந்தஜலத்தில்‌ 
உப்புப்‌ போடப்பட்டதோ அந்த ஜலத்தைக்காய்ச்சினால்‌ மறுபடி. 
உப்பாகும்‌. சூடுசெய்யப்பட்ட கெய்யானது சூடு ஆறினால்‌ மறுபடி 


உரைந்து. போகும்‌. அப்படி போல பரிசுத்தமாயிருக்கிற ஆத்மா 


* சாந்தோக்கியோபகிஷத்‌ கடை. போகம்‌ பார்க்க 





௫௪ ப மைத்திராய்ண்ணியுப நிஷத்‌. [பிர-௭. 


வானது உபரஇயான சரீரம்‌ அக்இநி பிராண்ன்‌:' மனது முதலியவை 
கசித்தால்‌ சுவசுவறாபமாகவே. யிருக்றெது), அபித்தியர்தாவினாலே 
(இம்இிரஜாலக்கா னுடைய. ஜாலவித்தையாகய இயானத்‌இனுலே மெ 
திதைவீடு முதலானது) விஸ்தரிப்பதுபோல ஈசுவரனுடைய இத்‌ 
விஸ்தாரமே.வேதரூபமாக பரவியிருக்கிறது. இதுவிஷயத்தில்‌ (ஞா 
னிகள்‌) சொல்லுகிறதாவது, இதெப்படி யென்று (சிஷியன்‌ கேட்‌ 
டான்‌)... ஓமென்று உச்சரித்தமாத்திரத்தனால்‌ சகல சரீரத்தையும்‌ 
(பிரபஞ்சமுழுதையும்‌) பிரகாடிப்பிக்கெறபடியினுலே வேதமானது 
வைத்துதம்‌ (மின்னல்போல்‌ பிரகாசம்‌) ஆகையினாலே அபரிமிதமான 
தேஜஸை (பிர்ம்மக்தை) ஓங்காரத்தினாலுபாரிக்கவேண்டியது, வலக்‌ 
கண்ணிலிருக்கிற புருஷன்‌ இந்திரன்‌, * இடக்கண்ணில்‌ அவன்‌ பாரி 
யை ர்‌ யிருக்கிறாள்‌. (இது ஜாக்கரதவஸ்தை), இவர்களுடைய சேர்க்‌ 
கையானது ஹிருதயத்திற்குள்ளிருக்கற தவாரத்திலுண்டாகிற.து. 
(இத சுவப்னாவஸ்தை). ஹிருதயத்திலிருக்கற ரக்தபிண்டமானது 
இவ்விருவருக்கும்‌ ஆகாரமாயிருக்கிறது, (இது ஸுஃஷுூஃப்‌தி ௮வஸ்‌ 
தை). “ஹிருதயத்திலிருந்து காடித்துவாரம்‌ நீண்டு கண்ணில்‌ சேரு 
கிறது. இந்த ஒருகாடியான து இரண்டாகப்‌: பிரிந்து இரண்டு கண்களி . 
லும்‌ போய்‌ ஸ்தாபித்திருக்றெது. மனதானது தேகத்திலிருக்கற அக்‌ 
கிரியை எழுப்புகிற. அந்த அ௮க்கிரியானது வாயுவை எழுப்புது. 
வாயுவானது மாரில்‌ சஞ்சரித்து மந்தரத்துவனியை உண்டாக்கிறது. 
அக்கிநியுள்ள கடைகற கட்டையானது ஹிருதயத்தில்‌ அசைவையுண்‌ 
டாக்கிறது, அதானது (அந்ததுவனியானது) ௮ணுவாயிருக்கறெ.து. 
பிறகு (கண்டத்தினிடத்தில்‌) இரட்டிக்றெது, நாக்குதுனியில்‌ மும்‌ 
மடங்காகிறது. அது (வார்த்தையாக) பிறப்படுகையில்‌ (சப்தங்களு 
க்கு) உற்பத்திஸ்தானமாக சொல்லுகிறார்கள்‌, இதையெல்லாம்‌ எவன்‌ 
அறிகருனோ அவன்‌ மரணத்தையாவது வியாதியையாவது துன்பத்‌ 
தையாவது அடை. தில்லை. இப்படியறிகிறவன்‌ சகலத்தையுமறி 
கிறான்‌, எவ்விடத்திலும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ அடைகிறான்‌ (என்றால்‌, 
சகலத்தையும்‌ -பிர்ம்மமாகப்பார்த்து தானும்‌ பிர்ம்மமாகிறான்‌). கண்‌ 
ணில்‌ எவனிருக்கரானோ, சுவப்ஈத்தில்‌ எவன்‌ சஞ்சரிக்கறானோ, சுஷஃ 
ப்தியை எவன்‌ அனுபவிக்கறோனோ அவைகளைக்‌ (அந்த மூன்று அவஸ்‌ 

தைகளை) கடந்து (துரியாவஸ்தையில்‌) எவனிருக்கிறானோ அந்த ஆத்‌ 
மாவுக்கு 1 இன்னான்கும்‌ அவஸ்தைகள்‌. இந்த துரியாவஸ்கை சகலத்தி 





ச ச நிஷத்‌, ௬-௨-௨- ௩ இதற்கு சல்கராசாரி சுவாமியார்‌ 
ப்ப பாஷியம்பார்க்க. 

$ ஜாக்ெச்வப்க க்ஷஃப்தி அரியாவஸ்தைகளிலுள்ள ஆத்மாவுக்கு முறையே 

க்கை ஸ்தஜஸன்‌ பிராக்ஞன்‌ துரியன்‌ என்று பெயர்‌. ர்க வத்‌ 


{ இவ்விஷயத்தைக்‌ குறித்து பிரகதாரண்ணியகோப 


பார்க்க 





பிர-௭.] மைத்திராயண்ணியுபநிஷத்‌. ௫௫ 


லும்‌ சிரேஷ்டமானது. ஒருபாத பிர்ம்மமான து மூன்று ௮வஸ்தைகளி 
லும்‌ சஞ்சரிக்றெது. மூன்றுபாத பிர்ம்மமானது அரியாவஸ்தையில்‌ ௪ஞ்‌ 
சரிக்றெது. சத்தியம்‌ ௮௪த்தியம்‌ இவைகளுடைய வியவகாமத்தின்‌ 
பொருட்டு இந்தத்துவைதபாவமானது பரமாத்துமாவுக்குக்‌ காணப்‌ 
படுறது, இந்தத்துவைதபாவமானது பரமாத்துமாவுக்குக்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. (இதின்‌ கருத்தென்னவெனில்‌ இந்தப்பிரபஞ்சத்‌்தினுடைய 
இருப்புக்கு காரியகாரணமென இரண்டு ௮வஸ்தைகளுண்டு, காரிய 
மானது, ஸ்‌.தாலம்‌ சூக்தமமென இருவகைப்படும்‌, ஆத்மாவினுடைய 
ஜாக்‌ரதவஸ்தையானது ஈசுவரன்‌ விஷயத்தில்‌ வைசுவாஈரன்‌ என்‌ 
அம்‌ ஜீவன்விஷயத்தில்‌ விசுவனென்றும்‌ வியவகரிக்கப்படுகறது, இது 
ஸ்‌ தூலகாரியம்‌ அப்படியே சுவப்னாவஸ்தையில்‌ முறையே ஹி.ரண்‌ 
ணியகருப்பன்‌ என்றும்‌ தைஜஸனென்றும்‌ சுஷுப்தி அவஸ்தையில்‌ 
முறையே சூத்திராத்‌தமா என்றும்‌ பிராக்ஞ னென்றும்‌ முறையே 
சூக்ஷ்ம காரணசர்‌ ரங்களில்‌ ௮டங்கியிருக்கிற ஆத்மாவிஷயத்தில்‌ விய 
வகரிக்கப்படுறது. இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது காரியத்திலடங்கியிருக்‌ 
து பிறகு வியவகாரத்தில்‌ வருறது. துரியமானது காரியகாரணங்‌ 
களுக்கு அப்புறப்பட்டது. ஆகையால்‌ ௮கண்டமானது, மாண்டூக்கி 
யோபநிஷத்‌ கெளடபாதகாரிகை ௧-கக-பார்க்க), (௧௧) 


எ. வது, பிரபாடகம்‌ முற்றிற்று, 





மைத்திராயண்ணியுபகிஷத்‌ முற்றிற்று. 
ஸ சதல 
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ஹாமவேதத்தில்‌ 


மைதீதிரேயோபநி உத்‌. 





முதலாவது அத்தியாயம்‌, : 





(ஆப்பியாயக்துசாக்‌இ3 ) 


பிரஹத்திரதன்‌ என்னும்‌ பெயருடைய அரசன்‌ இச்சசீசமானது 
அசாசுவதமானதென்‌ றெண்ணி வைராக்கியமடைக்கு தன்னுடைய 
மூத்தகுமாரனை இராஜியத்தில்‌ வைத்துவிட்டு காட்டுக்குச்‌ சென்றான்‌, 
கைகளைத்‌ தூக்கிக்கொண்டும்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்துக்கொண்டும்‌ சிரே 
ஷ்டமான தபஸைச்‌ செய்துகொண்டிருந்தான்‌, ஆயிரம்‌ காள்களின்‌ 
முடிவில்‌ புகையில்லாத ௮க்கிறிபோலவும்‌ தேஜவினால்‌ தெகிக்‌ றவர்‌. 
போலவுமிருக்கெ உ வனை பகவானான சாகாயங்கியமுனியான 
வர்‌ சமீபத்திற்கு வந்தார்‌, “எழுந்திரு, எழுந்திரு, வரத்தைக்‌ கேட்‌ 
டுக்கொள்‌” என்று இராஜாவைப்பார்த்‌ அச்‌ சொன்னார்‌. இராஜாவானவ 
ன்‌ அவருக்கு ஈமஸ்காரம்செய்து, ஓ பகவானே ! கான்‌ ஆக்மவித்தல்‌ 
ல, நீர்‌ தத்துவத்தை யறிக்தவர்‌, ஸத்துவத்தைச்‌ (சத்தான பிர்ம்மத்‌ 
லி சொல்லும்‌ கான்‌ கேட்கவேண்மிமென்று சொன்னார்‌. ஓ இக்ஷஃ 
வாகுவம்‌சத்தி லுஇத்தவனே ! “ இந்தக்‌ கேழ்வியைக்‌ கை 
இந்தச்சங்கதி சொல்லுவதற்கு அசாத்தியமானது. அ௮அபேகையுள்ள 
வேறெதையாவது கேள்‌”? என்றார்‌, இராஜாவானவன்‌ சாகாயந்கிய 
ருடைய பாதங்களைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு இந்த (அ யில்வகும/ வாக்‌ 
இயெத்தைச்சொன்னார்‌. ன சோ (௧) 


இவைகளினாலே (அபேகையுள்ள மற்றவைகளினாலே) எனக்‌ 
காவது மற்றவர்களுக்காவது என்ன (பிரயோசனம்‌)? 


சமுத்திரங்கள்‌ வற்றிப்போகின்றன, மலைகள்‌ விழுந்துபோகின்ற 
ன, துருவனுடைய ஸ்தானமும்‌ மரங்களுடைய ஸ்தானங்களும்‌ மாறு 
இன்றன. பூமி முழுகப்போகிறது, தேவதைகள்‌ ஸ்தானத்தை விட்‌ 
டோடிப்போகிறார்கள்‌, (மகா மூமைபொருக்தய வைகளாகவும்‌ வெ 
கு ஸ்திரமானவைகளாகவும்‌ எண்ணப்பட்டிருக்கற இவைகளின்‌ நில 
மையே இப்படியிருக்கையில்‌) கானோ அவன்‌ (முன்சொல்லியபடி ஆ 
த்மவித்தல்லா தவன்‌), காமபோகங்களினால்‌ ஆசிரயிக்கப்பட்‌ டிருக்‌ 
இறவனுக்கு இப்படிப்பட்ட சமுசாரத்தில்‌ அடிக்கடி. திரும்புதல்‌ (பிற 
ப்பிறப்பு) காணப்படுநறபடியிாலே இந்தக்‌ காமபோகங்களினா 


ச மைத்திரோயோபதிஷத்‌. [அத்‌-௧. 


லென்னப்‌ பிரயோசனம்‌? நானோ பாமுங்கிணெற்றில்‌ விழுந்‌ இருக்கிற 
தவளைபோல்‌ இந்தச்‌ சமுசாரத்தில்‌ முழுகியிருக்கிறேன்‌, நீர்‌ நமக்‌ 
குக்கெதி, நீர்‌ உத்தாரம்‌ செய்வதற்குத்‌ தகுந்தவரா யிருக்கிறீர்‌ என்‌ 
| பதே, ப (௨) 

ஓ. பகவானே ! இர்தத்சேகமானது ஸ்‌இரீபுருஷ சம்பந்கத்தினா 
லுண்டானஅ. ஞானமில்லாதது. நரகமே, மூத்திரத்‌ அவாரத்தினால்‌ 
வெளிப்பட்டது. எலும்புகளினா லிணைக்கப்பட்டது. மாம்சத்தினால்‌ 
பூசப்பட்டது. தோல்னால்‌ கட்டப்பட்டது. மலமூத்திர வாதபித்த 
கபக்கொழுப்பு ஊன்‌ (வஸா) வபை இவைகளினாலேயும்‌, பின்னும்‌ 
அநேகமான மலங்களினாலேயும்‌ நிறைந்இருககிறது. இப்படிப்பட்ட 
சரீ. ரத்இலிருக்கிற நமக்கு பகவானே ! நீர்தான்‌ கெதி என்பதே, (௩) 


௮ இதன்பிறகு. பகவானான சாகாயந்நியர்‌ பிரீதியடைந்து அரசனை 
கோக்கிச்‌ சொல்லுஇஞர்‌. இக்ஷஃவாகு வம்சமாகிய கொடிக்கு சிரசாக 
விருக்கிற மகாராஜாவாகிய பிரகத்திரதனே ! நீ ஆத்மஞானி, செ 
ய்யவேண்டியதைச்‌ செய்தவனா யிருக்கிறாய்‌, மருத்துஎன்‌ ற பெயரி 
னால்‌ பி.ரசி,த்தியடைக்‌ தவனா யிருக்கிறாய்‌, * (இராஜா) பகவானே! 
இந்த ஆத்மாவானவன்‌ யாரென்பது உம்மால்‌ வருணிக்கத்தக்கதென்று 
சொன்னான்‌. அதற்கவர்‌ சொன்னதாவத--- எவை அர்‌ த்தங்கள்போ 
லிருக்கன்றனவோ அந்த சப்தஸ்‌ பரிசாதஇகள்‌ அகர்த்தங்களாக விருக்‌ 
இன்றன. அவைகளில்‌ ஆஸக்தி (விருப்பம்‌) யுள்ள பூதாத்துமாவான 
வன்‌ பரமபதத்தை நினைக்‌கறஇல்லை. தபசினாலே சத்துவகுண மடை 
யப்படுகிறது. சத்துவத்தனாலே சுத்தமான மனது அ௮டையப்படுகி 
றது. மனதினாலே.ஆத்மா அடையப்படுகிறான்‌. ஆத்மாவை அடை 
வதினால்‌ (சமுசாரத்திலிரும்‌து) நிவிருத்தி யடைகிறான்‌. விறகில்லாத 
அக்கிநியானஅ கன்‌ உற்பத்தி காரணத்தில்‌ லயமடைவதுபோல விரு 
ததிக்ஷயத்தினால்‌ (பிரவிருத்திக்கு இடமற்றுபோனால்‌) சித்தமானது 
தன்னுடைய உற்பத்திகாரணத்தில்‌ (பிரகிருதியில்‌) லயமடைகற.து. 
உபசாந்இ (இக்இிரிய வியாபாரங்களை யடக்குதல்‌) யையும்‌ சத்தியத்‌ 
தையும்‌ அடைக்தவும்‌ இந்திரியார்த்தங்களில்‌ (சப்தா திவிஷயங்களில்‌) 
ஞானமில்லாகவும்‌ மனதிற்குக்‌ கருமவசத்தினால்‌ சம்பவிக்கப்பட்ட 
வைகள்‌ பொய்யானவைகள்‌. சித்தமே சமுசாமம்‌, அதை முயற்சியி 
னால்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. எந்தவிதமான சித்‌ தமுடையவனாக 
விருக்கிறானோ அப்படிப்பட்ட சுவரூபமாகவாகிறான்‌. இது பழமை 
யான இரகசியம்‌, சித்தம்‌ கெளிந்தால்‌ சுபாசுப கருமங்களை நூக்கச்‌ 
செய்இருான்‌. மனத்‌ தெளிவுள்ளவன்‌ தனக்குள்ளேயே யிருந்து காச 
மற்றதாயெ சுகத்தை யடைகிறான்‌, ஜந்தூவுக்கு எதிர்ப்படுகற விஷ 

* இதுவரையில்‌ சொல்லிவந்த சங்கதிகள்‌ மைத்திராயண்ணியோப நிஷத்தி 
லும்‌ காண்க 





௮த்‌-௨.] மைத்‌திரேயோபநிஷத்‌. ௩. 


யத்தில்‌ சித்தமரன து ஒட்டிப்போறதுபோல பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ 
ஒட்டினால்‌ எீவன்தான்‌. பெந்தத்திலிருந்து வீபெடமாட்டான்‌. புத்தி 
யின்‌ நடனத்திற்கு (கூத்தாட்டத்திற்கு) சாகூயாயும்‌ அதி பிரீதிக்கு 
விஷயராயும்‌ மனோவாக்குக்‌ கெட்டாதவராயும்‌ ஆதியந்தமற்றவசாயும்‌ 


'சத்தாமாத்தரப்‌ பிரகாசமே முக்கிய சுவபஈவமாயுடையவசாயும்‌ தியா 


னத்திற்‌ கெட்டாதவராயும்‌ சுஹெய௦  விடத்தகாதவராயும்‌ ௪.தஃபா 
செயதிரடிக்கத்தகாதவராயும்‌ சரமான்னிய விசேஷங்கள்‌ (தனக்குச்‌ 
சமானமான அல்லது மேலானவஸ்‌ த) அற்றவராயும்‌ ஸ்திரமானவரா 
யும்‌ நிலையான பெருந்தன்மை யுடையவராயும்‌ கேஜஸல்லாதவரா 
யும்‌ இருளல்லாதவராயும்‌ எங்கும்‌ பரவினவராயும்‌ மாறுதலற்றவ.ரா 
யும்‌ நிராபாஸராயும்‌ (உபாதஇிஅற்றவர்‌) மோக்ஷசுவரூபமான. ஞான 
மாயு மிருக்கிற பரமேசுவரனை ஹிருதய கமலமத்தியில்‌ இயானம்‌ 
செய்யவேண்டியது, நித்தியனாயும்‌ சுத்தனாயும்‌ ஞானமுள்ள முக்த 
சுவபாவனாயும்‌ சத்தியனாயும்‌ சூக்ஷமனாயும்‌ எங்கும்‌ ப. ரவினவனாயும்‌ 
இரண்டாவதற்றவனாயும்‌ ஆகந்த சமுத்திரனாயும்‌ பிரத்தியகாத்துமா 
வைக்‌ காட்டிலும்‌ சி ரோஷ்டனாயுமிருக்கிற ப.ரமாத்துமாயாசோ அவன்‌ 
தான்‌ நான்‌, இதில்‌ சந்தேக மில்லை. என்னுடைய ஹிருதயத்தில்‌ என்‌ 
சொந்தமான ஆனந்தத்தை ஆசிரயித்தவனாயும்‌ ஆசைஎன்‌ ற பிசா 
சை அவமானம்‌ செய்தவனாயும்‌ ஜகத்தை இக்இ.ரஜாலமாயுப்‌ பார்க 
இெவனுயும்‌ (ஒன்றிலும்‌) பற்றற்றவனாயு மிருக்கெற என்னைப்‌ பெந்த 
மெப்படித்‌ அடரும்‌. வருணாசிரம ஆசாரத்துடன்‌ கூடிய மூடர்கள்‌ 
கருமானுசாசமாயப்‌ பலனை யடைரொர்கள்‌, வருணாதி தருமங்களை 
விட்ட புருஷர்கள்‌ சுவா௩ந்த திருப்தர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. வருணா 
சரம சுவரூபமானது அவயவத்துடன்‌ கூடினது, ஆதியந்தமுள்ளது, 
௮ இகஷ்டமானது, ஆகையால்‌ புத்திரன்‌ முதலிய கேகங்களில்‌ அபி 
மானமற்றவனாய்‌ முடிவற்திருக்கற ௮இ உத்தமோத்தம சுகத்திலிருக்‌ 
கவேண்டியது. (௪) 
முதலத்தியாயம்‌ முத்தித்து- 





௨-வது அத்தியாயம்‌. 

மேலும்‌ பகவானான மைத்திரேயர்‌ கைலாசத்திற்குப்‌ பிறப்பட்டு 
அவடம்சென்று ஓ பகவானே! பரமதத்துவ ரகசியத்தைச்‌ சொல்லு 
மென்று கேட்டார்‌. மகாதேவர்‌ சொன்னதாவது--தேகமானது தே. 
வாலயமென்று சொல்லப்படுகிறது, ௮ இலிருக்கிற ஜீவனானவன்‌ சிவ 
னே, அச்யொனமாயெ நிர்மாலியத்தைத்‌ தள்ளி (ஸோஹம்‌) “அவன்‌ 
நான்‌” என்கற பாவனையினாலே பூஜிக்கவேண்டிய அ. அபேதமாய்ப்‌ 
பார்ப்பதுதான்‌ ஞானம்‌, மனது விஷயத்தைவிட்டிருப்பதுதான்‌ தியா 
னம்‌, மனதினுடைய அழுக்கைப்‌ போக்குவதுதான்‌ ஸ்நானம்‌. இம்‌ 





த்‌ 


வேண்‌ 


௪ மைத்திரே யோபதிஷ த்‌. [அத்‌-௨. 


இரியங்களை யடக்குவதுதான்‌ சுத்தி, பிர்ம்மா மிருதத்தைப்‌ பானம்‌ 
செய்யவேண்டியது, தேகசம்ரக்ஷணார்த்தம்‌ பிலைஜீவங்க வேண்டி 
யது. . ஒருவருமில்லாத தனியிடத்தில்‌ இரண்டாவதனன்னியில்‌ ஒரே 
வித முயற்சியை யுடையவனாய்‌ வாசம்செய்யவேண்டியது. புத்தமோ 
னானவ னிப்படி ஆசரிக்கவேண்டியது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ முக்தி 
யடைகிறுன்‌, (௧) 
இந்தத்‌ சேகமானது பிறப்பிறப்புள்ளது, தாய்தகப்பனுடைய மல 
சுவரூபமானது. ௬ுகதுக்கத்திற்‌ இடமாகிய அசுத்தமானது. அதைத்‌ 
தொட்டால்‌, ஸ்காகம்‌ விஇக்கப்பட்டிருக்றெ.து. (வாதபித்த லேஷ்‌ 
மம்‌ முதலிய) தாதுக்களால்‌ கட்டப்பட்டது. மகாவியாஇயை யுடை 
யது. பாபத்திற்‌ கிருப்பிடமான து, நிலையற்றது. விகாசமுள்ள ஆகா 
சத்தையும்‌ அளவையுமுடையது. இதைத்தொட்டால்‌ ஸகா௩ம்‌ விதிக்‌ 
கப்பட்டிருக்தறெது. ஒன்பது துவாரங்களிலும்‌ எல்லாகாலத்திலும்‌ 
சுவபாவமாய்‌ மலக்கசிவுள்ளஅ. அர்கந்த முடையது. அர்மலங்களு 
டன்‌ கூடியது, இதைத்தொட்டால்‌ ஸ்காகம்‌ விதிக்கப்பட்டிரறாக்றெது. 
மாதாசூதகத்துடன்‌ சம்பக்தமான த, சூககத்தோடெயே பிறக்க 
ற.௮. மரணசூதகத்தோ ணெ்டானது. இதைத்தொட்டால்‌ ஸ்காகம்‌ 
விதிக்கப்பட்டிருக்கிற அ, “கான்‌ என்னுடையது” என்பதே மலமூத்‌ 
இ.ரத்தினால்‌ பூசியகட்தம்‌. அதைக்‌ கழுவிக்கொள்ளுவதுதான்‌ சுத்த 
சளசம்‌. ஜலத்தினாலும்‌ மண்ணினாலும்‌ செய்துகொள்ளும்‌ சளசம்‌ 
உலகவ்ழக்கம்‌, வாசனாதீதிரய (சாஸ்‌இரவாசனை, உலகவாசனை, தேக 
வாசனை) காசமானது சித்தசுத்திரமான சளசம்‌, ஞானவைராக்யெ 
மாற மண்‌ ஜலங்களினாலே செய்துகொள்ளும்‌ சுத்திதான்‌ சளச 
மென்று சொல்லப்படுகிறது, (௨) 
அத்‌. தஅவைதபாவனை தான்‌ (சந்நியாசி தருமமா இம) பிக்ஷையெடுக்‌ 
தண்ணல்‌. துவைத்பாவனை (பிர்ம்மத்தைவிட ஜீ வன்வேறே பிரபஞ்‌ 
சம்‌ வேறே என்கிற எண்ணம்‌) புஜிக்கத்‌ தக்கதல்ல (செய்யக்கூடா 
தென்பது கருத்த). விக்க ௪ந்நியா யொனவனுக்கு பிளையானஅ 
சாஸ்‌திரத்தினாலேயும்‌ குருவினாலேயும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கற படிக்கு 
விதிக்கப்பட்டிராக்கறது. வித துவானானவன்‌ சந்நியாசம்‌ செய்துகொ 
ஹ்டபிறகு சுவதேச்த்தைத்‌ தானாகவே விட்டுவிட்டு ொச்சாலையி 
விரும்‌. விடுதலையடைகத திருடனைப்போல்‌ தூசத்தில்போய்‌ வசிக்க 
யது. அகங்காரமாறெ பிள்ளையையும்‌ இ.ரவியமாஇற சகோ 
தர்னையும்‌ (மோகமா கிற வீட்டையும்‌ ' ஆசையா றெ யெண்சா தயையும்‌ 
எப்போ துவிிமுனோ அப்போது முக்தனென்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. 
மோகசவரூபமான தாயா இறம்துபோனாள்‌. ஞான சுவரூபமா ற பிள்‌ 
பிறந்தான்‌. இப்ப. இருவகையான சூதகம்‌ சம்பவித்திருக்கையில்‌ 
சந்தியை (காலை மாலையில்‌ செய்யவேண்டி. சந்தியாவந்தனாஇ நித்திய 








அத்‌-௨.] ்‌ மைத்‌ ரயொப நிஷத்‌, இ 





பண்‌!!! ௯, 


கருமத்தை) அப்படி ம 
ம்‌ நத ல்‌ சித்காகிற்‌ (பரமாத்துமாவாகிற) சூரியன்‌ எப்‌' 
போதும்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிறான்‌. அவன்‌ உதயமாகிறதுமில்லை 
அ௮ஸ்தமானமாகிறதுமில்லை, அப்படி யிருக்க எப்படி சந்தியை (கர்லை 
மாலைகளின்‌ சந்தியாவந்தனாஇகளை) உபாசிப்போம்‌, குருவாக்கியத்தி 
னால்‌ இரண்டாவதில்லாத ஒன்றே யுள்ளதென்று எது நிச்சயிக்கப்பட்‌ 
டிருக்றதோ' அதுதான்‌ ஏகாந்தமென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 
மடமாவது வநாந்தரமாவது ஏகாந்தமல்ல. சம்ச்யமில்லாதவர்களுக் 
குத்தான்‌ முக்தியுண்டு, சம்சயமுள்ளவர்களுக்கு ஜன்ம ஜன்மத்தின்‌ 
முடிவிலும்‌ (எத்தினை ஜன்மங்களான்லும்‌) முக்தியில்லை்‌, ஆகையால்‌ 
விசுவாசம்‌ வைக்கவேண்டியது. கருமத்தை விட்டஇனாலேயாவது 
(வெ ஷெொவ ராணா) பிரெஷொச்சாரண (சந்நியாசம்‌ வால்கிகொள்ளு 







போம்‌, பிரகாசிக்துக்கொண்டி ருக்றெ 


இறபோது அப்படி வாங்ககொள்ளுகறவனால்‌ சொல்லவேண்டிய மக்‌ 
இரத்இன்‌ பெயர்‌) த்‌இனாலேயாவது சம்கியாச மாகமாட்டாது, (வள) 
இரண்டு சந்திகளிலும்‌ ஜீவபரமாத்துமாக்களுடைய சேர்க்கை சக்கி 
யாசமென்றனு சொல்லப்படுகிறது, சகலமான ஈஷண (புத்திரோஷண்‌ 
வித்தேஷண தாரேஷண) முதலானவைகளில்‌, வாந்திசெய்த அன்னத்‌ 
இல்போல்‌ எவனுக்கு அருசியுண்டாகிறதோ அந்தத்‌ தேகாபிமான மற்‌ 
றவனுக்குத்தான்‌ சந்கியாசத்தில்‌ அதிகாரம்‌ (யோக்கியனாயிருக்கிறான்‌), 
ச௪கலவிஷயங்களிலும்‌ மனசில்‌ வைராக்கிய முண்டானபோதே வித்து 
வானானவன்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ளலாம்‌. மற்றவிதத்திலானால்‌ 
பதிதனாய்‌ விடுவான்‌. (பணம்முதலான) இ.ரவ்வியத்‌.இற்காகவும்‌ அந்க 
வஸ்‌ இரத்‌ இற்‌ காகவும்‌ ஒர்த்திக்காகவும்‌ எவன்‌ சந்நியாசம்‌ செய்து 
- கொள்ளுகிறானோ அவனிரண்டும்‌ கெட்டவன்‌ (சம்கியாசத்தின்‌ பிர 
யோஜனமாவது இல்லறத்தின்‌ பிரயோஜனமாவது இல்லாதவன்‌), 

அவன்‌ முக்திறடைய பாத்திரனல்ல, தத்துவ (ஆத்ம) சிந்தை உத்த 
மம்‌. சாஸ்‌ இரசிந்தை மத்தியமம்‌. மந்திரசி்தை அதமம்‌, தீர்த்‌ 
தயாத் திரையில்‌ சந்தை அதமாதமம்‌, (இந்தச்சங்கதி சம்மியாசிக்கு 
. சொன்னதேயன்றி மற்றவர்களுக்கல்ல). மரக்களைகளிலிருக்கறெ பழங்‌ 
களுடைய பிரதிடிம்பல்களை தண்ணீரில்‌ கண்டு அதைத்தின்று ௬8 
பார்த்து சந்தோஷப்‌ படுறெவனைப்போல்‌ அனுபவமில்லாத மூடன்‌ 
பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ விணாய்‌ சக்தோஷப்படுகிறான்‌ (பிர்ம்மசுவரூபம்‌ 
அனுபவத்‌ இனால்‌ அதியத்தக்கதேயன்றி சாஸ்திராதிகளினால்‌ தெரிவது 
மட்டும்‌ பிரயோஜனமில்லை என்பதும்‌, கண்ணால்‌ பார்க்கப்படுகிற எது 
வும்‌ பிர்ம்மமல்லவென்பதும்‌ தாத்பரியம்‌), வைசாக்கியத்தை யுண்டு 
பண்ணுற அந்தரங்கபிகைக (அத்துவைதபாவனை) யையும்‌ சிரத்தை 
யாற களத்திரத்தையும்‌ ஞானமாகிற புத்திரனையும்‌ -எவன்‌ கைவீடா 
மலிருக்கரானோ அவன்முக்கன்‌, பணத்தினால்‌ பெரியவன்‌ வயதினால்‌ 





ச மைத்திரேயோபநிஆத்‌. [அத்‌-௩. 





5. ம்‌ 
வார்கள்‌ ஞானத்தி னால்‌ பெ 


En 
க்‌ ES 
* பிப 


பெரியவன்‌ வித்தையினால்‌ பெரியவன்‌ இ 
ரியவனெவனோ அவனுக்கு வேலைக்காரர்களாயும்‌ ( 
யனுக்கு வேலைக்காரர்களாயு மிருக்கிறார்கள்‌. என்னுடைய மாயையி 
னாலே மோகிக்கப்பட்ட மனதையுடையவர்கள்‌ வித்வான்‌ களாயிருக்‌ 
தாலும்‌ பமிபூர்ணமாயிருக்‌கற ஆத்மாவா கிய என்னை அடையாமல்‌, வெ 
ந்‌துபோனவயிற்றை நிறைக்கிற தற்காக மாத்திரம்‌ காக்கைபோல்‌ அலே 





இறார்கள்‌. மோக்ஷ்யிச்சை யுள்ளவனுக்குப்‌ பாஷாணம்‌, உலோகம்‌, . 


மணி, மண்‌, இந்தரூபமான விக்கிரய்களிலே செய்யும்‌ பூஜையான து 
புகர்‌ ஜனனத்தையும்‌ போகத்தையும்‌ கொடுக்கத்தக்கது. ஆகையால்‌ 
யதியானவன்‌ மறுபடி. ஜனனத்தையடையாம லிருக்கும்‌ பொருட்டுத்‌ 
தன்னுடைய ஹிருதயார்ச்சனேயையே செய்யவேண்டியது, வெளிர்ச்‌ 
சனையைத்‌ தள்ளிவிட வேண்டியது. (இப்படிப்பட்டவன்‌) சமுத்திரத்‌ 


்‌ இற்குள்‌ பூர்ணமாயிருக்கிற குடத்தைப்போல உள்ளும்‌ பூர்ணமாயும்‌ 


வெளியும்‌ பூர்ணமாயுமிருக்கிறான்‌, ஆகாசத்தில்‌ சூனியமாயிருக்கிற 
குடத்தைப்போல்‌ உள்ளும்‌ சூனியமாயும்‌ வெளியும்‌ சூனியமாயுமிருக்‌ 
இரான்‌, அறிகிறவனாயும்‌ அறியப்படுகிறவனாயு மாகாதே (என்றால்‌ 
ஜீவாத்மாவேறே ப.ரமாத்துமா வேறே என்று நினைக்காதெ என்பது 
கருத்த). சகலபாவனை (தோழ்றம்‌) யையம்‌ தள்ளி மிச்சமான கெ 
துவோ அந்தப்‌ பிரம்மசுவரூபமாயாகக்கடவாய்‌, பார்க்கிறவன்‌, பார்‌ 
வை, பார்க்கப்பககிறவஸ்து இவைகளை வாசனையுடன்‌ தள்ளிவிட்டு 
(௨-4 8 ஹாஹூ) - விளங்குகிற சிரேஷ்டமான பிர்ம்மமாகிய, 
ஆத்மாவையேபஜீ. சாந்தமடைகந்திருக்கற சகல. சல்கற்ப முடைய 
தாயும்‌ (ஒருவித பிரயத்தினமு மில்லாததாயும்‌) கல்லைப்போலிருக் 
இறதாயுமுள்ள நிலமை எதுவோ அஅதான்‌ சரேஷ்டமான சுவருபத்‌ 
இனிருப்பு என்பதே. 
இரண்டால அ அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 





௩-வது. அத்தியாயம்‌. 


நானயு மிருக்கிறேன்‌. அங்கியனாயு மிருக்இதேன்‌. பிர்ம்மமாயு மிரு ' 


க்கிறேன்‌. உற்பத்தி காரணனாயு மிருக்கிறேன்‌. ௪௫கலலோக குருவாயு 
மிருக்கிறேன்‌. ப லோகமாயு மிருக்கிறேன்‌. அவனாகவு மிருக்கி 
றேன்‌, நானாகவுமிருக்கறேன்‌. ஷித்தளாயு மிருக்கிறேன்‌. . சுத்தனாயு 
மிருக்கறேன்‌. உத்தமனாயு மிருக்கறேன்‌. கானிருக்கறேன்‌. எப்போ 
தம்‌ அவனுகவிருக்கிறேன்‌. நித்தியனாகவு மிருக்கறேன்‌. நிர்மலனா 
பிருக்கறேன்‌. விஞ்ஞானமா மிருக்கறேன்‌. விசேஷனா யிருக்கிதேன்‌. 
சந்திரனாயிருக்கிறேன்‌. ட யிருக்கிறேன்‌, மானாவ மானமற்ற 
வனா யிருக்கறேன்‌. (சத்அவாதி) குணமற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. மங்க 
ளகரமாயிருக்கிறேன்‌. துவைதாத்துவைக மில்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌. 








பம்‌. திகதிகள்‌ ற்ப பப்‌ 





௮த்‌-௩.] .. மைத்திரேயோபறிஷத்‌. எ 


இருமை (௮௦3௦) அற்றவனாயிருக்கிறேன்‌. அவனாக (பிர்ம்மமாக) இருக்‌ 
கிறேன்‌, (ஜாவ) பாவ (௯மாவ) அபாவம்‌ (இருக்கிறது இல்லாதது) 
இல்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌, பாஷையற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, விளக்கிக்‌ 
கொண்‌ ஒ.ருக்கறேன்‌. சூனியா சூனிய மகிமையை யுடையவனா யிரு 
க்கிறேன்‌, சோபனா சோபனனாயுமிருக்கிறேன்‌. சுபனாயு மிருக்கிறேன்‌, 
அக்கமில்லா தவனா யிருக்கிறேன்‌, (பவெவெ.த.ந99) சைதன்னியமா (அறி 
வாய்‌ அல்லது ஆத்மாவாய அல்லது ஏவப்பட்டவனாய்‌ அல்லத சாக்ஷி 
யாய்‌) யிருக்கிறேன்‌, சமமா யிருக்கிறேன்‌. இணை யுள்ளவனாயும்‌ இணை 
யற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌. நித்தியனாயும்‌ சுத தனாயும்‌ சதா சிவனாயு மிரு 
க்இிறேன்‌, சருவனாயு மிருக்கிறேன்‌, சருவமல்லாதவனாயு மிருக்கி 
மேன்‌, சாத்துவிகனாயு மிருக்கிறேன்‌, எப்போது மிருக்கிறேன்‌. ஒன்‌ 
௮ என்இற கணக்கற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, இசண்டென்கிற கணக்கற்ற 
வனாயிருக்கிறேன்‌. சத்‌ அசத்‌ என்கிற பேதமற்றவனா . யிருக்கிறேன்‌, 
சங்கற்ப மற்றவனாயிருக்கிறேன்‌,. பலவென்கிற பேதமற்றவனா: யிருக்க 
றேன்‌. ௮கண்டானந்த சுவரூபியா மிருக்கிறேன்‌, நானில்லா தவனாயு 
மிருக்கிறேன்‌, அட்கியனுமல்லா தவனாயு மிருக்கிறேன்‌. தேகாதிக எற்ற 
வனாயு மிருக்கறேன்‌. ஆசிரயனாயு மிருக்கிறேன்‌. ஆசிரயமற்றவனாயு 
மிருக்கிறேன்‌. ஆதாரமற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌. பெந்த மோக்ஷமற்ற 
வனாயு மிருக்கிறேன்‌. சுத்தமான பிர்ம்மமாயிருக்கிறேன்‌, அவன்‌ நா 
னாகவிருக்கிறேன்‌. சித்தம்‌ முதலியவை யற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. உத்‌ 
தமனா மிருக்கிறேன்‌, உத்தமோத்தமனாயு மிருக்கிறேன்‌. எப்போ 
தும்‌ விசார ரூபனாயு மிருக்கறேன்‌. விசாரமற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌, 
அவன்‌ நானாகவிருக்கறேன்‌. அகார உகார ரூபனாயிருக்கிறேன்‌. மகா 
சரூபனாயு மிருக்கிறேன்‌. (சகலத்திற்கும்‌) முந்தினவனா யிருக்கறேன்‌, 
இயானிக்கிறவன்‌ தியானம்‌ இவைகளற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, தியானி 
க்கப்படத்‌ தக்கவனல்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌, அவன்‌ மானாக விருக்கி 
றேன்‌, சகலத்திலும்‌ பூர்ண சுவரூபமா யிருக்கிறேன்‌. சச்சிதானந்த 
லக்ஷண முடையவனா யிருக்கிழேன்‌, சருவதீர்த்த சுவரூபியாயிருக்கி 
றேன்‌, பரமாத்துமாவாயும்‌ சிவனாயுமிருக்கிறேன்‌, இலக்ஷியா லகூஷிய 
மற்றவனா யிருக்கறேன்‌ (குறிப்பிட்டு சொல்லத்‌ தகுந்தவனுமல்ல, 
குறிப்பிட்டு சொல்லத்‌ தகாதவனுமல்ல), நாசமற்ற பிர்ம்மமாயிருக்கி 
றேன்‌. அளக்கிறவனற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌, அளவற்றவனாயு மிருக்‌ 
கிறேன்‌, அளக்கப்படுகிறவ னல்லா தவனாயுமிருக்கிறேன்‌, மங்களகரனா 


யிருக்கிறேன்‌, நான்‌ ஜகத்தல்ல, சகலத்தையும்‌ பார்க்கிறவனா யிருக்க 


றேன்‌, கண்முதலியவை யில்லாதவன்‌, எங்கும்‌ ப.ரவினவ்னா யிருக்க 
றேன்‌, ஞானியாயிருக்கிறேன்‌, பிரசன்ன (சாந்த, அல்லது அமரிக்‌ 
கையுள்ள) னாயிருக்கிறேன்‌. (சகலபாபத்தை) ஹரிக்கெறவன்‌ (போக்‌ 
கடிக்கறவன்‌) ஆயிருக்கிறேன்‌, சகலகாரியத்தையும்‌ செய்கறவனாயு 


௮ . மைத்திரேயோபநிஷ த்‌. [அத்‌-௩-௦ 


மிருக்கிறேன்‌, சகலமான இந்திரிய மற்றவனாயு மிருக்கிறேன்‌, சகல 
வேதாந்தத்தனாலே (ஆத்ம சுவரூபத்தினாலெ) இருப்‌தியடைந்தவனா 
யிருக்கிறேன்‌, எப்போதும்‌ சுலபனாயிருக்கிறேன்‌. சங்கோஷ முள்ள 
வனென்றும்‌ சந்தோஷ மில்லாதவனென்றும்‌ பெயரை யுடையவனா 
யிருக்கிறேன்‌. சகல மெளனத்திற்கு பலனா யிருக்கிறேன்‌. எப்போதும்‌ 
இன்மாத்திர சுவரூபனா யிருக்கிறேன்‌, எப்போதும்‌ சத்தாகிற சின்மய 
மா யிருக்கிறேன்‌. யாதொன்றல்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌, அற்பங்கூட. 
மில்லாதவ னல்லாதவனா யிருக்கிறேன்‌ (அற்பவஸ்‌ தவிலும்‌ அற்ப 
காலத்திலு மில்லாதவனல்லவென்பது கருத்து). ௮க்கியான மில்லாத 
தவனாயிருக்கிதேன்‌. ஹிருதய கமலமத்தஇயிலிருக்கிறேன்‌. ஆறுஈவிகா 
சமத்றவனாயிருக்கிறேன்‌. ர ஆறுகோசய்களற்றவனாயிருக்கறேன்‌ ஆணு 
* சத்‌துருக்களற்றவனா யிருக்கிறேன்‌, உள்ளுக்குள்ளே யிருக்கறேன்‌. 
தேசகாலமற்றவனாயிருக்கிறேன்‌. இக்குகளை வஸ்திரமாயுடைய சுக்‌ 
சுவரூபி. பெரந்தமற்றவனாயும்‌ விபெட்டனாயு மிருக்கதேன்‌, இல்லை 
என்‌ பதில்லாதவன்‌. அகண்டாகார ரூபமாயிருக்கிறேன்‌, அகண்டா 
காரமா யிருக்கிறேன்‌. பிரபஞ்சத்திலிருந்து விபெட்ட சித்தமுடை 
யவனாயிருக்கிறேன்‌. பிரபஞ்ச மற்றவனாயிருக்கிறேன்‌, சகலப்பிரகாச 
ரூபனாயிருக்கிகேன்‌. சன்மாத்திர ஜோதியாயிருக்கிறேன்‌, முக்கால 
த்திலிராக்து விடுபட்டவனாயிருக்கிறேன்‌. காமாதிகளற்றவனா யிருக்‌ 
இறேன்‌. சரீரமில்லாதவன்‌. சரீ ரத்தையுடையவ னல்லாதவன்‌ குணமற்‌ 
றவன்‌. ஒன்றானவன்‌. முக்தியற்றவன்‌.. முக்தனாயிருக்‌இழேன்‌. எப்‌ 
போதும்‌ மோக்ஷூமத்றவனா யிருக்கிறேன்‌. சத்தியா சததியாதிக ளற்‌ 
யிருக்கிறேன்‌. எப்போதும்‌ சத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறல்லா 


ஓவா i ௦ 
தவன்‌. போகவேண்டிய தேசமற்றவன்‌ போகுதல்‌ முதலியன வில்‌ 
லாதவன்‌. எப்போதும்‌ ஒரேோரூபமுள்ளவன்‌. சாந்கனா யிருக்றேன்‌. 


புருஷோத்தமனா யிருக்கிறேன்‌. இப்படி டு சுவானுபோகம்‌ 
தருக அவன்தான்‌ மன்‌ சக்தேசமிலவே, (இசை) ஒருகட 
வையாவகது எவன்‌ கேட்குறானோ அவன்‌ பிர்ம்மமேயாடமுன்‌. அவன்‌ 
ரெம்மமே யாகிறோன்‌, என்று உபநிஷத்‌, 
மூன்றாவஅ அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று, 
ek அ, 


மைத்‌இரேயோபஙநிவஷத்‌ முத்றிற்று, 








இருத்தல்‌, வளர்தல்‌, திரிதல்‌, குஅகுதல்‌, நித்தல்‌ இவைகள்‌ ஆனு! 


பிறத்தல்‌; ல்‌ ; 
த போப கிஷத்தும்‌ வராகோபங்ஷத்‌ முதலத்கியாமும்‌ பார்க்க. 


விகாரங்கள்‌ உ கு 


ர தோல்‌ 2 2.” 
்‌ கள்‌ வராகோபநிஷுதீ முதலத்தியாயம்‌ பாாகக. 


1 காம த்குரோத லோடமோகமத மாச்சரியம்‌ இவைகளாறு ௪ த்கருக்கள்‌. வரா 
கோபஙிஷத்‌ ௨-வகி அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 
காபி; 





உதிரம்‌, மாம்சம்‌, கொழுப்பு, ஊன்‌, எலும்பு இவைகள்‌ ஆறுகோசம்‌ . 





. ஒவாவர ஹ0ணெ._520, 
மீ ஒடு. 
யஜுர்வேதத்தில்‌ - 
ஸ்ர்வஸா சாபதிஷத்‌. 


TO 
(வஹநாவவது சாந்தி.) 

(இந்த உபநிஷத்தின்‌ துடக்கத்தில்‌ கேள்விகளெல்லாம்‌ அட்ர்க்‌ 
து கேட்டுவிட்டபிறகு ஒவ்வொரு கேள்விக்கும்‌ உத்தரம்‌ சொல்லி 
யிருந்கபோதிலும்‌ இந்த மொழிபெயர்ப்பில்‌ ய்து அதின்‌ 
உத்தரமும்‌ எழுதப்பட்டிருக்கறது), I 

க, பெந்தம்‌ எப்படிப்பட்டது? 

ஆத்மாவானவன்‌ ஆத்மா வல்லாததாகிய தேக ணா எக எ 
தானென்‌ றெண்ணிக்கொண்டு அவைகளை ஆத்மாவென்.று. அபிமானி 
க்றஇனால்‌ அந்த அபிமானம்‌ ஆத்மாவுக்குப்‌ ததா ன ட 

௨, மோக்ஷம்‌ எப்படிப்பட்டது? 

அதின்‌ (பெந்த்த்‌.இன்‌) நிவர்த்தியே மோச்டிமெனப்படதது. 

௩. அவித்தை யாது? 

(தேகமே. ஆத்மாவென்கிற) அபிமானத்தை எது ர்‌ 
கிறதோ அதுதான்‌ அவித்தை (அக்ஞானம்‌). 

௪, வித்தை யாது? 

அந்த அபிமான மெதினால்‌ நிவர்த்தியாறெதோ அதுதான்‌ வித்‌ 
தை (ஞானம்‌). 

௫. ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன சுஓஃப்தி துரியமென்பன யாவை? 

சூரியன்‌ முதலிய அபிமானி தேவதைகளினால்‌ அஅக்கிரகக்கப்‌ 
பட்டனவும்‌ (குறைவன்றி) பூர்ணமாயுள்ளனவுமாகிய மனது முதலிய 
பதினான்கு (காது முதலிய ஞானேந்திரியங்கள்‌ - இ. வாய முதலிய 
கருமேந்திரியங்கள்‌ - ௫. மனது புத்தி சித்தம்‌ அகங்காரங்கள்‌ - ௪.) 
கரணங்களினாலே ஸ்‌.தாலங்களான சப்தாஇி விஷயங்களை எப்போது 
இரகிக்கிறானோ அப்போது  ஜாகரணம்‌ (தாக்கருதவஸ்தையென்று 
சொல்லப்படுகிறது). 

சப்தாஇிவிஷயங்க ளில்லாவிட்டாலும்‌ மம்காவ்ம்‌ லுண்டாகப்‌ 
பட்ட வாசனாமயமான சப்தாதிகளை ஜாக்செகவஸ்தையின்‌ வாசனை 
யுடனிருக்கெ பதினான்கு கரணங்களினால்‌ எப்போது பெடுக்கிறரானோ 
அப்போது சுவப்னம்‌ (சுவப்னவஸ்தையென்று சொல்லப்படுகிறது). 


௨ ஹாவசாரோபநிஷத்‌. 


பதிநான்கு கரணங்களாம்‌ பிரவிருத்‌இியற்றிருப்பது னாலேயும்‌ 
விசேஷ அனுபவஞான மில்லாதிருப்பதினாலேயும்‌ சப்தாதி விஷயய்‌ 
களை எப்போது அறிகறதில்லையோ அப்போது ஆத்மாவுக்கு சுஷஃ 
ப்தி (சுஷ்‌ஃப்தியவஸ்தையெனப்‌ படுகிற து), 
மேற்கண்ட மூன்று ௮வஸ்தைகளுடைய பாவாபாவங்களுக்கு 
(இருப்பு, இல்லாமைக்கு) சாக்ஷியாயும்‌ பாவாபாவய்கள்‌ (சுபாவமாய்‌) 
தனக்கில்லாமலு மிருக்கிற நிரந்தர (இடைவிடாத அல்லது அகண்ட ) 
சைதக்நியமாத்திரமாக விருக்கும்‌ நிலமை யெதுவோ அது துரீயம்‌ 
(துரியாவஸ்தை என்று சொல்லப்படுகிறது). அச்சைதந்நிய மெது 
வென்றால்‌, மூன்று அவஸ்கைகளுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டதாயும்‌ மூன்‌ 
றவஸ்தைகளினா லூகிக்கத்தக்கதாயும்‌ மூன்று அவஸ்கைகளற்றதாயும்‌ 
சுத்தமாயுமிருக்றெ தெதுவோ அஅதான்‌, : 
௬. அம்ஈமய, பிராணமய, மனோமய, விக்ஞாகமய, ஆ௩ந்தமய 
கோசங்க ளெவை . 
அர்கத்தினாலுண்டாகும்‌ காரியன்களுடைய கூட்டம்‌ அந்கமய 
கோசம்‌. 
பிராணன்‌ முதலிய பத்து வாயுக்கள்‌ அந்மயகோசத்தி லெப்‌ 
போது சஞ்சரிக்கன்றனவோ அப்போது பிராணமயகோசம்‌ எனப்‌ 
படுகிறது. ன சோர, 
அவ்விரண்டு கோசங்களுடன்கூடிய ஆத்மாவானவன்‌ மனது முத 
லிய பதினான்கு க.ரணங்களினாலே சப்தம்‌ முதலிய விஷய சங்கற்பா தி 
தருமங்களைச்‌ செய்தறபோத மனோமயகோச மெனப்படுகிறது. 
இம்மூன்று கோசங்களுடன்கூடிய அந்தக்கரணத்தில்‌ அவைகளி 
லுள்ள விசேஷ்த்தைப்பற்றி தியானமனனஞ்தி விருத்தி எப்போ துண்‌ 
டாகிறதோ அப்போது விக்ஞானமய கோசமெனப்படுகிறது. அக்‌ 
ஞானத்துட னிருக்கிற (மேல்கண்ட) நான்கு கோசங்களுடன்‌ கூடி 
யிருக்கையில்‌, ஆலம்விகையில்‌ அலமரசம்‌ (அடங்கியிறுக்கிறது) போல 
சுவரூபசுகத்தில்‌ தன்னுடைய காரண ஞானமடங்கி யிருக்கறபோது 
ஆரந்தமய கோசமெனட்‌ படுகிறது, . 
கோசங்களாகிற உபாதியுடன்‌ கூடியிருக்கற ஆத்மா கோசமெ 
ன்று உபசாரமாய்ச்‌ சொல்லப்படுதிழுன்‌. 
எ. கருத்தா, ஜீவன்‌, பஞ்சவர்கங்கள்‌, கேத்‌ இரக்ஞன்‌, சாக்ஷி, 
கூடஸ்தன்‌, அந்தர்யாமி, எப்படி? | . 
சுகதுக்கபுத்தியை யனுசரித்து அத இனிச்சையினாலே சேகாந்தக்‌ 
இருதிமான்‌ (அதாவது கேகாக்தக்‌ கரணத்தையுடையவன்‌ கருத்தா. 
சுகபுத்தி யென்றால்‌, இஷ்டமென்‌ கற(மனோ)விருத்திதான்‌, அக்கபுத்தி 
யென்றால்‌, அமிஷ்டமென்கிற (மனோ) விருத்திதான்‌, இந்தச்‌ சுகதுக்‌ 
ளுக்கு ஏதுவெதென்றால்‌, சப்த ஸ்பரிச ரூப ரஸ கந்தங்கள் தான்‌, 


கங்க 
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புண்ணியபாப கருமானுசாரமா யடைந்திருக்கிறதேகத்தைத்‌ தா 
வக்ப்‌ தேகம்போல எண்ணிக்கொண் டிருக்கிற பிராணியாயெ 
அ.க்தியாஹி (தேகமே ஆத்மாவென்‌ றெண்ணுஇதவன்‌) தான்‌ ஜீவன்‌. 


மனது முதலியன (மனது புத்தி சித்தம்‌ அகங்காரம்‌), பிராணன்‌ 
முதலியன (பிராணன்‌ ௮பானன்‌ வியானன்‌ உதானன்‌ சமானன்‌ என்‌ 
கிறவாயுக்கள்‌), சத்துவம்‌ முதலியன (சத்வரஜஸ்‌ தமோ குணங்கள்‌), 
பூதாதிகள்‌ (பிரதிவி அப்பு ௮க்கிறி வாயு ஆகாசம்‌) முதலியன, புண்‌ 
ணிய பாபங்கள்‌, இவைகள்தான்‌ பஞ்சவர்கங்களெனப்‌ படுகின்றன, 

பஞ்சவர்க தருமியாக ஆயிருக்கிறவும்‌ ஆத்ம ஞானமன்‌ றியில்‌ ௩௫ 
க்காதவும்‌ ஆத்ம சக்நிஇயினாலே நித்தியமானதாகக்‌ காணப்படுதிறவு 
மான ஆத்மோபாஇயாயிருக்கிற மூலாவித்தை யெதுவோ அததான்‌ 
லிங்கசரிர பீஜம்‌, அதுதான்‌ (ஹ-ூடியழரி) ஹிருதய இரந்தி என்றும்‌ 
சொல்லப்‌ படுகிறது. அதில்‌ பிரதிபலித்துப பிரகாசித்துக்கொண்டி 
ருக்கிற சைதன்னியமானது க்ஷேத்திரக்ஞ னெனப்படுதிறான்‌. 


(ஜா.கர) அதிறெவன்‌ (ஜா.ச2) அறிவு (0௫15) அதியப்பவேது 
இவை முதலியவைகளிலெ ஆவிர்பாவம்‌ (தோன்றல்‌) இரோபாவய்‌:' - 
(மறைதல்‌) களைய றிகிறவனாயும்‌ தனக்கு ஆவிர்பாவம்‌ திரோபவங்க 
ளில்லாதவனாயும்‌ சுவப்பிரகாச: முள்ளவனாயு மிருக்கிற -சேதனனே 
சாக்ஷி எனப்‌ படுகிறான்‌. ப 

பிரும்மா முதல்‌ எ௮ும்புவரையுள்ள சகலப்‌ பிராணிகளுடைய புத்‌ 
இகளிலெ அவிசிஷ்டமாய்‌ (ஏற்றதாழ்த்தியன்றி) காணப்படுநறவனா 
யும்‌ சகல (பிராணி) புத்தி சாகூக்கிருப்பிடமான ஆத்மாவாயுமிருந்து 
கொண்டு விளங்குகறவன்‌ எவனோ அவன்தான்‌ கூடஸ்தன்‌, 

(தன்னுடன்‌) கூடியிருக்கற கூடஸ்தன்‌ முதலியவர்களுடன்‌ பே 
தங்களுடைய சுவரூபத்தை யறிகிற விஷயத்தில்‌ ஏதுவாய்‌ எல்லா 
க்ஷேத்‌இர (தேகம்‌) ங்களிலும்‌ மணிகளில்‌ நால்போல்‌ துடர்ச்சியாய்‌ 
உள்ளே யிரும்துகொண்டு நியா மகனாக விளங்குகிற ஆத்மா எவனோ 
அவன்தான்‌ அந்தர்யாமி எனப்படுகிறான்‌, . 

௮. பிரத்திய காத்மாயார்‌ ? 

சத்திய ஞானா௩ந்தாநந்த மயமானது, எவ்வித சரீர உபாதியுமற்‌ 
றது, கடக மகுடாதி உபாதியில்லாத சுவர்ணக்‌ கட்டிபோ லுள்ளது, 
ஞானக்கட்டி,, சித்சுபாவம்‌, ஆத்மசைதன்னியம்‌, பிரம்மம்‌, இப்படி. 
யாய்‌ எது விளங்குகறதோ ௮௮, அவித்தியோபாதிக்‌ குள்பட்டதும்‌ 
துவம்பதத்தினால்‌ சொல்லப்படுவதுமான பிரத்தியகாத்மா, 


௯, பரமாத்திமாயார்‌ 


சு . ஹர்வசாரோபநிஷத்‌. 

..., சத்தியம்‌ ஞானம்‌ அநந்தம்‌ ஆநந்தம்‌ சருவக்ஞத்‌அவம்‌ முதலிய 
வைகளுடன்‌ கூடினதாயும்‌ மாயோபாதி யுள்ளதாயும்‌ தத்பகக்தினாலே 
சொல்லப்படுகிறதாயு மிருக்கிறதெதுவோ அஅகான்‌ பசமாத்துமா, 

௧௦. பிர்ம்ம மெப்யடிப்பட்ட த ? 

எவ்வித உபாதியுமற்றது, நிர்விசேஷ சின்மாத்திரம்‌, சத்தான த, 
இரண்டாவதற்றது, ஆக£கமானது, மாயையற்றது, எதுவோ அதுதா 
ன்‌ பிர்ம்மம்‌, அதல்லவா உபாதியோடிருககிற அவம்பதார்த்தத்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ உபாதி பேதத்தோடிருக்கிற. தத்பதார்த்தத்தைக்காட்டி 
லும்‌ விலக்தணமாயும்‌ அபேதமாயும்‌ அதிஷ்டானம்போல்‌ காணப்படு 
இறசாயுமிருக்கிற சுத்தம்‌ பாரமார்த்திகம்‌ சத்தாமாத்இரம்‌ அவிநாசி, 

ப (மேலாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌கத) “சத்‌ இயம்‌” எதுவென்று 
லோ, வேதங்களினால்‌ குறிக்கப்படும்‌ லக்ஷியமானசத்துசான்‌ சத்தியம்‌. 

அசத்தென்று எதைச்சொல்லக்‌ கூடாதோ, அதுதான்‌ சத்தியம்‌, 

முக்காலத்திலும்‌ பாஇக்கப்படாகதெதுவோ ௮த௫௪கஇயம்‌, 
முக்கரலத்திலும்‌ அடர்க்கேத்‌ இயாயிருப்பது சத்தியம்‌, 
எதிருக்கிறதோ அஅ சத்தியம்‌. 

இ.ரண்டாவதில்லாம லொன்றாகவே யிருப்பது சத்தியம்‌, 

ஸஜாநியவிஜாஇிய பேதமற்ற சத்தியம்‌, 

சகல கற்பனைக்கு அதிஷ்டானமாய்‌ (இருப்பிடமாய்‌) இருப்பதா 
னது சத்தியம்‌. 

(மேலாகச்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்க) அவிநாசி எதுவென்முல்‌, 
தேசகால வ்ஸ்துநிமித்தம்‌ முதலியன நாசமடைந்தாலும்‌ எது நாச 
மடைஇறதில்லையோ அதுதான்‌, 

(மேலாகச்சொன்ன) ஞானமென்ப தெதுவென்றால்‌— 

சுவப்பிரகாசம்‌ ஞானம்‌, சகலத்தையும்‌ பிரகாசிப்பிக்கிறது ஞா 
னம்‌. 
ஆவசணமற்ற சின்மாத்திரம்‌ ஞானம்‌. 
அகாஇியாயும்‌ அகந்தமாயும்‌ நிரந்தரமாயும்‌ விருத்தியற்றதாயும்‌ 
விருக்திக்குச்‌ சாக்ஷியாயு மிருக்கிற சைதன்னியமே ஞானம்‌, 

(மேலாகச்சொன்ன) அஈக்தமெதுவென்றால்‌-- 

உற்பத்தி நாசமற்றது அர்த்‌, ஷட்பாவ விகாரமற்றது அகக்‌ 
தத்‌ உபாதியத்றத த மண்விகாரங்களில்‌ மண்போலவும்‌ 
சுவர்ண விகாரங்களில்‌ சுவர்ணம்‌ போலவும்‌ கல்‌ விகாரங்களில்‌ நால்‌ 
போலவும்‌ அவ்வியக்கம்‌ முதலிய ருஷ்டி பிரபஞ்சங்களில்‌ வியா 
பித்த பூர்ணமாயும்‌ நாசமத்றதாயுமிருக்கும்‌ சைதன்னியமே அந்தம்‌. 
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(மேலாகச்சொன்ன ) ஆடந்தமென்ப தெதுவென்றால்‌, ஜலங்களு 
க்குச்‌ சமுத்திரம்போல சுகரூபமான சேதனங்களுக்கு ஆதாரமாயும்‌ 
, நித்திய சுத்தாகண்டாத்துவைத சிதா௩ந்த ஏகரஸமாயு முள்ளதெது 
வோ அதுதான்‌ ந்தம்‌. 

கக, பதார்த்தங்கள்‌ எத்இனைவிதம்‌ ? 

ஸத்‌ அஸத்‌ மித்தைஎன மூவகைப்படும்‌. 

ஸத்‌ எது? பிரம்மம்‌, 

அஸத்‌எது ? அச்சம்‌ (இல்லாதது). 
மித்தை எது! இல்லாத்‌ பிரபஞ்சத்தைப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ ஆரோ 

(மேலாகச்சொன்ன) ஜெய ற அறியத்தகுந்த.து எதென்றால்‌, 
ஆத்மாவாகிய பிர்ம்மமே, ப 

(மேலாகச்சொன்ன) பிர்ம்ம்ஞான மென்பது என்ன வென்றால்‌, 
அகாத்துமாவான்‌ தேகாதிகளை மூல்த்தேர்டு நிவர்த்தித்துக்கொண்டு 
சத்தான பிர்ம்மத்தில்‌ லயமடை வதுதான்‌, (இந்த) அமாத்‌துமாவென்‌ 
பதெதென்றால்‌, ஜீவனுள்பட ஆகாசம்முதலிய பிரபஞ்சம்தான்‌, 

௧௨. மர்யைஎன்பது யர்து? 

அ௩ாத்த்மாவுக்கு ம்ல்ம்ர்ன்‌ தெதுவோ அதுதான்‌ மாயை. அவ 
ளர்னவள்‌ ஆகாசத்தில்‌ மேகம்‌ முதலியவையபோல்‌ பிர்ம்ம்த்தினிடத்‌ 
இல்‌ கர்ண்ப்படுகிளுள்‌. அந்த மாயையானவள்‌ . அஈாதி, முடிவை 
யுடையவள்‌, பிரம்ர்ணாப்‌ பிர்மாணங்களுக்குப்‌ பொதுவான்வள்‌, இரு 
க்கிற்வ்ளூம்ல்ல இல்லர்தவளுமல்ல., அவ்விரண்டுங்‌ கலந்தவளுமல்ல, 
வர்க்குக்கெட்டாதவள்‌, (பிர்ம்மமாகிய) அதிஷ்டர்ன்த்திலேயே யில்‌ 
லாதவள்‌, வித்துவான்க்ளினால்‌ வ்ர்ணிக்கப்படுநிற ஏற்றக்குறைச்சலா 
ன பேத்விவ்ர்ங்களையுடையவள்‌, எவள்‌ வாஸ்த்வத்திலில்லையோ அவ 
ள்தான்‌ மீர்லிய, அவள்‌ சிவ்ரூபம்‌ அக்ஞான்ம்‌. அதேதான்‌ மூலப்பிர 
கிருதி, ( மண்ஸ்ர்‌8)௦) குண்சர்ம்மியம்‌ (சத்துவாதி குணங்கள்‌ ஒன்று 
டஜென்று கீல்வர்மலிருக்கும்‌ நிலமை), அவித்தை: ஏஇுவைமுதலிய 
அநேக ஆகாரமுள்ள வள்‌. ஐகதாகாரமாய்ப்‌ பரிணமித்திருக்கெவள்‌. 
அந்த மாயையை இவ்வித்மாயப்‌ பிர்ம்மஞானி அறிது அனுபவிக்‌ 
இருன்‌,. 

இர்தவிஷயத்தில்‌ சுலோகங்க ளிருக்கின்றன, 

மெெவலலைவா8,) ஹகெபொ பெறியாணீஉமெமவ.- | நல 
ஜி ரப _நா.ஹகாற ஹமஸெவவ க ரணொஹ$ 9.நாராஹெரா 
வ ஜ)ா8நா௦வஹிஹஸவ- உ | ஹாக்கி) ஹவைவ-லோ.நி.தி ஸ்ரி.நாே ஆரா.ஹ_ூ 
ஷுஒாஸ்ரிவ£ | நரஹுக.த- ராடி நவலொ தா வூகரடெதஹாக்ஷிற- வக ] 


ந தா 





55 றை ணு அ 


௭ ஹர்வசாரோப்நிஷத்‌. 

௯ இராத வ_த-௦ட_ த தகெஹாஉாகஜலாஐவ | ஹாணு*.௩-4_த.ஷடா 
_ந௦ஜ ா௩்லொஜா_58யொல3 | தா ஹஸவ-$ல-௫)_தா ய வில-ஹாகூஷீ 
Bue | உரி. ஹவா.ஹ௦ ஹவ-வெலஉரஞ வெ௨ஓ௦மா வ கி 
வெஜாவோ_தாகிற-ஐ௨௦ | -௫௨/௦_நா.ஹஃ௦ _நா9_நா. ஹூ 5௬5 0ஹெ 
வாஹ ஹலிலா ஐ ௱-ஓ௨௦ | நா ஹுகெஹொஜ._ந3]-௧9-5) ௬-5டசாஜெ 
_நாஹ௦காற5 க்ஷூமதியாஹெக்‌- _தாதெ | _நாஹெ_த பெ கதொஹள 
,௯-௦0_காஜெ | நாக தகவ சொக்ள௯௬-௦௦ .தாமெ | ஊ.தி5-)_நீ.ந உர 
ஓ்வாணஜவாவ | ஷ.க99-கி9-.நீ.ந உரஸவாணஜிவாவ | ஸி 
த பபை.கிஷ௪.--நான்‌ தேகமு மல்ல, இக்இரியங்களு மல்ல, புத்தி 
மனசு ஈசனுமல்ல, அப்படியே அகங்காரமுமல்ல, பிராணனை யுடை 


' யவனு மல்ல, மனதையுடையவனு மல்ல, ஒளிபொருந்தியவன்‌, கான்‌ 


புத்தி முதலியவைகளுக்கு எப்போதும்‌ சாக்கியா யிருப்பவன்‌, நான்‌ 
எக்காலத்திலும்‌ நாசமில்லாதவன்‌, சித்தாகவே யிருக்கிறவன்‌, எப்‌ 
போதும்‌ மங்களகரமானவன்‌. நான்‌ கருத்தாவுமல்ல, போக்தாவுமல்ல, 
பிரகிருதிக்குச்‌ சாகூஷி சுவரூபமாகவே யிருக்கிறவன்‌, என்‌ சந்நிதி மாத்‌ 
திரத்தினாலே தேகாதிகள்‌ ஜடமல்லாகவைபோல்‌ காரியங்களை நடத்‌ 
தஅகின்றன. ஸ்திரமாயும்‌ நித்தியமாயும்‌ எப்போதும்‌ ஆஈக்கமாயும்‌ சுத்‌ 
தமாயும்‌ ஞானசுவரூபியாயும்‌ அழமுக்கற்றவனாயு மிருப்பவன்‌, கரன்‌ ௪ர்‌ 
வபூதஙகளுக்கும்‌ ஆத்மா, எங்கும்‌ பரவியிருப்பவன்‌, சாக்ஷியா யிருப்‌ 
பவன்‌. (இவைகளில்‌) சந்தேகமில்லை. சகல வேதாந்தங்களினாலேயும்‌ 
அறியத்தகுந்த பிர்ம்மம்‌ கானே, அறியக்கூடிய ஆகாசம்‌ வாயு முத 
லிய ரூபம்‌ நானல்ல, கான்‌ ரூபமுமல்ல, பெயருமல்ல. கருமமுமல்ல, 
சச்சிதாடந்த சுவரூபியான பிர்ம்மம்‌ கானே, நான்‌ தேகமல்ல (ஆகை 
யால்‌) எனக்குப்‌ பிறப்பேது ? கான்‌ அகங்காரமலல (ஆகையால்‌) என 
க்குப்‌ பசி தாகமேது? நரன்‌ மனதல்ல (ஆகையால்‌) எனக்கு அக்க 
மோகங்களேது? நான்‌ கருத்தாவல்ல (ஆகையால்‌) எனக்குப்‌ பெந்த 


மோக்ஷ்களே து ? என்று முனிகளுக்கு அதிருசியவாணி சொன்னாள்‌. 


சத்தியமென்‌ முனிகளுக்கு அதிருசியவாணி சொன்னாள்‌, இந்த 


உபநிஷத்‌ சத்தியமே, 
, ஸர்வசாரோபகிஷத்‌ முற்றிற்று 


ந தனை 











ஹ்‌ ஷ்‌, 
பரப்பிர்ம்மணேகம3 
ம சுக்லெயஜுர்வேதத்தில்‌ 
நிராலம்போபநிஷத்‌. 
(பூர்ணமத$ சாந்தி.) 
இந்த அக்ஞான ஜம்துக்களுக்கு சகலமான அரிஷ்ட (பீடை) 








நிவர்த்இக்காக எதெது அறியவேண்டுமோ அதை எல்லாம்‌ கேள்வி 


உத்தரமாக சொல்லுகிறேன்‌. 

(௧.) பிர்ம்மம்‌ யாது? 

மகதகங்கார பூமி ஜல ௮க்கிறி வாயு ஆகாசங்களாயெ பூதங்களட: 
ங்கிய பெரிதான ரூபமாகிய அண்டகோசத்தினால்‌ கரும ஞானார்த்த 
ரூபங்களாய்‌ விளங்கிறதாயும்‌, இரண்டாவ தற்றதாயும்‌, சகலவித 
உபாதி (வேலும்‌ அல்லத பொய்க்கோலம்‌) யற்றதாயும்‌, சகல சக்தி 
யுடன்‌ கூடினதாயும்‌, ஆதியந்த மற்றதாயும்‌, சுத்தம்‌ சிவம்‌ சாந்தம்‌ 
ிர்குணம்‌ இந்தச்‌ சப்தங்களால்‌ சொல்லத்தக்கதாயும்‌, வாக்குக்‌ கெட்‌ 
டாததாயு மிருக்கிம சைதன்னியமே பிர்ம்மம்‌, 

(௨.) ஈசுவரன்‌ யார்‌? அவருடைய இலக்தணம்‌ யாது? 

பிர்ம்மமே தன்னுடைய சக்தியாகிற பிரகிருதியினாலே (ஈசுவரன்‌ 
என்ற) பெயரை வகித்து உலகங்களை சிருஷ்டித்து (அதிலே) அந்தர்‌ 
யாமியாய்ப்‌ பிரவேசித்துப்‌ பிரும்மா முதலானவர்களுடைய புத்தி 
இக்திரியங்களுக்கு நியாமகனா யிருப்பதனாலே ஈசுவர்‌ னாகிறான்‌. 

(௩) ஜீவன்‌ யார? | 


ஈசுவரனே பிரும்மா விஷ்ணு ருத்திரன்‌ இந்திரன்‌, முதலான காம 
ரூப மூலமாய்‌ “கான்‌ ஸ்துலதேகமா யிருக்கிறேன்‌” என்று ஆசோபி 


கம்‌ (தப்பிதமாயச்‌ சுமத்திக்கொள்ளுவ அ) செய்துக்கொள்ளுவஇனா 


லே ஜீவனாகிரான்‌. அவனொருவனே யானாலும்‌ தேகோற்பத்திக்குக்‌ கா 
சணமான கருமபெர்தத்தினால்‌ பல ஜீவர்களாகக்‌ காணப்படுகிறான்‌, 
(௪,) பிரகிருதி யாது? 
பிர்ம்ம ௪க்நிதி மாக்இரத்தினாலே பல விசித்திரமான ஐகம்மிர்மா 
ண ஸாமர்த்தியமுடைய புத்தி சுவரூபமாயெ பிர்ம்மத்தினுகைய சக்‌ 
இயே பிசசிருதி. 


உ 2 
ட த. 


(௫.) பரமாத்‌ 
2 தேகாதி அமா யார்‌? 
ம்மமே களைக்‌ கா . 
க்கா ட்டூலும்‌ அதிர 
(௪.) ரும்மா யார்‌ ர்‌ 
.) விவ ரர்‌? = 
(௮.) ஷ்ணு:யார்‌ ? 1. த்த 
(௯ ருத்திரன்‌ 2 த்‌ பிர 
(௯.) இந்திரன்‌ யார்‌? அஜன்‌ i 
(௧௦ ரன்‌ யார்‌? தில (அந்தப்‌ 
ட யமன்‌ யார்‌ ்‌ ள்‌ ருத்தி பர்ம்மமே) 
க்‌ சூரியன்‌ பர்ரி சன்‌, அவே ரன்‌, அவே த்‌ 
) சந்திரன்‌ | ன்‌. ௮ ன யமன்‌ ன இக 
௧௩.) Q யார்‌? வா வனே சந்‌ ம்‌ அ 
(௧௪.) தவதைகள்‌ ௪ ம்‌ தவ சூரிய 
(௧௫ அசுரர்கள்‌ ௪ ர பிசாசு தவன்‌! | வணிக 
ப பிசாசுகள்‌ ட ற்ப | வனே த அவனே ண்ட அய ்‌ 
(௧௪.) ட த்த்று ண்கள்‌ லியன ஸ்திரீகள்‌. அய்ய த 
க | ஸ்திரீகள்‌ ர்கள்‌? அவே அவனே உ ஷி 
A.) LJ எவாகஎ பிராப்‌ னு ட்‌ 
(௧௯.) ன முதலியன ள்‌. ரம்மணா ( ல்ல த்‌ 
.) தாவர ச எவை? மும்‌ பிர்ப்‌ முதலியவர்‌ த்ய 
மயாது p பப ர்ம்மமே ர்கள்‌ 
மகூடப இவ்வி ட SS 
லெ ன்‌ | அலல ச 
தை ப்‌ வன்பதி க்‌ தீதில்‌ ர 
தீ தவிர ல்லே 2 ப்பி 
வேம (பிரம்‌ ௫ 
2 யாதெ 0 
ா வஸ்‌ 


2. 
( ௦.) பிசாம்மன ம்‌ 
அ . 
வுமில்லை ந ப 
அ 





னல்‌ ஜாதி யாது? 
| ஜாதியா 
தத்இற்குமில்லை, ய Q 
குமில்லை தகத்தில்‌ 
க்‌ . ம உ த்‌ ன்‌ 
ப்‌ ஜா.தி இல்லை. £ம்ஸத்திற்‌ நடத்‌ ே 
டிருக்றெது. பவ்ய லன்‌ 3தாலுக்குமி 
(௨௨.) நல, சவங்புகுல்கக இரக்த்‌ 
இ ஓரி கருமம்‌ யாது? கனு ள்‌ ஆச்மாலு 
மேன்‌” யங்களி | ன்‌ டிக்‌ 
ப ரஞலே ன ற்பிக்கப்‌ 
தான்‌ ழ்‌ ர்க ஆத்மாவிட செய்யப்படு ப 
ரூம. : த்தில்‌ கிற க 
(௨௩.) ர சம்பந்த ்‌ ரரியங்களை 66 
கருத்தி அகருமம்‌ யாது? ப ப்பதேதுச்‌ ௦ கான்‌ செய்கி 
ட்‌ தின்‌ | | சய்றெவி। வ 
ளுதல்‌) போக்‌ வ (“கால ம்னு 
ள்‌ ரக்த ட்டி ன்‌ செய்‌! வது 
த ரர க்கம்‌ பது 
Ae க்க ல்‌ ல்லி பக என்று அகம்‌ 
ட நித்திய, மித்‌ அனி ழலை! ன அயி வு 
ற த்தி கெய்‌ ர 5 றட 
மம்‌ > விரு களுக்குக்‌ ர்க்‌ ன 
se தபோதா ல 
ர்‌ fr 
அது ௮௧ னாதிகளிே யுமிரு 
ருமம்‌ ல பலா 


2. 
(௨௪,) ஞானம்‌ யாது? 














. நிராலம்போபநிஷத்‌. ௩ 

பார்க்கிற பார்க்கப்படுகற சுவரூபமாயும்‌, சகலத்திலும்‌ அந்தர்‌ 
யாமியாயும்‌, சகலத்திலும்‌ சமமாயும்‌, கடபடாதிகள்போல விகாரமு 
ள்ள தல்லாததாயுமிருக்கிற சைதன்னியத்தைத்த்விர, விகார பதார்த்‌ 
தங்களிலே, வேறே இல்லையென்று தெரிந்து தேகேந்திரியங்களை ௮ட 
க்குவது, சத்குருசேவை, (வேதாந்த) சரவணம்‌, மனனம்‌, நிதித்தி 


' யாஸனம்‌, இவைகளினாலே உண்டான சாக்ஷாத்கார அனுபவம்தான்‌ 


ஞானம்‌, 
(௨௫.) அக்ஞானம்‌ யாது ! ப 
இரண்டாவதற்றதாயும்‌, ஏங்கும்‌ தொடர்ச்சியா யுள்ளதாயும்‌, சகல 
சுவரூபமாயுமிருக்கெ பிர்ம்மத்தினிடத்திலே தேவ, மிருக, ௩7, ஸ்தா 
வர, ஸ்திரீ, புருஷ்‌, வருணாசிரம, பெந்தமோக்ஷ உபாதி (கற்பிதமான 
வலம்‌ அல்லது கற்பிதமானதடை ) யாக விருக்கற பல தேகபேதங்‌ 
களினாலே கயிற்றில்‌ பாம்பென்கிற்‌ பிரமைபோல்‌ பட 
ஞானமே அஞ்ஞானம்‌, 
(௨௬.) சுகம்‌ யாது? 
சச்தொகந்த சுவரூபத்தை அனுபவத்இனால்‌ அறிந்து ஆநந்த சுவ 
ரூபமாகவே இருத்தலே சுகம்‌. 
(௨௭.) அக்கம்‌ யாது? 
- சுகத்திற்கு அர்நியமான சமுசாரவிஷ்ய சங்கற்பமே அக்கம்‌, 
(௨௮. ) சுவாக்கம யாது? இ 
சத்சங்கமே சுவர்க்கம்‌, (அதாவது, சத்துக்களாகிய ஜனங்களு 
டைய சேர்க்கை, அல்லதூசத்தாகிய பிர்ம்மத்தில்‌ தன்‌ ஆத்மாவை 


- சேர்ப்பதுவே சுவர்க்கம்‌), 


(௨௯. ) நரகம்‌ யாது?. 

அசத்தாகிய சமுசாரவிஷயத்தை உண்டுபண்ணுகிற தெதுவோ, 
அதன்‌ சேர்க்கைதான்‌ நரகம்‌, 

(௩௦.) பெந்தம்‌ யாது? 

அநாதி அக்கியான வாசனையினாலே “*நான்‌ பிறந்தேன்‌” என்பது 
முதலிய எண்ணம்‌ பெந்தம்‌, 

தகப்பன்‌ தாய்‌ சகோதரன்‌ பெண்காதி பிள்ளை வீடு ட்டம்‌ 
பூமி முதலியவைகளிலே “என்னுடையது? என்கிற சம்சாரமாகிய 
அக்ஞான விஷயமான ' மனோவியாபாரம்‌ பெந்தம்‌.. 


கருத்‌இருத்‌ துவாத அகங்கார சங்கற்பம்‌ பெந்தம்‌. 
தலப்‌ நட்‌ ட ய்து. இத்‌ இக்கவேண்டுமென்கிற ஆசை 
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ச நிராலம்போபநிஷத்‌. 
| தேவமனுஷியா இகளை உபாரிக்கவேண்டுமென்றெ இச்சையாகிற 
சங்கற்பமே பெக்தம்‌, 
யமம்‌ முதலான அஷ்டாங்க யோகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டு 
- மென்கிற சங்கற்பமே பெர்கம்‌. 
வருணாசிரம தரும கரும சங்கற்பமே பெக்தம்‌, 
ஆக்ஞை, பயம்‌, சமுசயம்‌, இவைகள்‌ ஆத்மகுணமென்கற சங்‌ 
கற்பம்‌ பெந்தம்‌,. 
யக்கியம்‌,. விருதம்‌, தபசு, தானம்‌, இவைகளுடைய விதியை 
அறிதல்‌ (அவைகளை) கடத்தல்‌ இந்த விஷயமான மனோலியாபாமம்‌ 
பெநீதம்‌. 
மோக்ஷம்‌ மாத்திரம்‌ வேண்டுமென்ற சங்கற்பமே பெந்தம்‌, 
சங்கற்பமாத்திரத்திலேயே பெந்தமுண்டாகிற.து. 
(௩௧.) மோக்ஷ மெது? 
நித்தியா நித்தியவஸ்து விசாரத்தினாலே அமித்தியமாயெ ௪மு 
சரா சுகதுக்க விஷய சகல க்ஷேத்‌இராபிமானம்‌ முதலிய சகல மனோ 
வியாபாரமில்லாம லிருக்கெ ஸ்திதியே மோக்ஷம்‌, 
(௩௨.) உபாசிக்கப்படத்தக்கவன்‌ யார்‌? 
எல்லாச்சர்‌ ரத்திலிருக்கிற சைதன்னியமாதிற பிர்ம்மத்தை அடை 
விப்பிக்கிற குருவே உபாசிக்கத்தக்கவன்‌, 
(௨௩. ) சிஷியன்‌ யார்‌? 
பிர்ம்மஞானத்தினால்‌ பிரபஞ்சாகார ஞானமத்து மிஞ்சியிருக்றெ 
பிரம்மமே சிஷியன்‌, 
(௩௪.) வித்துவான்‌ யார்‌? 
சகலத்திலும்‌ ௮ற்சர்யாமியா யிருக்கிற தன்னுடைய ஞான சுவ 
ரூபத்தை யறிந்தவன்‌ வித்துவான்‌, 
(கடு. ) மூடன்‌ யார்‌? 
தேக வருணாசிரம கருத்திருத் துவ போக்த்இருத்துவ முதலான 
அகங்கார பாவனையுடையவன்‌ மூடன்‌, 
(௩௬.) ஆசு. ரமாவ தென்ன? 
பிரும்மா, விஷ்ணு, ருத்திரன்‌, இந்திரன்‌ முதலியவர்களுடைய 
ஜசுவரியம்‌ வேண்டுமென்கிற ஆசையினால்‌ உணவைவிட்டு ஜபம்‌ அக்‌ 
. இநிஹோத்இரம்‌ முதலானவைகளினால்‌ உள்ளேயிருக்கிற ஆத்மாவை 
வருத்தி ஆசரிக்கப்படுகிறதாயும்‌, எப்போதும்‌ கொடியஆசைத்‌ துவே 
ஷம்‌. அன்பம்‌ டம்பம்‌ முதலானவைகளுடன்‌ கூடினதாயு ட்ப 
தபசு ஆசுசம்‌. ட்‌ 


ச 





நிராலம்போபறிஷத்‌. ௫ 


(௩௭௪.) தபசாவ தென்ன? ப 

பிர்ம்மம்‌ சத்தியம்‌ ஜகத்‌ பொய்‌ என்கிற அபசோக்ஷஞநானமாகிற 
ப அக்கிநியினாலே பிரும்மாதஇகளுடைய ஐசுவரிய ஆசை உறுதிப்பட்‌ 
- ஒூருக்கிற சங்கற்பமாநறெ விதையை வறுக்கறதுதான்‌ தபசு, . 

(௩௮.) பரமபதம்‌ யாது? 

பிராணன்‌, இந்திரியம்‌, அம்தக்கரணம்‌, குணங்கள்‌, இவைகளைக்‌ 
காட்டிலும்‌ மகாசிரேஷ்டமாயும்‌ சச்சிதானந்த சுவரூபமாயும்‌, சர்வ 
சாக்யொயுமிருக்கிற நித்யமுக்த பிர்ம்மஸ்தானம்தான்‌ பரமபதம்‌, 

(௩௯.) திரகிக்கத்தக்க தெது? 

தேசம்‌ காலம்‌ வஸ்து இவைகளினால்‌ வறையறுக்கப்படாத சின்‌ 
மாத்திர சுவரூபம்தான்‌ இரஇக்கத்தக்கது. 

(௪௦.) இரஇக்கத்தகாத தெது? 

தன்‌ சுவரூபத்திற்கு அந்கியமா யிருக்கிறவும்‌ மாயாமயமான புத்தி 
இந்இரியாதிகளுக்கு விஷயமா யிருக்கிறவுமான ஜகத்தை சத்தியமென்‌ 
திற நினைப்பு திரடிக்க்தகாதது. 

(௪௧.) ஸந்ரியாசி யார்‌? ்‌. 

.... சகல தருமங்களையும்‌' (வருணாசிரமதரு 
முதலியவைகளை ) விட்டு மமகாரம்‌ அகங்காமங்கள்‌ (கான்‌ என்னுடை : 
யது என்றெ பற்றுதல்கள்‌) அழ்றவனாய்‌ பிர்ம்ம மொன்றையே சரணம ' 
(௧. த8&ி) ௪ அது நீயாயிருக்கிறாய்‌, (ஹவ-௦வலி௨௦ 
(பெ.ஹ_நா_நாஹிகின ந) 


மம்‌ சத சத்கருமங்கள்‌ 


டைந்தவனாய்‌, 
பேர ஹ) ன இந்தச்‌ சகலமும்‌ பிர்ம்மமே, 
இவ்விடத்தில்‌ பலவென்பது அற்பங்கூடவில்லை, இவை முதலிய மகா 
வாக்கியரர்த்த அனுபவ ஞானத்தினாலே (வர ஹவாஹஷி) _ நா 
ன்பிர்ம்மமாகவே யிருக்கிறேன்‌” என்று நிச்சயித்துக்கொண்டு நிர்விகல்‌ 
பசமாதியுடன்‌ சுவதந்‌இரனாய்‌ சஞ்சரிக்கிற யதி எவனோ அவன்தான்‌ 
சஈ்நியாசி, அவன்தான்‌ முக்தன்‌, அவன்தான்‌ பூஜ்ஜியன்‌, (பூஜிக்கப்‌ 
படத்‌ தகுந்தவன்‌). அவன்தான்‌ யோகி, அவன்தான்‌ பரமஹம்ஸன்‌. 
அவன்தான்‌ அவதாதன்‌. “அவன்தான்‌ பிர்ம்மஞானி என்றபடி. 


நிராலம்போபநிஷத்தை எவன்‌ அத்தியயனம்‌ செய்கிறானோ 
அவன்‌ குரு அழறுக்கிரகத்தினால்‌ அக்‌இரியைப்போல்‌ பரிசத்‌ தனாகிறான்‌, 
வாயுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாறொன்‌, ' அவன்‌ மறுபடி திரும்புகிற 
இல்லை, அவன்‌ மறுபடி. இரும்புறெதில்லை. அவன்‌ மறுபடி. பிறக்கிற 
இல்லை, அவன்‌ மறுபடி பிறக்கெறஇல்லை என்று உபநிஷத்‌. 


எ நிராலம்போபகிஷத்‌ முற்றிற்று. 





ஹு ஒட. 
பரப்‌ பிர்ம்மணேஈம$ 
ருக்வேதத்தில்‌ 
அச்மயபோதோபறிஷத்‌.. 


(வால்மேமனஹி-சாந்‌இ£) 


ஓம்‌, பிரத்தியகாறந்த (ஒரேவிதமான.ஆகந்த) மாயும்‌ பிர்ம்மபுரு 
ஷ்ம்‌ (எங்குபரவிய ஆத்மா) ஆயும்‌, அகாரஉகார மகாசமரயெ மூன்று 
எழுத்துக்கள்‌ கூடிய ஒல்காரமாகற பிரணவசுவரூபமாயுமிருக்தெ எவ 
னை யுச்சரித்து, யோகயொனவன்‌ ஜனனமாயெ சமுசார பெர்தத்திலிரு 
க்து விடுபடுகிருனோ, அப்படிப்பட்ட சங்கசக்கர கெதாதாரியாயெ 
காசாயணன்‌ பொருட்டு நமஸ்க்காரம்‌, ஓம்‌, ஆகையினாலே £“ஒத்நமேர 
நாராயணாய” என்கிற மக்திர உபாஈகன்‌ வைகுண்டலோகத்தையடை 
கிறான்‌. அதானது {அர்தவைகுண்டமான து) ஹிருதய கமலமாற 
பிர்ம்மபுமம்‌. மின்னல்போல்‌ காட்தியுள்ளது, திபத்தைப்போல்‌ பிர 
காசமுள்ளது. பிர்ம்மண்ணியன்‌ (தபசுவேதம்‌ ஸத்தியம்‌ ஞானம்‌ 
இவை முதலியவைகளுக்குப்‌ பிரியன்‌ ஆனதால்‌ புமாத்துமாப்‌ பிரம்ம 
ண்ணியன்‌ என்றுசொல்லப்படுதிறார்‌) தான்‌ கேவடபுத்திரன்‌. பிர்ம்ம 
-ண்ணியன்தான்‌ மதுசூதனன்‌. பிர்ம்மண்ணியன்‌ தான்‌ புண்டசிகாக்ஷன்‌, 
பிர்ம்மண்ணியனான விஷ்ணுதான்‌ அச்சுதன்‌. சகலயூதம்களுக்குள்ளெ 
பிருக்கெவனாயும்‌ காரணபுரறுஷனாயும்‌ (தனக்கு) காரணமற்றவனாயும்‌ 
ஓங்கரர வாக்சியுனான பரயிர்ம்மமாயும்‌ அக்கமோகங்க ளில்லாதவனாயு 
ம்‌ சருவவியாபியாயுமிருக்கற ஒரே. ராயணனைத்‌ இயானி க்கியவன்‌ துத்‌ 
கமடைெதில்லை, அுவைதத்திலிருந்து பயமற்ற தாய அத்துவைத 
மாகிறான்‌. எலன்‌ இக்கலோகத்தில்‌ பலவாக (கான்‌ மீ அவன்‌ இவன்‌, 
என்றெ பேதபுத்தியாக) பார்க்கிறே அவன்‌ மிருத்தியுவிலிருந்தும்‌ 
மிருத்தியுவை (மசணமடையுத்தக்க : பலஜன்மத்தை) அடைகிறான்‌, 
புடையுதர்யுமிருக்கிற பிர்ம்ம மிருக்கிறது. மிரக்ஞானத்‌இலேயே 
பிருக்கெத. பிரா ணிகளுக்குப்‌ பிரக்ஞானமேகண்‌, பிசக்னைதா 
னிருப்பிடம்‌. பிரக்ஞானமே பிர்ம்மம்‌, அந்த உபசசுதனாணவன்‌, பிராக்‌ 
ஞானமாதிய ஆக்மாவினாலேயே இந்த உலகத்தைவிட்டுக்‌ இளம்மி 
பரமானசுவர்க்க (ஐத்தமமானவைகுண்ட) லோகத்தில்‌ சீகவகாமன்‌ 
களையும்‌ அடைந்து. (பிறகு) மரணமத்தவனாக வாறான்‌. எந்தலே 
சச்தில்‌ எப்போதும்‌ ஜோதியானது விளங்கித்கொண் டுருக்றெடதோ, 





அட ஊன க 


உ ஆத்மபோதோபநிஷத்‌. 


எந்தலோகத்தில்‌ பூஜிக்கப்படுகிறானோ, அப்படிப்பட்ட அமிருதம்‌ பெ 
ருக்கொண்டிருக்கற குறைவற்ற லோகத்தி லென்னவை. அமிருதத்‌ 
தை யடைகிழுன்‌. ஒழ. தக 

ட சுவரூபமா 


நான்‌ மாயையற்றவன்‌., கான உவமையற்றவன்‌. ஞான 
நான 


ன வஸ்துமாத்திசமா யிருக்கறவன்‌. நான்‌ அகங்காரமற்றவன்‌. 
ஜகத்‌ ஈசுவர ஜீவ பேதமற்றவன்‌. நான்‌ பிர்ம்மத்தைவிட வேறல்லாத 
உத்தமன்‌, காசமடைந்த சகலவித நிஷேதங்களையுடையவன்‌. நன்‌ 
மூய்த்‌ தள்ளப்பட்டிருக்கிற ஆசி ரமத்தையுடையவன்‌, நான்‌ விஸ்தார 
மாயிருக்கிற பூர்ண ஞானசுவரூபி. நான்‌ சாக்ஷியாயும்‌ அ பேகைஷையத்‌ 
றவனாயு மிருக்றெவன்‌, என்னுடைய ம௫ூமையிலேயே யிருக்றெவன்‌. 
அசையாதவன்‌. கிழத்தனமற்றவன்‌, நாசமற்றவன்‌. தன்னுடையப சத்‌ 
மென்றும்‌ அந்நியனுடைய பக்தமென்றும்‌' பேதமற்றவன்‌. “ஞானத்‌ 
தையே முக்கிய சஸ்மாயுடையவன்‌, மோக்ஷமா இற ரந்த சமுத்திர 
மர்கமாத்திர மிருக்கிழேன்‌. சூக்ஷ்ம்னாயிருக்கறேன்‌. மாறுதலத்தவன்‌ 
யிருக்கறேன்‌,' . குணக்கூட்டம்களற்ற ஆத்ம சுவரூப மாத்திரமாக 
விருக்கிறேன்‌. முக்குணமற்ற ஸ்தானமா யிருக்கதேன்‌. வயிற்றித்‌ 
குள்‌ ளிருக்கிற அநேக லோகங்களுடைய ருஷ்டியையுடை சிதி! 
வனாக விருக்கிறேன்‌. கூடஸ்தனாயிருக்றெ சேதனனா பிருக்கிறேன்‌. 
யாதொரு செய்கையுமறற ஜோ தி -சுவரூபனா யிருக்கிறேன்‌. நான 
ஊகத்இனா லறியப்படத்‌ ' தக்கவனல்ல. கான்‌ ஒருவனே பாணா 
யிருக்கிறேன்‌. நிர்மலமான மோக்ஷ சுவரூபியா பிருக்கறேன்‌.. அவப்‌ 
வமற்றவன்‌. ்‌ பிறப்பற்றவன்‌. சத்தாமாத்திர ஸாசமா மிருக 
எல்லேயற்ற சுவஞானமாத்திரமா யிருக்கிறேன்‌., அஇக மங்கள்‌ 
சுவரூபியா யிருக்கிறேன்‌. பேதப்படுத்தத்‌ தகா தவனா. பிருக்ிறேன. 
எங்கும்‌ வியாபித்திருக்றறெவனாயும்‌ குற்றமற்றவனாயு 
எல்லையும்‌ முடிவுமற்ற சத்துவமாத்‌இரமா' யிருக்கிறேன்‌. 
ந்தங்களினா லறியத்தகுந்தவன்‌. கான்‌ ஆராஇக்கத்‌ தகும்‌ 
சகல லோகங்களுக்கு மின்பமானவன்‌, பரமானந்த கனமா 
ன்‌, பரமா௩ந்த மாத்திரமான .சுகசுவரூபியா யிருக்கறேன்‌. 
தன்‌, நான்‌ இசண்டாவதற்றவன்‌. நான்‌ எப்பவு மிருக்றெவன்‌ 
ஆதியற்றவன்‌. நான்‌ (ஸ்தூல சூக்ஷமகாரண) மூன்று 
வன்‌. நான்‌ ஞான சுவரூபி. நான்‌ முக்தன்‌. நான்‌ ஆச்சரியம 
நான்‌ சுத்தன்‌. நான்‌ அந்தரியாமி, நான்‌ சா 


ரன்‌ சுவரூ 
பமுடையவன்‌. சுவதமான 
விக்ஞான ௪மரஸ சுவரூபன்‌. நான்‌ வடி.க்கட்டின பரதத்.துவம்‌: து 
ஞானானந்த சுவரூபியானவன்‌. விவேகமான புத்தி யுக்தியின2. இ 
டாவதற்ற ஆத்மாவை கான்‌ அதிவிறே னாலும்‌ பெர்த பேடு 
இ வியவகாரம்‌ காணப்படுகிறது. பிரபஞ்சமானது எனக்கு நிவி௫த்தி 
-யானுலும்‌ எப்போ தும்‌ ௫த்இியம்போல்‌ விளங்‌கறெது.. பழுன்தயில்‌ பா 


இறேன்‌.. 


தேசமங்களத்த. 


“i 


சம்‌ ஈஷ்டமாய்விட்டது. நான்‌ செய்ய 


ஆத்மபோதோபறிஷத்‌. ௩ 


ம்பு மூதலியனபோல்‌ (பழுதையில்‌ பாம்பு என்றெ பிரமைக்குக்‌ கார 
ணம்‌ பழுதைபோல்‌) பிரபஞ்சத்இற்‌ 8 ரதாரரூபமாய்‌ பிர்ம்மசத்து மா 


த்திரமே சூழ்க்துகொண்டிருக்கிறது. ஆகையால்‌ ஜகத்தில்லை. கரும்பு 


- ரஸமானது எப்ப்டி சர்க்கரையை வியாபித்து நிறைந்‌ இருக்கிறதோ அப்‌ 


படிப்போல அத்தவய பிர்ம்மரூபத்தினாலே மூன்று லோகத்திலும்‌ 


நிறைந்‌ இருக்கிறேன்‌. குமிழிமுதலிய விகாரங்களும்‌ அலைகளும்‌ சமுத்‌ 


இரத்தி லெப்படியோ, அப்படிப்போல பிரும்மாமுதல்‌ புழு அல்லது 
பூச்சிவரையிலுள்ள பிராணிகள்‌ என்னிடத்திற்‌ கற்பிக்கப்பட்‌ டி.ருக்‌ 
இன்றன. அலைகளினசைவை சமுத்திரம்‌ கோராததுஎப்படியோ அப்‌ 
படிப்போல கான்‌ ஆக௫்தரூபியா யிருக்தெதினாலே விஷ்யாகந்தக்கோ 
ரிக்கை யுண்டாகவேண்டாம்‌. சம்பர்ஈனாயிருக்தெவனுக்குத்‌ தரித்திரத்‌ 
இல்‌ ஆசையில்லாததுபோல ரிர்ம்மா௩ந்தத்தில்‌ முழுகியிருக்கிற என 
க்கு விஷயாசை யுண்டாகமாட்டாஅ. அமிருதத்தையும்‌ விலுூத்தை 
யும்பார்த்த புத்தியுள்ளவனானவன்‌ விஷத்தைத்‌ தள்ளி விடுகிறான்‌, 
நான்‌ ஆத்மாவையறிந்தபடியால்‌ ஆத்மாவல்லாததைத்‌ தள்ளிவிடுகிறே 


_ன்‌, குடத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்கெ சூரியன்‌ குடத்தினுடைய நாசத்தி 


னால்‌ காசமடைகிற தில்லை தேகத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்கிற சாக்ஷியாக 
விருக்கிறவன்‌ சேககாசத்தினால்‌ நாசமடைூறதில்லை, எனக்குப்‌ பெட்‌ 
கமுமில்லை, எனக்கு மூக்‌இயுமில்லை. எனக்குச்‌ சாஸ்‌இரமு மில்லை, 
எனக்குக்‌ குருவுமில்லை. (அவைகள்‌) மாயாமாத்திரமாக விளங்குவதி 
னாலே நான்‌ (அவைகளை) அதிக்கெமித்தவன்‌. இரண்டாவதற்றவன்‌, 
பிராணன்களானவை அவைகளினுடைய தருமங்களினாலே சலித்துக்‌ 
கொண்‌ டிருக்கட்டும்‌ மனதானது ஆசையினாலே ௮ டி.க்கப்படட்டும்‌ 


சுபாவமாய்‌ ஆ௩ந்தரூபியாயிருக்கிற எனக்குத்‌ அக்கமெப்படி யுண்டா 





கும்‌.' ஆத்மாவை வாஸ்தவமாயறிந்து கொண்டேன்‌, அக்ஞானம து 


எங்கேயோ பறந்துபோய்‌ விட்டது. கருத்திருத்துவமா கிய அகங்கா 
வேண்டியதாக வொன்றுமில்‌ஓ. 





மில்லைஎன்று நினைக்கிறான்‌. விஷத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறாயிருக்கிற . 
அமிருதமானது விஷத்தோடு எப்படி ஓட்டுகறதஇில்லையோ, அப்படி 


ப்‌ 
ன்‌. 


௪ ஆத்மபோதோபநிஷத்‌. 


ப்போல தடத்தைவிட வேறாய்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிற கான்‌ ஜட 
கோஷங்களை த்‌ தொடுகிறதில்லை. தீபம்‌ எவ்வளவு இறியதானாலும்‌ 
அதின்‌ பிரகாசமானது பெரிதான இருளைப்போக்குவதுபோல்‌ ஞான 
மானது சொற்பமாயிருந்தாலும்கூட அதிகமான அக்ஞான ததை ந௫க்‌ 
கச்செய்கிறது, கயிற்றில்‌ பாம்பு முக்காலத்திலு மெப்படியில்லையோ, 

- அப்படி அகங்காராதி தேகம்வரையிலுள்ள ஜகத்கானது அத்துவயனா 
யிருக்க என்னிடத்திலில்லை. சித்சுவரூபனாகவே கானிருக்கிறதுனாலே 
என்னிடத்தில்‌ ஜட.த்துவமில்லை, ச,த்தியசுவரூபனா யிருக்கறதினாலே 
பொய்யில்லை, ஆ௩ந்தசுவரூபனா யிருக்கிறதினாலே துக்கமில்லை, அக்‌ 
ஞானத்தினால்‌ ஜகத்சானது சத்தியம்போல விளங்கஇறது. 

இந்தகப்படி ஆத்மபோகோபநிஷத்தை ஒருமுகூர்த்தம்‌ 
தால்‌ மறுஜனனமில்லை மறுஜ்னனமில்லை, என்று உபநிஷத்‌. 


உபாசித்‌ 


ஆத்மபோதோபகிஷத்‌ முற்றிற்று. 




















இ வாவ ஹணெ DO 

ஸ்‌ மய ஹெ) r.58e. 
அதர்வணவேதத்தில்‌ 

தட தன்னம்‌... கோபதநிஷத்‌. 





முதலாவது த்திற்கும்‌, 

'ஸ, ஒருகாலத்தில்‌ ' பரிவிராஜகர்களுக்கு: ம்க்‌ எங்கும்‌ 
சஞ்சாரம்‌ செய்கிற்வர்களுக்கு) ஆப சணமாயிருக்கிற நாரதர்‌ சகல 
லோகங்களையும்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்துகொண்டும்‌ அபூர்வ புண்ணியபலன்‌ 
களைக்‌. 'கரத்தக்கதாயிருக்கெ இர்த்தங்களைப்‌ பார்வையினாலேயே : பரி 
சுத்தம்‌ செய்கிறவராய்‌, சித்தசுத்‌ தியை யடைம்தவராய்‌, துவேஷமற்ற 
வராய்‌, சாந்த.ராய்‌, பொறுமையுள்ளவசாய்‌, சகலத்தையும்‌ வெறுத்தவ 
ராய்‌, சுவரூபானு சந்தானத்தி ' லிருக்றெவெராப்க்‌ கொண்டும்‌ ஏற்‌ 
பட்டிருக்கற ஆனந்த மகிமை பெற்றவும்‌ முனிஜனங்களால்‌ நிறைந்‌ 
தவுமான நைமிசாரண்ணிய புண்ணிய ஸ்தலத்தைக்கண்டு, ஸூ, ரி, க, 
ம, ப, த, நி, என்கற பெயர்களையுடைய ஸ்வரவிசேஷங்களோடு கூடி 
யவும்‌ அத -யுண்டாக்கத்தக்கவும்‌ பிரபஞ்சத்தை ௮சட 
டைசெய்யத்தக்கவும்‌ ஸ்தாவர ஜங்கமரூபமான % பகவத்‌ பக்தி. விசே 
ஷமய்களை த்‌ தெரிவிக்கிறவுமான ஹரிகதா லாபங்களினாலே ௩7 மிருக 
.  இம்புருஷ அமர கன்னர்‌ அப்ஸர உரகக்‌ கூட்டங்களை மோகிக்கச்செய 

துகொண்டு (நைமிசாரண்ணிய ஸ்தலத்திற்கு) வந்தார்‌. பனிசீஸ 

வருஷம்‌ சத்திரயாகத்தில்‌ ஏற்பட்டிருக்றெவர்களும்‌ வேதாத்தியயன 
- சம்பன்னர்களும்‌ சகலத்தையும்‌ அறிந்தவர்களும்‌ தபசிலேயே நிஷ்‌ 
டையுடையவர்களும்‌ ஞானவைசாக்கிய 'சம்பன்னர்களுமான சளன 
காதி மகரிஷிகள்‌, பிரும்மாவின்‌ குமாரரும்‌ பகவத்‌ பக்தருமான அந்த 
நாரதரைப்பார்த்து எழுந்திருந்து மரியாதைசெய்து தகுந்த உபசா 
'ரஞ்செய்து உட்காரவைத்துத்‌ தாங்களும்‌ உட்கார்ந்து, ஓ பிரும்ம 
புத்‌இ..ராகய பகவானே | எங்களுக்கு முக்திக்குபாய மெப்படி? அது 
சொல்லத்தக்கதென்று சொன்னார்கள்‌, 





இப்படிக்‌ கேட்கப்பட்ட நாரதரானவர்‌ அவர்களின்‌ பொருட்டு 
சொல்லுகிருூர்‌, 
* ஸ்தாவரரூபமான பகவத்பக்தி யென்றால்‌, மனதினால்‌ செய்ற பகவ த்இியா 


னம்‌ “ஐங்கமரூபமான பகவத்பக்‌ ்‌ யென்றால்‌, வாக்குச்சாயல்களினால்‌ பகவத்‌ விஷய 
மாய்ச்‌ செய்ற தாதர்‌ மமஸ்கார்ாதிகள்‌. 





Kid 


[ உப-௨. 


௨ நாரசபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, 


வானப்பிரஸ்தா சிரமத்தையும்‌ ௮அததற்குள்ள நியமப்படி நிறை 
நான்குவித * பிரும்மசரியத்தையும்‌ ஆறுவித * இரகஸ்தாசிரமதீ 
- யும்‌ கான்குவித £ வானபிரஸ்தா சிரமத்தையும்‌ செவ்வையா யதறுகெடி 
தத, அததற்குறிய சகல கருமத்தையும்செய்‌ து, நான்குவித சாதனங்க 
ளையும்‌ $ அடைக்து, சமுசாரத்திலேயும்‌ ஈஷணாத்‌ இரயங்களுடைய 
வாசனையிலேயும்‌ மனோவாக்காயங்களுடைய கருமங்களுடன்‌ ஆனை 
யைவிட்டு வைரமற்றவனாய்‌, 'சாந்தனாய்‌, பொறுமை யுடையவனா 
யிருக்கிற எந்தச்‌ சந்நியாசியானவன்‌ பரம ஹம்ஸாரிரமத்தினால்‌ சலன 
மற்றவனாய, சுவசுவரூபத்தியானத்துடன்‌ தேகத்தை விடுரறுனே 
அவன்‌ முக்தனாகிறான்‌, என்று உபநிஷத்‌. 

முதலாவ அபதேசம்‌ முற்றிற்று. 


தை 





உ-வ அ, உபதேசம்‌. 
| சளனகாதி (மகரிஷி)கள்‌ பகவானாயெ நாரதரை (கோக்‌) 
வானே ! சந்கியாசவிதியை எங்களுக்குச்‌ சொல்லுமென்றார்கள்‌. அவர்‌ 
களைப்பார்த்து நாதர்‌ அதின்‌ சுவரூபம்‌ முழுதும்‌ பிதாமகருடைய 
(பிரும்மாவினுடைய) வாக்கினால்‌ அறிவது யுக்தமென்றுசொல்லி ௪த்‌ 
இரயாகம்‌ பூர்த்தியடைக்தபிறகு அந்த (சளனகாதி) ரிஷிகளுடன்‌ சட்ட 
(காச்தர்‌) சத்இயலோகஞ்சென்று பிர்ம்மநிஷ்டராயிருக்கிற பிரு ம 
வைக்‌ செமப்படி. ஈமஸ்காரம்செய்து ஸ்தோத்திசஞ்செய்‌.து அவர்களு 
டன்‌ (சளனகரதிரிஷிகளுடன்‌) கூட பிரும்மா வின்‌ உத்‌ வினால்‌ க 
குந்தயடி யுட்கார்ம்து; நாரதர்‌ பிரும்மாவைப்பார்த்‌துச்‌ சொல்லும. 
(அதாவ) மீர்‌ குறு; நீர்‌ பிதா, சகல வித்தையினுடைய ரகஹிய்க க 
யும்‌ தெரிக்தவர்‌, நீர்‌ எல்லாம்‌ தெரிந்தவர்‌, ஆசையால்‌ என்‌ 
யத்ர பிரும்மசாரி, பிராஜாபத்தியப்‌ பிரும்மசாரி, வைதிகப்‌ ரும்மசாரி, | 
ரன்னியாஸி? இந்த 


விருக்கிறிசி ்‌ 


ஓயக 





* மா 
ரைஷ்டுக: பிரும்மசாரி. 
ர்‌ வார்த்தாவிருத்தி சாலீனவிருத்தி, யாயாவரன்‌, வொ 


குவித இரசஸ்தாசிரமம்தான்‌ அமரத்தினாலதியக்‌ கூடியதாக 
+ ஒள அம்பரன்‌, வெரஸன, ஸம்பிரக்தாளி, பெளர்ணமன்‌. . 

$ நி.த்தியாநித்திய வஸ்‌.அவிவேகம்‌, இஹாமுத்திரார்த்தபலடோ 
சமாதஇிஷட்கசம்பத்தி, முழுச்‌ தவம்‌, 

ஏ புத்திசாசை, பெண்ணாசை, பொருளாசை. ன்‌ | 






கான்‌ 
விராகம்‌, 


ப்‌ 


ப 





உப-௨.] தாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, ௩. 


மான ஒரு சகஹியத்தைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. உம்மைத்தவிர வே 
றே எவன்‌ எனக்கிஷ்டமான ரகஹியத்தைச்சொல்ல சக்தனாயிருக்கி 
மூன்‌, அதென்னவெனில்‌, சம்ரியாசத்தினுடைய சுவரூபக்‌ இரமத்தை 
எய்களுக்குச்சொல்லும்‌, என்று நாரதரால்‌ பிரார்த்திக்கப்பட்ட பிரும்‌ 
மாவானவர்‌ நான்குபக்கத்திலும்‌ எல்லாரையும்‌ பார்த்து ஒரு முகூர்த்‌ 
தம்‌ இயானித்து சமுசார தக்க நிவிருத்தியின்‌ பொருட்டு விசாரிக்கிற 
தாக ிச்சயித்து கா சதரைப்பார்த்துச்‌ கொல்லுரிறார்‌. 


ஓ. என்‌ குமாரா ! முன்னாலே புருஷ சூக்தோப நிஷத்படிக்கு 
நிரதி சயாகாரத்தை யுடைத்தாயிருந்த விராட்‌ புருஷனால்‌ உபதே 
சிக்கப்பட்ட ரகஹியமானது உனக்குச்‌ சொல்லப்படுகிறது. அந்தக்‌ 
இரமமான்து ௮இசகஷியமானது. நன்றாய்‌ கவனத்தோடு கேட்கப்‌ 
படத்தக்கது. ஓ காமதா | நல்ல குலத்தில்‌ பிறந்தவனும்‌ தாய்‌ தகப்ப 
னுக்குக்‌ ஒழ்ப்படிக்திருக்கறவனுமானவன்‌ (பாலியன்‌) விதிப்படி முத, 
லில்‌ உபஈயஈமானபிறகு தகப்பனுக்கு அந்நியமானவனாயும்‌, கல்ல சம்‌ 
பிரதாய முள்ளவனாயும்‌, சிரத்தை யுள்ளவனாயும்‌, ஈற்குலத்தில்‌ பிற 
ந்தவனாயும்‌, சுரோத்திரியனாயும்‌ (வேதமறிந்த பிராம்மணனாயும்‌), சாஸ்‌ 
இரத்தில்‌ அபிமான முள்ளவனாயும்‌, (கற்‌) குணமுள்ளவனாயும்‌, கபட 
மற்றவனாயு மிருக்தெ சத்குருவையடைந்து அவனை நமஸ்கரித்து உப 
யோகமானவரையிலுள்ள சுசுரூஷையைச்செய்து தன்‌ அபிப்பிராயத்‌ 
தை விக்ஞாபனம்‌ (வணக்கத்துடன்‌ தெரிவித்தல்‌) செய்து பனிரண்‌ 
பமிவருஒம்‌ சேவையுடன்கூட குருகுலவாசம்செய்து சகல வித்தியாப்‌ 
பியாசத்தையும்‌ செய்து அவருடைய (குருவினுடைய) உத்தரவி 
னாலே தன்குலத்திற்கு யோக்கியமானவளும்‌ தனக்‌இஷ்டமானவளு மா 
இய கன்னிகையை விவாகம்‌ (கல்லியாணம்‌) செய்துகொண்டு பின்பு 
இருபத்தைர்துவருஷம்‌ கிரகஸ்தனுக்கடுத்த கருமத்தைச்‌ செய்து 
தெளர்ப்பிராம்மண்ணிய நிவர்த்தியை யடைந்து (யக்ஞாதிகளால்‌ பீரா 
ம்மண சிரேஷ்டத்‌ துவத்தை யடைந்து) தன்‌ வம்சவிருத்தி யாகவே 
ண்டுமென்தெ ஆசையுடையவன்‌ ஒரு புத்திரனை யடைந்து இரகஸ்த 
த்ருமத்திற்கு யோக்கியமான இருபத்தைந்து வருஷங்களைக்கழித்து, 
இருபத்தைந்து வருஷங்கள்வரையில்‌ மூன்று காலம்ஸ்கானஞ்‌ செய்து 
ஒருவேளை சதுர்விககாலத்தில்‌ (காலாவது ஜாமத்தில்‌) ஆகாரம்செ 
ய்து ஒருவனாக வனத்திலிருந்து பட்டணம்‌ கிராமங்களுடைய முந்திய 
(முன்போல்‌) சஞ்சா.சத்தை விட்டு நிகரம்‌ (வெகுமானத்தில்‌ விருப்பு) 
அழம்றவனாய்‌ அந்த (வானப்பிரஸ்த்‌) ஆரி ரமத்திற்கு நியதமான கருமங்‌ 
களை நிறைவேற்றிக்கொண்டு கண்டதும்‌ கேட்டதுமானவிஷ்யங்களில்‌ 
நிராசையடைக்து நாற்பது ஸம்ஸ்காரய்களை யுடையவனாய்‌. எல்லா 
வற்றிலும்‌ விருப்பற்றவனாய்‌ சித்தச்த்தியை யடைந்து ஆசை அளுயை 
பொருமை அகங்காரம்‌ இவைகளை எரித்து சாதன சதுஷ்டய சம்‌ 


டக்கு நாரதபரிவிராஜகோப்‌.நிஷ த்‌. [உப-௩. 


பன்ன னானவன்‌ சந்கியாசத்திற்கு' யோக்கிய னாகிறான்‌, என்று உப 


நிஷத்‌... 
இரண்டாவ துபதேசம்‌ முற்றிற்று. . 





௩-வது. உபதேசம்‌. 
பின்பு ஈாரதரானவர்‌ பிதாமகனை (நோக்‌) எவனால்‌ சந்மியாசாதி 
கார மடையப்பட்டு சந்க்யொசம்‌ செய்துகொள்ள த்தக்கதென்று கேட்‌ 
டார்‌. முதலில்‌ சம்க்யொசாதிகாரியை நிரூபித்து பின்பு சந்நியாசவிதி 
சொல்லப்படுகிறது, ஜாக்கிருதையர்ய்க்‌ கேள்‌ (என்று பிரும்மா சொ 
- தபும்ஸகன்‌, பதிதன்‌. (ஜாதிகெட்டவன்‌), அல்சஹீனன்‌, ஸ்திரீ 
லோலன்‌, "செவிடன்‌, பாலன்‌, ஊமை, பாஷண்டன்‌ (வேத.தாஷகன்‌, 
அல்லது ஈாஸ்திகன்‌, அல்லது மதம்கெட்டவன்‌), சக்கிரீ (௪க்கராங்‌ 
கம்‌ செய்து கொண்டவன்‌), லில்‌£ (லிய்கமுத்திரை, அல்லது தாரணை . 
செய்துகொண்டவன்‌), வைகானஸன்‌, சிவத்துவிஜன்‌, கூலிக்கு அத்தி 
யயனம்‌ 'சொல்லுகிறவன்‌, சொட்டைத்தலையன்‌, அக்கிரியில்லாதவன்‌ 
(அக்ககிஹோத்திம்‌ முதலியவை, செய்யாதவன்‌), இவர்கள்‌ வைராக்‌ 
கிய மடைக்திறாம்தாலும்‌ . கூட சந்கியாசத்திற்கு அருகர்களல்லர்‌. (அ 
வர்கள்‌) சரந்கியாசம்‌ செய்தகொண்டாலும்‌ மகாவாக்‌இயய்களை உபதே . 
௪ம்‌ பெற்றுக்கொள்ள அதிகாரிக எல்லர்‌. பூர்வ (முன்‌ சங்நியாச.த்இத்கு 
யோக்கியனென்று. சொல்லப்பட்டிருக்கிெற) பசமஹம்ஸ்னாகிய சங்கி 
யாசதான்‌ அதிகாரி, (எவன்‌) தன்னால்‌ பிறர்‌ பய மடையாததுபோல்‌ 
தானும்‌ பிறரால்‌ பயமடைகஇறஇல்லையோ (அவன்‌) பரிவிராட்‌ என்று 
ஸ்மிருதியில்‌ சொல்லப்பட் டிருக்கிறது. ஷண்டன்‌, அங்கஹீனன்‌, குரு 
டன்‌, பாலன்‌, பாபி, பதிதன்‌, பரத்துவர்ரி (அம்நியன்வாசல்‌ காப்பான்‌); 
வைகர்னஸன்‌, வெதுவிஜன்‌, சக்கிரீ, லிய்‌8, பாஷண்டி, சிபிவிஷ்டன்‌ 
(சொட்டத்தலையன்‌), அ௩க்‌இநிகன்‌, இரண்டு மூன்று தடவை .சந்கியா 
சம்‌ செய்துகொண்டவன்‌, கூலிக்கு ௮த்‌தஇியயனம்சொல்லுகிறவன்‌ இவ 
ர்கள்‌. ஆது. சத்இினாலே தவிர, இ.ரம சந்கியாசத்திற்கு பாத்திரர்க. எல்‌, 
லர்‌, ஆதுசசர்கியாசத்திற்குக்‌ காலமெது என்றெ விஷயத்தில்‌ ஆரியா 
ஞடைய சம்மதமெது வென்றாலோ, பிராணன்‌ வெளிப்படுறெதற்குச்‌ 
்‌ சமீபகாலம்தான்‌ ஆது.ரமென்று பெயரையுடையது. - மற்ற. காலமா: 
னது முக்திமார்க்கத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்க ஆதுசகால மன்று, ._ஆதுர 
சம்நியாசத்திலும்‌ அந்தந்த மக்இச.பூர்வமாய்‌ மந்இராவிருத்தியைச்‌ கெ . 
ப்தே வித்வானுனவன்‌ விதிப்படிக்குச்‌ சம்நியாசம்‌ செய்துகொள்ள வே 
ண்டும்‌, ஆது சம்நியாசத்‌.இத்கும்‌, கிரம சர்நியாசத்திற்கும்‌, பிரேஷேர்‌ 
ச்சாரண (சர்மியாசம்‌ வாங்குகையில்‌ சொல்லவேண்டிய) மந்திரத்தில்‌ 


பேத மில்லை, .கருமைன்றி hb இ.ர மி ல்லை. கருமம்‌ மற்இரத்‌ை த்‌ அ பேச்நி 
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க்கிறது, மந்இிரமன்றியில்‌ செய்வது கருமமாகாது. ஆகையால்‌ மந்திர 
தீதை விடக்கூடாது, மந்திரத்தை விட்டுச்செய்த கருமம்‌ சாம்பலில்‌ 
செய்த ஹோமமாகும்‌. விதியினால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற கருமங்க 
ளுடைய சுருக்கத்தினாலே ஆது சக்கியாசமென்று சொல்லப்படுகிற 
அ, ஆகையினாலே, ஓ முனியே! ஆது. சக்கியாசத்தில்‌ மீந்திரத்தினு 
டைய ஆவிருத்தி சொல்லப்பட்டிருக்கெது, அஹிதாக்கிரியானவன்‌ 
(க்கிரிஹோத்திரம்‌ எப்போதும்‌ செய்துகொண்டிருக்கிறவன்‌) வெ 
அப்படைந்து தேசாம்‌திரம்போனால்‌  ஜலத்‌ திலேயே பிராஜாபத்திய 
இஷ்டியை நிறைவேற்றி பிறகு சந்நியாசம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. 

சுருதி அதுஷ்டான மார்க்கத்தினால்‌ (ஏற்பட்டிருக்கிற) கருமாதுஷ்டா 
னத்தை மனனாலேயாவது,விதிப்படிக்குள்ள மநக்திராவிருத்தியினாலே 
யாவது, .ஜலத்திலே வித்துவானானவன்‌ பூர்த்திசெய்து பிறகு சந்நியா 
௪ம்‌ வாய்கக்கொள்ள வேண்டியது. இல்லாவிட்டால்‌ பாஇித்தியத்தை 
யடைவான்‌, எப்போது மனசில்‌ சகல வஸ்துக்களிடத்திலும்‌ விரக்‌ 
இ யுண்டாகிறதோ அப்போது சஃ்நியாசத்தை யிச்சிக்கிறார்கள்‌ (சம்‌ 
நியாசத்திற்கு து. தகுந்தகாலமென் று. பெரியோர்கள்‌ நினைக்கிறார்‌ 
கள்‌), அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ பதிதனாதிறான்‌, வைராக்கிய மடைக்‌ 
தவன்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொள்ள வேண்டியது. வைராக்கியமில்ல்ர்‌ 
கவன்‌ வீட்டிலேயே யிருக்கவேண்டியது.. ஆசையுட னிருக்கிற துவி 
ஜாதமன்‌ சந்நியாசம்‌ வால்‌க்கொண்டால்‌ நரகமடை கிறான்‌. எவனு 
டைய காக்கு; உபஸ்தம்‌, வயிறு, கை இவைகள்‌ அடங்டயிருக்‌ இன்றன 
வோ அப்படிப்பட்ட பிரும்மசாரியான பிராம்மணன்‌ விவாகம்‌ செய்து 
கொள்ளாமலே சந்நியாசம்‌ வால்‌இக்கொள்ளலாம்‌. சம்சாரத்தை நிஸ்‌ 
ஸாரமா யறிந்து ஸாரத்தை (பிர்ம்மத்தை) அறிய விச்சையினாலே வி 
வாகம்‌ செய்துகொள்ளாமலே சிரேஷ்டமான வைராக்கியத்தை ஆசிர 
. யித்து சந்நியாசி யாகிறார்கள்‌. பிரவிருத்தி ல்க்ணம்‌ கருமம்‌, ஞான. 
ம்‌ சக்நியாசலக்ஷணம்‌, ஆகையால்‌,. ஞானத்தை முன்னிட்டுக்கொண் 
ட்டு புத்திமானனவன்‌ சக்யொசஞ்‌ செய்துகொள்ள வேண்டியது, சாசுவ 
தமான பரபிரம்ம தத்துவம்‌. எப்போது அறியப்பட்டதோ அப்போது 
ஒரு தெண்டத்தைத்‌ தரித்துக்கொண்டவனாய்‌ பூணூலையும்‌ குடுமியை 
யும்‌ 'இயஜிக்கவேண்டியத, பரமாத்துமாவிடத்இல்‌ யிரீதியுள்ளவனா 
யும்‌, அபரமாத்துமாவிடத்தில்‌ (மாயாகாரியமான பிரபஞ்சத்தினிடத்‌ 
இல்‌) வி.ரக்தியுடையவனாயும்‌, ௪கல ஆசைகளிலிருக்து விடுபட்டவனா 
யு மிருக்தெவன்‌ பிக்ஷ£ன்னத்தை யுண்பதற்கு (சம்கியாசத்தித்கு)யோ 
க்யெனாயிருக்கிறான்‌. தான்‌ பூஜிக்கப்பட்டாலும்‌ ஈமஸ்கரிக்கப்பட்டா 
லும்‌ எப்படிச்‌ சந்தோஷப்படுகிறானே,. அடிக்கப்பட்டாலும்‌ அப்படி 
யிருக்கறவன்‌. பிக்ஷ£ன்ன த்தை யுண்பதற்கு யோக்கியனாயிருக்‌இறான்‌, 

ப்பு காசமற்றவுமான வாசுதேவனென்று பெயருள்ள... 
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பிர்ம்மம்‌ தானேயென்று.எவனுக்கு எப்போது நிச்சயமான பாவனை 
யிருக்கிறசோ அப்போதவன்‌ 'பிக்கான்னம்‌ புஜிக்கெறவனாயிருக்கழுன்‌. 
சாந்தி (இந்திரியங்களை யடக்குதல்‌), சமம்‌ (மனதையடக்குதல்‌), சுத்தி 
(தேகமனச்சுத்இ), பொய்யின்மை, சந்தோஷம்‌, நேர்மை, எழுமைத்த 
னம்‌,.டம்பமின்மை, இவைகள்‌ எவனிட,த்தி லிருக்கன்றனவோ அவன்‌ 
வ்வல்லில்‌ செடல்‌ (சந்கியாசாச்‌சிரமத்தில்‌) இருக்கவேண்‌ டியவன்‌. 
சகல பூதங்களிடத்திலும்‌ செய்கையினாலாவ அ, மன சனாலாவது, வாக்கி 
னாலாவது, பாபசம்பந்தமான காரியம்‌ எப்போது செய்கறதில்லையோ 
அப்போது பிக்தான்னத்தை யுண்பவனாநிறான்‌. சமாதான மடைந்த 
(சத்தத்தையடக்கின )வனாய்‌, பத்துவிதமான தருமங்களை அறஷ்டான 
ஞ்செய்து விதிப்படி வேதாந்தய்களை சிரவணஞ்செய்து * இருணமற்ற 
வனாய்‌ சந்நியாசம்‌ வாம்‌இக்கொள்ளவேண்டியது. தைரியம்‌, பொறுமை, 
வெளியிக்‌ இரியங்களை யடக்குதல்‌ களவாமை, மனச்சரீரசுத்இ, உள்ளி 
ந்திரியல்களை யடக்குதல்‌, வெட்கம்‌, ஞானம்‌, சத்‌ இயம்‌, கோபமின்மை 
இந்தப்பத்தும்‌ தருமத்தினுடைய லக்ஷணம்‌, இறந்தகாலவருய்கால்‌ 
போகங்களை நினைக்காமலும்‌ அடைக்திருக்கிற (நிகழ்கால) போகத்‌ 
தில்‌ சந்தோஷமடையாமலும்‌ இருக்கிறவன்‌ சந்நியாசியாகலாம்‌. உள்ளி 
ருக்றெ இந்திரியங்களை உள்ளேயும்‌, வெளிவிஷயங்களை (சப்த ஸ்பரி 
சாதிகளை) வெளியிலேயு மிருக்கும்படி. செய்ய எவன்‌ சக்தியுள்ளவனோ 
அவன்‌ கைவல்லியாசிரமத்திலிருக்கலாம்‌. 'பிராணன்‌ போனபிறகு தே 
கமானது சுகதுக்கங்களை எப்படி. யறநிஏறஇல்லையோ அப்படியே பிரா 
ணனோடிருக்கெறவன்‌ சுகதுக்கங்களை யதியாதிருக்தால்‌ அவன்‌ கைவல்‌ 
லியாசிரமத்தி லிருக்கலாம்‌. பரமஹம்ஸனா யிருக்கிற எதியானவன்‌ 
இரண்டு கெளமீனங்களையும்‌ ஒரு கந்தல்‌ அணியையும்‌ ஒரு தெண்டத்‌ 
தையும்‌ ஸ்வீகரிக்கலாம்‌, இதைவிட அதிகம்‌ விதிக்கப்பட வில்லை, 
ஆசையினால்‌ இதைவிட அதிகமாய்‌ சுவீகரித்தால்‌ ரெளரவ கத்தை 
யடைந்து பசுபக்ஷியொதி யோனியில்‌ பிறக்கிறான்‌, பழசாய்ப்‌ போன 
தம்‌ அழுக்கற்றதுமா கிய துணிகளை தைத்து அதற்கு வருணம்‌ கொடு 
த்து ௮ந்தக்கக்தையை மேல்வஸ்‌இரமாகத்‌ தரிக்கவேண்டியது. ஒரு 
வஸ்‌. இரத்துடனவைத அல்லது வஸ்திரமன்‌ றியிலாவ இருக்கலாம்‌. ஏக 
(ஒன்றமானபிர்ம்ம). திருஷ்டியாயும்‌ விஷயங்களில்‌ ஆசையற்றும்‌ ஒருவ 
னுகவே சஞ்சரிக்கவேண்டியது, வருஷாகாலத்தில்‌ ஓரிடத்திலிருக்க 
லாம்‌. புத்திரன்‌. பெண்சாதிமுதலிய குடும்பத்தையும்‌ வேதாங்கய்‌ 
களையும்‌, யக்கியத்தையும்‌, பூணூவையும்‌ கத்தமாய்விட்டு எ.தியானவன்‌ 

* இருணமென்றால்‌; கடன்‌, - எப்படிப்பட்டதென்றால்‌: அதேவருணம்‌, ரிஷிரு 
ணம்‌, பிதுர்‌ ருணம்‌, இம்மூன்று. இவைகளை இரகஸ்‌.தன்‌ திர்க்கக்கடமைப்பட்டவன்‌. 





எ ப்படியென்றால்‌, யக்கிய தீதினாலே 6] தவருண்‌ த்தையும்‌, பிரும்மசாரியவிருத்‌ த்‌ த கீ வினா. 


லே ரிஷிகளுடைய ரணத்தையும்‌, கங்க கல்வ அடல ர பிதுர்‌ கணனியில்‌ 
யும்‌ தீர்க்கவேண்டும்‌: ந 














உப-௩.] நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ஏ 


கூடமாய்‌ (மறைவாய்‌) சஞ்சரிக்கவேண்டியது. காமம்‌ குரொதம்‌ ௧௬ 
வம்‌ ஆசை மோகம்‌ முதலான தோஷங்களை விட்டுவிட்டு பரிவிராடா 
னவன்‌ . தன்னுடையதென்று ஒன்று: மில்லாதவனாக வாகவேண்டும்‌. 
ஆசை துவேஷமற்றவனாயும்‌ மண்கட்டி, கல்லு, தங்கம்‌ இவைகளைச்‌ 
சமமாகப்‌ பார்க்றவனாயும்‌ பிராணி ஹிம்சை செய்யா தவனாயும்‌ சகலத்‌ 
திலிரும்தும்‌ விடுபட்டவனாயு மிருக்கறவன்‌ முனியாகிறான்‌. டம்பாகய்‌ 
காரத்திலிரும்க விடுபட்ட வனாயும்‌,ஹிம்சை கோட்சொல்லுதல்‌ இவை 
்‌- களை விட்டவனாயு மிருக்கறெ ஆத்மஞானத்தோடுகூடின எதியானவன்‌ 
மோக்ஷத்தை யடைகிறான்‌. இந்திரியங்களுடைய (விஷயங்களில்‌), 
பற்றுதலினாலே தோஷத்தை யடைஒருன்‌. சந்தேகமில்லை, அவை 
களை யடக்கினால்‌ சித்தியை யடைகிறான்‌, காம போகத்தினால்‌ (காமத்‌ 
தை யனுபவித்ததினால்‌) காமமானது ஒருக்காலும்‌ ௮டல்குகற இல்லை, 
ஹவிஸ்‌ (கெய்‌ முதலியன) னாலே ௮க்கிரியானது விருத்தி யாகுறது 
போல அந்தக்‌ காமமானது (அனுபவத்தினாலே) விருத்தியாகறது, கே 
ட்டு, தொட்டு, புஜித்த, பார்த்து, முகர்ஈது எம்தமனிதன்‌ சந்தோஷத்‌ 
தையும்‌, விசன்த்தையு மடைூறதில்லையோ; அவன்‌ ஜிதேக்இிரியனெ 
ன்று அறியப்படத் தக்கவன்‌, எவனுடையவாக்கும்‌, மனசும்‌ சுத்தமா 
யும்‌ எப்போதும்‌ ஈன்றுயடங்கியு மிருக்கன்றனவோ அவன்‌ வேதாந்த 
க்தனாலுண்டான பலன்முழுதையும்‌ அடைரொன்‌. எர்தப்பிராம்மண 
ன்‌ விஷத்தைப்போல வெகுமானத்தினால்‌ எப்போதும்‌ பயப்பட 
னே, அமிருதத்தைப்போல்‌ அவமானத்தை எப்போது யிச்சிக்றொ 
னே அவன்‌ அவமரியாதை செய்யப்பட்டாலும்‌ சுகமாய்‌ மித்திரைசெய்‌ 
இன்‌. .சுகமாய்‌ எழுந்திருக்கறொன்‌. சுகமா யிந்தலோகத்தில்‌ சஞ்‌ 
சரிக்கறான்‌. அவனை அவமானம்‌ செய்தவன்‌ ஈ௩சித்துப்‌ போகிறான்‌. 
கொரேமான வார்த்தையைப்‌ பொறுத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, ஒரு 
வனையும்‌ அவமானம்‌ செய்யக்கூடாது. இந்தத்‌ தேகசம்பக்தத்தைக்‌ 
கொண்டு ஒருவனையும்‌ விரோதிக்கலாகாது. கோபிக்கிறவனைக்‌ குறித்து 
பதில்‌ கோபிக்கக்கூடாது. இழுக்கப்பட்டாலும்‌ ஈல்வார்த்தை சொ. 
ல்லவேண்டும்‌. ஏழுதுவாரங்களுக்கு (கண்‌-௨, காது-௨, மூக்கு-௨, 
வாய்‌-௧, ஆக-௪) தூன்பம்‌ நேரிட்டாலும்‌ பொய்சொல்லலாகாது, ஆத்‌ 
மாவிடத்இல்‌ சக்தோஷமுள்ளவனாய்‌ ௮பேகை்ஷை யத்றவனாய்‌ (ஒருவனு 
க்கும்‌) அனுக்கிரகம்‌ செய்தலந்தவனாய்‌ சுகத்தை விரும்புகிறவன்‌ ஆத்ம 
சகரயத்தனாலேயே இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டி௰ து. 
இந்திரியய்களை யடக்குவதின்லேயும்‌ ,ஆசைதுவேஷங்கள்‌ ஈசித்துப்‌ 
போவதினாலேயும்‌ பூதங்களுக்கு 'ஹிம்சைசெய்யாதஇனாலேயும்‌ மோ 
ச்ச்‌ இற்கு அருகனாதிறான்‌,. எலும்புத்தாணாயும்‌ ஈரம்பினால்‌ கட்டப்‌ 
பட்டதாயும்‌ மாம்சம்‌ ரக்தமிவைகளால்‌ பூசப்பட்டதாயும்‌ தோலி 
னால்‌ மூடப்பட்டதாயும்‌ .. துர்க்கெந்தமுள்ளதாயும்‌ மலமூத்‌இரங்கள்‌ 





௮ நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, [உப.௩. 


'நிறைநக்கதாயும்‌ இழத்தனம்‌. துக்கம்‌ இவைகளால்‌ சூழப்பட்டதாயும்‌ 
சோகத்திற்கிருப்பிடமாயும்‌ அழுக்குள்ளதாயும்‌ (பஞ்ச) பூதங்களுக்‌ 
. இருப்பிடமாகியு மிருக்றெ இக்தச்சரீ ரத்தை (சரி.ரத்திலபிமானத்தை) 
. விட்டிவிடவேண்டியது. மாம்சம்‌, இரத்தம்‌, சீழ்‌, : மலமூத்திரம்‌, 
ஈரம்பு, கொழுப்பு, எலும்பு இவைகளுடைய கூட்டமாகிய தேகத்தில்‌ 
மூடன்‌ பிரீதியுள்ளவனாயிருந்தால்‌ அவன்‌. அப்படியே நரகத்திலும்‌ 
(பிரீ தியுள்ளவனாய்‌) இருப்பான்‌. கேகமே நான்‌ என்கற இருப்பு 
எதுவோ ௮துதான்‌ “கால சூத்திர?” மென்கிற. நரகஸ்தானம்‌. அது 
தான்‌ “£மகாவீசிவாகுரா” . என்கிற ஈரகம்‌, அதுதான்‌ ““அபெத்திர 
வனரேணீ” என்கிற ஈகம்‌, (ஆகையால்‌) தேகமே யாத்மாவென்‌ 
கிற இருப்பானது சகலமும்‌ காசமடைக்தாலும்‌ சருவ்ப்பிரயத்தினத்‌ 
இனாலும்‌ தள்ளத்தக்கது. காய்‌. மாம்ஸத்தை வைஜ்துக்கொண்டிருக் 
இற புல்கஷி (தாழ்க்தஜாதிஸ்திரிரியை தொடக்கூடாததுபோல்‌ தேக 
மே ஆத்மாவென்கிற இருப்பானது க்ஷேமத்தைக்‌ கோறுகிறவனாலே 
தொடத்தகுந்ததல்ல, (மோகத்‌ இற்கு அருகனாயிருக்‌இறவன்‌) தனக்‌ 
சூப்பிரியமா யிருக்கிறவர்களிடத்தில்‌ , புண்ணியத்தையும்‌ அப்பிரிய 
மானவர்களிடத்தில்‌ பாபத்தையும்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ இயானயோகத்தி 
லே சாசுவதமான பீர்ம்மத்தை யடைகிறான்‌, இந்த . விஇயினாலே 
மெள்ள மெள்ள.சகல சங்கங்களையும்‌ விட்டு தவம்துவங்களினால்‌ வீடு 
பட்டவனாய்‌ பிர்ம்மத்‌தினிடத்திலேயே யிருக்கிறான்‌. இத்தியின்பொ 
ரூட்டு சகாயமற்றவனாய்‌ ஒருவனாகவே சஞ்சரிக்கவேண்டியது. ஒருவ 
னுடைய சித்தியை (ஒருவனாயிருப்பதினா லுண்டாகும்‌ பிரயோஜனத்‌ 
தை) அதிக்தவன்‌ (அக்தச்‌ சத்ிலிலிறாக்கு) ஈமூவுதெ.இல்லை, குறை 
.வையடைஇறதுமில்லை, . பிாபாத்‌இரம்‌, மரத்தினடிவாசம்‌, கந்தை 
வஸ்திரம்‌, சகாயமற்றிருத்‌ தல்‌, சகலவஸ்‌அவிலும்‌ சமமாயிருக்கும்‌ தன்‌ 
மை இவைகள்‌ முக்கனுடைய லக்ஷணம்‌. சகலப்பிராணிகளுக்கும்‌ ஈன்‌ 
 மையைக்‌ கோறுகிறவனாயும்‌, சாந்தனாயும்‌, இருதெண்டி. (மூன்று சிறிய 
மூய்ல்‌ சேர்த்துக்கட்டிய தழடியையுடையவன்‌) யாயும்‌, கமண்டுலுவை 
'யுடையவனுயும்‌, ஒன்றில்‌ (பிரம்மத்தில்‌) சமிக்‌ துக்கொண்டிருக்‌கிறவனா 
யு மிருக்கிறவன்‌ சக்கியாசம்‌ வாங்கிக்கொண்டு பிகை்ஷைக்காக. சொர்மத்‌ 
இல்‌ பிரவேக்கலாம்‌. 'இப்படிப்பட்ட ஒருவன்‌ பிது (சங்கியா இ) வா 
றான்‌. இசண்டுபெயர்‌ சேர்ந்தால்‌ மிதுன மென்று சொல்லப்படுகிறது. 
மூன்றுபெயரானால்‌ இராமமென்று சொல்லப்படுகிறது. அதற்குமேல்‌ 
ப்முட்டால்‌ நகரமாகிறது (இரண்டு மூன்று கான்கு சந்நியாசிகள்‌ சே 
ர்குஇருக்கக்கூடா அ... அப்படியிருந்தால்‌ கிராமத்திலும்‌ ஈகரத்திலும்‌ 
வூத்ததுபோலாகும்‌ என்பது :கருத்து).. ஈகரமாவது' மிதுன மாவது 
இராமமாவது செய்யலாகாது. ' இம்மூன்றும்‌ செய்கிற எஇியானவன்‌ 
தன்‌ தருமத்தஇிலிருர்து- . கழுவிப்போகிறான்‌, சேர்ந்திருப்பஇனுலே 
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உப-௩.] நாரதபரிவிராஜகோப்நிஷத்‌. ஏல்‌ 


இராஜசம்பந்தம்‌ முதலானவார்த்தைகளும்‌, பிகைஷைசம்பந்கமான வர 
ர்த்தைகளும்‌, சிநேகம்‌, கோட்சொல்லுதல்‌, மாச்சரியம்‌ இவைகளும்‌ 
ஒருவருக்கொருவருண்டாகும்‌. இதில்‌ சந்தேகமில்லை, ஒன்றிக்கார 
னாகவும்‌, ஒன்றிலுமாசையற்றவனாகவு மிருக்கவேண்டும்‌, ஒருவனுட 
னும்‌ பேசக்கூடாது, எதியானவன்‌ எப்போதும்‌ பிரஇவாக்கியத்து 
லும்‌ நா சாயணாவென்று உச்சரிக்க வேண்டும்‌. ஒருவனாகவிருக்து 
கொண்டு மனோவாக்காய கருமங்களினாலே பிர்ம்மத்தை சிந்திக்க 
வேண்டும்‌, இறப்பதற்காவது உயிர்வாழ்வதற்காவது சந்தோஒப்படக்‌ 
கூடாது. ஆயுள்‌ முடிறெவரையில்‌ காலத்தை எதிர்பார்த்‌ தருக்கவேண்‌ 
டியது. மரணத்திற்காக சந்கோஷப்படக்கூடாது, ஜீவித்திருப்பதற்‌ 


காக சந்தோஷப்படக்கூடாது, கூலிக்காரன்‌ கூலிக்காகக்‌ குறித்த . 


காலத்தை எதிர்பார்த்திருக்றத போல இருக்கவேண்டியது. ஊமை 
யாயும்‌, ஈபும்ஸகனாயும்‌, முடவனாயும்‌, குருடனாயும்‌, செவிடனாயும்‌, ஜட 
னாயு மிருக்கிற எதியானவன்‌ இந்த ஆறுகளினாலே (இந்த ஆறுவித 


குணங்களை யனுசரிப்பதினாலே சமுசாரத்திலிருக்து) விடுபடுகிருன்‌. 


சந்தேகமில்லை. உண்டுறவனனாலும்‌ இது நன்றாயிருக்கிறது இது 


1 


ஈன்றாயில்லை என்கிற விஷயத்தில்‌ எவன்‌ அபிமானம்‌ வைக்கிறதில்லை . 


யோ, ஹிதமாயும்‌ ௪த்தியமாயும்‌ மிதமாயும்‌ எவன்‌ பேசுகிறானே, 
அவனை ஊமையென்று சொல்லுகிறார்கள்‌, இப்போது பிறந்த பெண்‌ 
ணையும்‌ தாறுவயதள்ளவளையும்‌ பார்த்து எப்படி விகாசமடைகிற 


இல்லையோ, அப்படி பதினறுவயதுள்ளவனைபார்த்தாலும்‌ விகாரமடை 


யா தவனெவனே, அவன்தான்‌ ஈபும்ஸகன்‌, பிகைஷக்காகவும்‌ மலஜலம்‌ 
விடுகிறதற்காகவும்‌ எவனுடைய சஞ்சாரம்‌ ஒருயோஜனை அசத்திற்கு 
அ.இகமில்லையோ அவன்‌ முடவனே, நின்றாலும்‌ நடந்தாலும்‌ எவ 
னுடைய பார்வை கான்கு அுகத்தடிதூமம்‌ பூமியைவிட்டுப்‌ போகிற 
இல்லையோ அந்தப்பரிவிராட்‌ குருடனென்று சொல்லப்‌ படுகிறான்‌. 
ஹிதம்‌ அஹிதம்‌ மனசுக்குச்‌ சந்தோஷம்‌ விசனம்‌ இவைகளை யுண்டு 
பண்ணப்பட்டவார்த்தையைக்‌ கேட்டாலும்‌ கேட்காதவன்போலிருக்‌ 
இறவன்‌ செவிடனென்று சொல்லப்படுகிறுன்‌, விஷயங்கள்‌ சமீபத்தி 
லிருக்தாலும்‌ அதில்‌ கலங்காத்‌ இந்திரியங்களை யுடையவனாய்‌ தூங்கு 
இறவனைப்போல்‌ எப்போதுமிருக்கிற சமர்த்தனாகிய சக்கியாசி ஜடனெ 
ன்று சொல்லப்படுகிறான்‌. ஈடனம்‌ முதலிய காகூஷி, சூதாடல்‌, சம்‌ 
மிய்மானஸ்திரி, புஜிக்கத்தக்கவஸ்‌ு, அனுபவிக்கத்தக்க வஸ்து, தார 
ஸ்திரீ இவ்வாறையும்‌ ஒருக்காலும்‌ பார்க்கக்கூடாது, பிறரைக்‌ குறி 
த்து ஆசை, அவேலும்‌; கருவம்‌, கபடம்‌, துசோகம்‌, மோகம்‌ இவ்வா 
றையும்‌ எதியானவன்‌ எப்போதும்‌. மனதில்கூடச்‌ இந்திக்கக்கூடா.த. 


. கட்டில்‌, வெள்ளைவஸ்திரம்‌, ஸ்திரீகளுடையகதை, ஆசை, பகல்‌ நில்‌ 
இரை, வாகனங்கள்‌ இவ்வாறும்‌ எதிகளுக்குப்‌ பாபகரமானவைகள்‌. 


௨ 





௧௦ நாரதபரிவிராஜகோபநிஷ த்‌, [உப-௩. 


ஆத்மசிக்தை செய்கிற (எதியான)வன்‌: தூசயாத்தரையைப்‌ புன்ட 
னத்‌ இனால்‌ விலக்கத்தக்கது, முக்திக்கேதுவான உபநிஷத்தாகிய வித்‌ 
தையை எப்போதும்‌ அப்பியசிக்கவேண்டியது. எதியானவன்‌ நித்தி 
யம்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யவேண்டியஇல்லை, உபவாசம்‌ செய்யவேண்டிய 
இல்லை. அத்தியயனம்‌ செய்கிறவனாயிருக்கவேண்டியதஇல்லை, வியாக்கி 
யானம்‌ செய்கிறவனாயிருக்கவேண்டிய-தில்லை, ப்ரபமற்றதும்‌, மோச 
்‌ மற்றதும்‌, கபடமற்றதுமான நடத்தையை நித்தியம்‌ ஆசரிக்கவேண்டி 
யது, ஆமை தன்‌ ௮வயவங்களை உள்ளுக்கிழுத்துக்கொள்ளுவதுபோல 
இக்திரியங்களை யடக்கிக்கொண்டு ௩சித்துப்போன இக்இரியமனோே 
விருத்தியுள்‌ ளவனாய்‌, ஆசையற்றவனாய்‌, தனக்கு வேண்டுமென்று எந்த 
வஸ்துவையும்‌ வைத்துக்கொள்ளாதவனாய்‌, அவர்துவ மற்றவனாய, 
கமஸ்காசமற்றவனாய்‌, பிதுர்தேவதா ஆகுஇயற்றவனாய்‌, மமதையற்றவ 
னாய்‌, அகங்காரமற்றவனாய்‌, ௮அபேகை்ஷையற்றவனாய்‌, சுகானுபவம்‌ வே 
ண்டுமென்இற விருப்புற்றவனாய்‌, ஜனங்களில்லாத விடத்தில்‌ வாசம்‌ 


செய்கிறவனாய்‌ இருக்‌கறவனெவனோ அவன்‌ (பெர்தத்திலிரும்து) விடு ' 


படுகிறான்‌, சந்தேகமில்லை. 


ஜாக்கிருதையுள்‌ எவனாயும்‌ கருமபக்திஞானமுடையவனாயும்‌ சுவ 
அக்கானாயு மிருக்கிற பிரும்மசாரியாவது கரகஸ்கனாவது வானபிரஸ்த 
னாவது முக்கயெவிருத்தியை (கானெந்தாசிரமத்திற்குத்‌ தகுந்தவனென்‌ 
பதை) யறிந்தவனாய்‌ ேன்னாசிரமத்தில்‌) வைராக்யெம்‌ (வெறுப்பு) 


அடைக்து பிரும்ம சரியத்தை முடித்து கரகஸ்கனாகவாகலாம்‌. இரகஸ்‌. . 


தாெமத்திலிருந்து வானபிரஸ்தாசிரமத்தில்‌ பிரவே௫-த்‌ து. சந்கியாசம்‌ 
வாங்‌இக்கொள்ளலாம்‌. அல்லது பிரும்மசரியாசிரமத்தி லிருந்தேயாவ 
து ரகஸ்தனாகவிருநக்தாவது வானபிரஸ்தனாகவிருந்தாவ து சந்மியாசம்‌ 
வாய்கிக்கொள்ளலாம்‌, மேலும்‌ விருத மில்லாதவனாவஅ விருதமுள்ள 
வனாவது ஸ்காதகனாவது * அஸ்காதகனாவது நின்றுபோன அக்கிநியை. 
யுடையவனாவது அக்கிநியில்லாதவனாவஅ எந்தஇன த்தில்‌ வைராக்கிய 
முண்டாகெகோ அ௮க்தஇனத்இலேயே சந்நியாசம்‌ செய்துகொள்ளலா 
ல்‌, அந்தவிஷயத்தில்‌ (இப்படிப்பட்ட சந்கியாசவிஷயத்தஇில்‌) பிராஜா 
பத்திய சம்பந்தமான இஷ்டி (யக்கியம்‌) யையே சிலர்‌ செய்கிறார்கள்‌. 
அல்லத அதை கடல்‌ ஆக்கிகேயயிஷ்‌. டூ.யையாவஅ செய்யலாம்‌. 


ஆ மூன்றுவகை ஸ்சா தசர்கள்‌. ல்க னில்‌, வி த்தியாஸ்சா.தகன்‌, விரு த 
ஸ்காசகன்‌, உபயஸ்காதகன்‌. பிரும்மசாரி. ஆசிரமத்திலிருக்து வேதாத்தியயனத்‌ 
தைப்‌ பூர்த்திசெய்து நியமமான விருதங்களை நிறைவேற்றா தவன்‌ வித்தியாஸ்சா த 
கன்‌. கியமமான விருதங்களைப்‌ பூர்த்திசெய்து வேதாத்தியயனத்தைப்‌ பூர்தீதிசெய்யா 
தவன்‌ விருதஸ்காதகன்‌. மேல்கண்ட இரண்டையும்‌ பூர்த்தியாய்‌ நிறைவேற்றினவன்‌ 
உபயஸ்கர்தசன்‌. மனுஸ்மிருதி ௩-வது அத்தியாயம்‌ ௨-வது சுலோகத்தையும்‌, அத 
ற்கு குல்லூஃபட்டர்‌ செய்திறாக்ற வியாக்யொனத்தையும்‌ பார்க்க. 





உப-௩.] நாரதபரிவிராஜகோப நிஷத்‌. கக 


அக்இநியேப்‌ பிசாணனல்லவா ? இந்த இஷ்டியினாலே பிராணத்திற்கு 
விரியமுண்டாக்கிறுன்‌, ஆகையினாலே, இதனாலேயே மூன்றுதா அ சம்‌ 
பந்தமான இஷ்டியையே செய்யவேண்டும்‌. மூன்றுதாதுக்கள்‌ சத்துவ 
ரஜஸ்‌ தமஸ்களே,. ட ௭௦ தயொ நிரகிலொயெ தாஜாடெசர்‌ ௬றொவ 
யா அஜா ந_ஈமரூுரறொஹா மா நொவயஃயாறயில” என்றெ இந்தமக்இ 
ரத்தினாலே அக்கிநியை திரகிக்கவேண்டியது. ட ஹஷவாகமெரறொறா 
கிய 4௦ வர ரணஷஹேராணஃமவ வமாஃயொ.நி௦மது ஹாஹா?'॥ என்று இப்படி 
யே சொன்னார்‌. (சுருதியில்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌ என்று தாத்பரியம்‌). 
ஆகவகீயத்திலே யிருந்து ௮க்கிறியைக்‌ கொண்டுவந்து முன்போல்‌ ' 
(முன்சொல்லியிருக்கற மந்திரங்களினால்‌) இரடக்கவேண்டியது. (ஆக 
வூ£ய) அக்கிரிகிடைக்காவிட்டால்‌ ஜலத்தில்‌ ஹோமம்‌ செய்யவேண்‌ : 
டியது. முருவொபவெஸவ-ாஜெவ_தாூ ஷவ.ாலெஜாெவ.சாலெஜா 
உடஹொசிஹாஹா” என்று ஹோமம்‌ செய்து அந்த ஜலத்தை எடுத்து 
பிராசனம்‌ (குடித்தல்‌) செய்யவேண்டியது. ஹா9)௦-ஹவிற_நாசய௦ 
தொ ௧௯௨௨௦ என்று மந்திரத்தைச்சொல்லி சிகை (குடுமி) யக்ஞோப்‌ 
விதம்‌ (பூணூல்‌) தகப்பன்‌ புத்திரன்‌ களத்திரம்‌ கருமம்‌ அதச்தியயமம்‌ 
மற்றமந்திரங்கள்‌ இவைகளை விட்டுவிட்டு சந்நியாசி யாகிறான்‌, ஆத்ம 
வித்தானவன்‌ மூன்றுவிதமான மோக்மங்இரங்களினாலே அர்த பிர்ம்‌ 
மத்தை உபா௫ிக்க வேண்டியகென்று (சுருதி) சொல்லுகிறது, 


மறுபடி காரத்‌ பிரும்மாவை கொக்கி யக்கயோப வீதமில்லாத 
வன்‌ எப்படி பிராம்ம்ணனாகிருனென்று கேட்டார்‌. அதற்கு பிதாமகர்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. ஞானியானவன்‌ குடுமியுடன்‌ க்ஷவரம்‌ செய்துகொ 
ண்டு வெளிப்பூணூலை எடுத்துவிடவேண்டியது. நாசமற்றதாயும்‌ ரே 
ஷ்டமாயு மிருக்றெ பிர்ம்மமெதவோ அதை சூத்திரமாக (பூணூலாக) 
தரித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, சூசிப்பிக்றெ (குறித்துக்காட்டுகற) இ 
னாலே சூத்திரமென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. சூத்திரமென்பது பரம 
பதம்‌ (உத்தமமான ஸ்தாஈமாயெ பிர்ம்மம்‌), எவனால்‌ அந்த சூத்திரமா 
னது அறியப்பகிறதோ அவன்‌ பிராம்மணன்‌, (அவன்‌) வேதத்தைக்‌ 
(வேதமாகிய சமுத்திரத்தை கரைகண்டவன்‌. சூத்திரத்தில்‌ (கயிற்றில்‌) 
மணிகள்‌ கோர்க்கப்பட்டிருப்பத போல இங்தப்பிரபஞ்சமான து எதி 
னால்‌ கோர்க்கப்பட்டிருக்றதோ அந்த (பிர்ம்ம) சூத்திரத்தை, யோக 
த்தையும்‌ தத்துவத்தையும்‌ அறிந்த யோகியானவன்‌ தரிக்கவேண்டி 
யது. உத்தமமான யோக்த்திலிருக்றெ வித்துவான்‌ வெளிச்சூத்திரத்‌ 
தைத்‌ தள்ளிவிடவேண்டியது. இந்தப்‌ பிர்ம்மபாவமா கிய இந்த சூத்திர 
த்தைத்‌ தரித்தவன்தான்‌ சேதனன்‌ (ஞானி), இங்தக குத்திரத்தைத்‌ தரி 
க்இறஇினால்‌ ௮௮ உச்சிஷ்டம்‌ (தள்ளிவிடத்‌ தக்கது) ஆற துமில்லை. 
'அசுசியாறெது மில்லை... ஞானயக்‌யோப வீதர்களாயிருக்இற எவர்க 


ட அரத்‌ 


௧௨ நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. [உப-௩. 


ளுக்குச்‌ சூத்திரம்‌ அந்தர்கதமாய்‌ (உள்ளுக்குள்ளாக) இருக்கிற்தோ 
அவர்கள்தான்‌ சூத்திரத்தை யறிந்தவர்கள்‌, அவர்கள்தான்‌ யக்ஞோப 
வீதத்தையுடையவர்கள்‌. ஞானத்தை குமெியாயுடையவர்கள்‌ ஞான 
நிஷ்டையை யுடையவர்கள்‌ ஞானயக்கியோப விதத்தை யுடையவர்‌ 
கள்‌ இவர்களுக்கு ஞானமே சிரேஷ்டமானத., ஞானமே பரிசுத்தம்‌ 
பண்ணத்தகும்ததென்று சொல்லப்படுகிறது, அக்கறிக்கொழுக்துபோ 
ல எவனுக்கு ஞானமயமான குடுமியிருக்கிறதோ அகத வித்துவான்‌ 
தான்‌ (௭8) குடுமியுள்ளவனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌, மயிர்களை 
யுடைய மற்றவர்கள்‌ இகிகளல்ல. வைதிக சம்பந்தமான கருமத்தில்‌ அதி 
காரமுள்ள பிராழ்மணாதிகள்‌ யாரோ அவர்களால்‌ கிரியைக்கு அவ்‌ 
கமாக இந்த (பிராகிருத) சூத்திரம்‌ தரிக்கத்தக்கது. அது வைதிகமா 
னது. ஞானமயமான சிகையும்‌ தன்மயமான உபவீதமும்‌ எவனுக்கிரு 
க்இன்றனவோ அவனுக்குத்தான்‌ ௪கலப்‌ பிராம்மண்ணியமு மென்று 
பிர்ம்மவித்துக்கள்‌ அறிகிறார்கள்‌, இதையறிந்து பிசாம்மணனானவன்‌ 
சந்நியாசம்‌ பெற்றுக்கொண்டு (அப்படி) சர்நியா சியானவன்‌ சரீ. ரவரு 
த்தத்தைப்‌ பொறுக்கமாட்டாதவனானால்‌ ஒருவஸ்திரத்தை யுடையவ 
னயும்‌ மொட்டத்தலையனாயும்‌ தனக்கு வேண்டுமென்று ஒருவஸ்‌ து 
வையும்‌ வைத்துக்கொள்ளாதவனாயும்‌ அல்லத விதிப்படியானால்‌ பிறந்‌ 
த மேனியாயும்‌ (அவதாதனாயும்‌) தன்னுடைய புத்திரமித்திர களத்திர 
ஆப்தபந்துக்கள்‌ முதலியவர்களையும்‌ வேதாத்தி யயனத்தையும்‌ சகல 
கருமங்களையும்‌ இந்த சகலமான பிரும்மாண்ட த்தை (பிரும்மாண்டத்‌ 
இல்‌ பற்றுதலை) யும்‌ கோவணத்தையும்‌ தெண்டத்தையும்‌ போர்வை 
யையும்‌ விட்டு இருமைகளை சகதித்துக்கொண்டவனாய்‌ சீதமில்லாதவ 
னாய்‌ உஷ்ணமில்லாதவனாய்‌ சுகமில்லாதவனாய்‌ அக்கமில்லாதவனாய 
தூக்கமில்லாதனாய்‌ மானாவமான மில்லாதனாய்‌ ஷர்மி யற்தவனாய்‌ 
அகங்கார மழ்றவனாய்‌ மாச்சரியம்‌, கருவம்‌, டம்பம்‌, பொருமை, பர 
நிந்தை, இச்சை, அவேஷம்‌, சுகதுக்கம்‌, காமம்‌, குரோதம்‌, லோபம்‌, 
மோகம்‌ முதலியவைகளை விட்டவனாய்‌ தன்‌ சரீ ரத்தைப்‌ பிணத்தைப்‌ 
போல நினைத்து தனக்கன்னியமான உள்ளும்‌ வெளியுமாயிருக்றெ எல்‌ 
லாவற்றையும்‌ நினைக்காதவனாய ஒருவருக்கும்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்யாதவ 
னாய்‌ தேவபி.துர்‌ ஆராதனை யற்றவனாய்‌ நிந்தாஸ்‌அஇ யற்றவனாய எகேச்‌ 


சையாய சஞ்சரிக்கவேண்டியது. விரும்பாமல்‌ இடைத்தஇல்‌ திரு. 


ப்இியடைக்‌ இருக்கவேண்டியது. தங்கம்‌ முதலியவைகளை வாங்கக்‌ 
கூடாது. (விக்‌கரகாதி) ஆவா கனமுமில்லை,  விஸர்‌ஜன முமில்லை. மந்‌ 
இரமுமில்லை. அமங்‌்இரமுமில்லை, இயானமுமில்லை. உபாசனையுமில்‌ 
லை. இலகிய முமில்லை, அலக்ஷியமுமில்லை. வேழென்பதுமில்லை, வே 
றல்லவென்ப மில்லை, வேறேயிட மில்லாதவனாயும்‌ வாசஸ்தல மில்‌ 
லாதவனாயும்‌ .ஸ்‌இரபுத்தி யுள்ளவனாயும்‌ கூனியமானவீடு, மரத்தடி, 
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உப-௩..] நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, கக 


தேவாலயம்‌, பில்லுக்குப்பல்‌, குசவன்சாலை, அக்கநிஹோத்திரசாலை, 
எக்கியசாலை, ௩, சடாகம்‌, மணல்‌இட்டு, நிலவறை, குகை, அருவி, 
எக்கியத்‌இத்குச்‌ சத்தமாயிருக்கறபூமி, இவைகளிலாவது வனத்திலா 
வது சுவேதகேது, ரிபு, நிதாகர்‌, ஜடபரதர்‌, ரிஷபர்‌, தூர்வாசர்‌, ௪ம்‌ 
வர்த்தகர்‌, ஸஈத்ஸ._ஜாதர்‌, ஜனகர்‌, வடசித்தர்‌, சுகர்‌, வாமதேவர்‌, 
தெத்தாத்திரேயர்‌, ரைவதகர்‌, கோரக்ஷ£ர்‌, இவர்களாகிய அவதூத 
ரைப்போல்‌ இன்னா ரென்று அடையாளம்‌ தெரியத்‌ தகாதவனாயும்‌ 
இன்ன ஆசார முடையவனென்று அறியக்‌.கூடாதவனாயும்‌ பாலனைப்‌ 
போலவும்‌ பைத்தியக்காரனைப்‌ போலவும்‌ பிசாசுபோலவும்‌ பைத்‌ 
தியக்கார னல்லாதவனானாலும்‌ பைத்தியக்‌ காரனைப்போல்‌ ஈடக்கிறவ 
னாய்‌ இருதெண்டத்தையும்‌ சிக்கியத்தையும்‌ (கயிற்றினால்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட ஒருவிதமானபை) பாத்திரம்‌ கமண்டுலு ௮ரைஞாண்‌ கோவ 
ணம்‌ தடி வஸ்திரம்‌ இவையெல்லாவற்றையும்‌ ஜலத்தி லெறிந்துவிட்டு 
பின்பு பிறந்த மேனியாய்‌ 'சஞ்சரிக்கவேண்டியது. ஆதமவிசாரம்‌ 
செய்யவேண்டியது. எப்படிப்‌ பிறந்தமேனியை யடைக்தானே அப்‌ 
படியே இருமை யற்றவனாய்‌ ஒன்றையும்‌ இரடக்காதவனாய்‌ வாஸ்த 
வமான பிர்ம்மமார்க்கத்தில்‌ செவ்வையா யமைந்தவனாய்‌ மனச்சுத்தி 
யுடையவனாய்ப்‌ பிராண சம்ம்க்ஷ்ணேக்காக நியமமான காலத்தில்‌ 
கைய்யே பாத்திரமாக அல்லது வேற்‌ பாத்திரத்தில்‌ கேட்காமலே 
இடைக்கு: மாகாரத்தைப்‌ புஜித்துக்கொண்டும்‌ லாபா லாபங்களில்‌ 
சமமாயிருக்துகொண்டும்‌ என்னுடைய தென்கிற தில்லாதவனாய்‌ பிர்‌ 
ம்மத்தைத்‌ இயானம்செய்தக்கொண்டவனாய்‌ ஆத்ம நிஷ்டையை 
யுடையவனாய்‌ சுபாசுப கருமங்களை வேருட னறுத்தவனாய்‌ சகலத்தை 
யும்விட்டு பூர்ணா£க்த யேகக்‌ தயான மூடையவனாய அந்தப்‌ பிர்ம்மம்‌ 
நானே”? என்று பிர்ம்மப்‌ பிரணவத்தை ஸ்மரித்துக்கொண்டு பிரமர 
ட ஞாயமாக * மூன்று * சரீரங்களையும்‌ விட்டு சம்நியாசத்தோடு 
எவன்‌ தேகத்தை விடுகிறானோ அவன்‌ செய்யவேண்டியதெல்லாம்‌ 
செய்தவனாகிறான்‌, என்று உபநிஷத்‌. . 
. மூன்றாவ துபதே௪ முற்றிற்று, 





ஈ பிரமர€ேடஞாயமென்றால்‌, குளவி அல்லது வண்டானது பச்சைவர்ணமுள்ள 
ஒரு புழுவைப்‌ பிடி.த்‌.துவக்து ஒரு அளைக்குள்வைத்‌அ அந்தப்புமுவைத்‌ தன்‌ கூர்மை 
யான மூக்கினால்‌ கொட்டுகிறது. இப்படி பிரதிதினம்‌ சிலகாலம்‌ வரையில்‌ கொட்டிக்‌ ்‌ 
கொண்‌ டிருக்இறது. அந்தப்‌ புழு வண்டுகொட்டுவதைச்‌ ச௫க்கமாட்டாமல்‌ வருத்த 
மடைந்து இடைவிட்டபோதெல்லாம்‌ வண்டுவக்‌ து கொட்டப்போடுறதே யென்ற 
பயத்தினாலேயே எப்போதும்‌ கினைத்துக்கொண்டிருக்றெ.து. இப்படிச்‌ சிலகாலமிருக்‌ 
கையில்‌ அச்தீப்புழு வண்டாகவாய்‌ விடுறது. அப்படிப்போல்‌ ஜீவனானவன்தான்‌ 
பிசம்மமென்றே எப்போதும்‌ கினைப்புள்ளவனானால்‌ பிர்ம்மமாய்‌ விடுறான்‌. 


ஸ்தூல, சூக்ஷம, காரண, தேகங்கள்‌ தான்‌ மூன்று சரீரங்கள்‌. 





௧௪... தாரதபரிவிசாஜகோபதநிஷத்‌. [உப-௪. 
௪ - வன, உபதேசம்‌. 


உலகங்களை (உலகவியாபாரங்களை) யும்‌ வேதங்களையும்‌ விஷயங்‌ 
களையும்‌ இக்இிரிய (வியாபார) வகளையும்விட்ட ஆத்மாவினிடத்திலே 
(இதர வஸ்துக்களைப்‌ பாராமல்‌ ஆத்மதிருஷ்டியிலே) யே எவனிருக்‌ 
கிருனே அவன்‌ சிரேஷ்டமான கெஇயை (மோக்ஷத்தை) யடைகி 
மூன்‌. காம கோத்திரம்‌ முதலிய ஏற்பாட்டையும்‌ தேசத்தையும்‌ கா 
லதீதையும்‌ தான்‌ கேட்டிருக்கிற வேதம்‌ முதலியவைகளையும்‌ குலத்‌ 
தசையும்‌ வயதையும்‌ சரித்திரத்தையும்‌, விருதத்தையும்‌, கஈடத்தையை 
யும்‌ கல்ல எதியானவன்‌ பிரெத்தப்படுத்தலாகாது, ஸ்இரீயுடன்‌ பே 
சக்கூடாது. முன்பார்த்த , யாதொரு. ஸ்திரீகளுடைய ஞாபகமும்‌ 
கூடாது. ஸ்திரீகளைப்பற்றிய கதையை விட்டுவிட வேண்டியது, சித்‌ 
இ.ரத்இலிருக்கெ ஸ்திரீ சுவரூபத்தைக்கூடப்‌ பார்க்க லாகாது, ஸ்திரீ 
களுடைய (விஷயமான) இன்னான்கையும்‌ மோகத்தினால்‌ ஆசரிக்கிற 
எதிக்குச்‌ சித்தமானது ' அவசியம்‌ விகாரத்தை யடைஇறது, அந்த 


விகாரத்தினால்‌ காசமடைகிறான்‌, ஆசை குரோதம்‌ பொய்‌ வஞ்சனை ' 


லோபம்‌ மோகம்‌ பிரியாப்பிரியம்‌ இற்பவேலை உபந்நியாசம்‌ யுக்தி 
காமம்‌ ராகம்‌ யா௫ித்தல்‌ அகங்காரம்‌ மமதை வைத்தியம்‌ தருமம்‌ 
செய்யவேண்டுமென்கிற பிடிவாதம்‌ பிராயச்சித்தம்‌ தேசசஞ்சாரம்‌ 
மக்திமெளஷதங்களினா லடையும்‌ சித்தி இவைகள்‌ (எதிக்கு) தடுக்கப்‌ 
பட்‌ ருக்கின்றன. அப்படித்‌ தடுக்கப்பட்டிரக்கற இந்தக்‌ காரிய 
ங்களை அனஷ்டிக்கற (எதியான) வன்‌ அதோ (தாழ்ந்த) .கெதியை 
யடைகிறான்‌. மோக்தத்தையே சிரேஷ்டமான ஸ்தானமாகவுடைய 
முனியானவன்‌ தனக்கு ஒருவன்‌ சுகருத்தாக (அதிக சிகேகிதனாக) 
விருக்தாலும்‌ அவனை “வா, போ, இரு, கல்‌ வரவா” என்ற மரியா 
கதையான வார்த்தைகளையும்‌ ௮... பிரதிக்கரகம்‌ (தானம்‌ 
முதலியவை வாங்குதல்‌) கூடாது. அம்கியனுக்கு (தானம்‌ முதலியவை) 
கொடுப்பி விக்கவும்‌ கூடாது. சந்பியாசியானவன்‌ சுவப்னத் இலும்‌ ஒரு 
போதும்‌ (ஒருவனையும்‌) ஏவக்கூடாது. பெண்ஜாதி, சகோதிரன்‌, பிள்‌ 
ளைமுதலான பந்துக்களுடைய சுபாசுபத்தைக்‌ கண்டாலும்‌ கேட்டா 
லும்‌ அதினால்‌ சலிக்கக்‌ கூடாது, எதியானவன்‌ சந்தோஷ விசனன்‌ 
களை விட்டுவிடவேண்டும்‌. பிறருக்குத்‌ அன்பம்‌ செய்யாமை, பொய்‌ 
அண்ணல்‌ அ. பிரும்மசரியம்‌, பொருளிட்டாமை, கருவமின்‌ 


மை, எளிமைத்தன மின்மை, பிரசாதம்‌ (மனத்தெளிவு), மன உறுதி, 


நேர்மை, பற்றின்மை, குருசுசுரூஷை, சிரத்தை, பொருமை, மனதை 
யடக்கல்‌, இக்திரியங்களை யடக்கல்‌, அசட்டை, ஸ்திர்புத்தி, மது. சமா 
னவார்த்தை, சகித்தல்‌, கருணை, அப்படியே லெச்சை, ஞானம்‌, விக்‌ 
யானம்‌ (பகுத்தறிவு), யோகம்‌, மிதாகாரம்‌, தைரியம்‌, இவைகள்‌ மன 
தையடக்யெ எஇகட்கு சுவதருமமென்று. பிரசித்தமாயிருக்கறது, இரு 
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உப-௪.] | நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௧௫ 


மையற்றவனாயும்‌ எப்போதும்‌ சுத்த சத்‌ துவகுணத்தை யாசிரயித்தவ. 


ஓயும்‌ சகலத்தையும்‌ சமமாய்‌ (பிரும்ம சுவரூபமாய்‌) பார்க்கிறவனாயு 
மிருக்கெற சந்நியாசா சரமத்தையுடைய பரம ஹம்ஸனாயிருக்றெ எதி 
யானவன்‌ சாக்ஷாத்‌ நாராயணனே, (சக்கியாசியானவன்‌) கிராமத்தில்‌ 

ருகாள்‌ வசிக்கலாம்‌, ஈக.ரத்தில்‌ ஐந்துகாள்‌ வசிக்கலாம்‌, வருஷாகா 
லத்தில்‌ (ரொமத்தில்‌ அல்லது ஈ௩கரத்தில்‌) நான்குமாதம்‌ விக்கலாம்‌, 
மற்ற (காடு வனம்‌ மலை முதலிய) விடங்களில்‌ மற்ற காள்களில்‌ (மே 
லாகக்‌ குறிக்கப்பட்ட நாள்‌ கள்தவிர மற்ற நாள்களில்‌) வசிக்கவேண்டு 
ம்‌, சந்நியாசியானவன்‌ கிராமத்தி லிரண்டுநரள்‌ வசிக்கக்கூடாதஅ. வி 
த்தால்‌ ஆசை முதலியவை எ௪ம்பவிக்கும்‌, அதினா லவன்‌ ௩ரகத்திற்குப்‌ 
பாத்‌ இரனாகிறான்‌. கிராமத்தின்‌ கடைசியில்‌ ஜனங்களில்லாத விடத்‌ 
இல்‌ மனதை யடைக்கினவனாய்‌ இருப்பிட மில்லாதவனாய்‌ பூமியில்‌ 
புழுப்போல (புழுணர்க்து போவதினால்‌ ஜந்துக்களுக்குத்‌ - துன்ப 
மில்லாததுபோல) சஞ்சரிக்கவேண்டியது, வருஷாகாலத்தி லோ 
ரிடத்திலிருக்கலாம்‌, ஒரு வஸ்திர முடையவனாகவாவ து வஸ்திர மில்‌ 
லாதவனாகவாவது ஒரே (பிர்ம்ம மொன்றிலேயே) திருஷ்டி யுடைய 
வ்னாய்‌ (விஷய) 'ஆசையற்றவனாய்‌  சத்துக்களுடைய ஈடக்கையை 
தூஷிக்காத்வனாய்‌ இயானத்தோடு கூடினவனாய்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிக்க 
வேண்டியது, சந்நியாசியாகிற யோகியானவன்‌ சுவதருமத்தை (சந்நி 
யாசதருமத்தை) பரிபாலனஞ்‌ செய்துகொண்டு பரிசுத்தமான தேச 
த்தில்‌ பூமியைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு சஞ்சரிக்கவேண்டியது. இசாக்‌ 
இரியிலும்‌ மத்தியானத்திலும்‌ இருசந்திக்ளிலும்‌ சூனியத்திலும்‌ (பொ 
ட்டலான ஸ்தலத்திலும்‌) வருத்தப்பட்டுப்‌ போகத்தக்க விடத்திலும்‌ 


_ பிராணிகளுக்குத்‌ துன்ப முண்டாகத்தக்க விடத்திலும்‌ (எத) ௪ஞ்ச 


ரிக்கக்கூடாது, சரொமத்தில்‌ ஒரு. காளும்‌ பட்டணத்தில்‌ * மூன்று 
நாளும்‌ புர * த்தி லிரண்டுகாளும்‌ நகர த்தில்‌ ஐந்து காளும்‌ வசி 
க்கலாம்‌, பூர்ணமாய்‌ ஜலங்களினால்‌ சூழப்பட்டிரூக்கிற ஒரு ஸ்தலத்‌ 
இல்‌ வருஷாகாலத்தி லிருக்கலாம்‌, சம்நியாசி யானவன்‌ சகலப்‌ பிரா 
ணிகளையும்‌ தன்னைப்போல்‌ (ஆத்ம சுவரூபமாக) பார்த்துக்கொண்டு 
குருடனைப்போலவும்‌ கூனனைப்‌ போலவும்‌ செவிடனைப்‌ போலவும்‌ 

* பட்டணமென்றால்‌, ௮கேக மெரியவீகெளும்‌ ௮கேக 'ஜனங்களு முள்ளதாயும்‌ 
ரொமத்தைவிடப்‌ பெரிதாயும்‌ கர்‌ த்தைவிட இறியதாயு முள்ளது: கும்பகோணபட்‌ 
டணம்‌, காகபட்டணம்‌, போலொத்தது: | 

ஏ புரமென்றால்‌, பெரியவீடுகளும்‌ வெகுஜனங்களும்‌ வாசம்செய்வ தாயும்‌ அரண்‌ 
செய்யப்பட்டி.ருக்றெ கோட்டையுள்ளதாயும்‌, ல்‌ ஒருகோல்‌ அமத்இற்குக்‌ 
குறையாததரயு மிருக்ற து: 

1 ஈகரமென்றால்‌, ௮கேக மெத்தைவீடுக ளூள்ளதாயும்‌, பட்டணம்‌ புர த்தைவி 
டப்‌ பெரிதாயும்‌, இராஜதானியாயு மிருக்கறெஐ. சென்னைக்கர்‌, கல்கத்தாககர்‌, தஞ்‌ 


சை நகரம்போ லொத்த௮, 


௧௭ ப ்‌ நாரதபரிவிராஜகோபதிஷத்‌. [உப.௪. 


பைத்தியக்காரனைப்‌ போலவும்‌ ஊமையைப்‌ போலவும்‌ பூமியில்‌ சஞ்‌ 
சரிக்கவேண்டி௰ய*. பெகூதகனும்‌ * வானப்பிரஸ்தனும்‌ மூன்று. கா 
லங்களிலும்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யவேண்டியது. ஹம்ஸன்‌ விஷயத்தில்‌ 
ஒரேதடவை ஸ்கானம்‌ சொல்லப்பட்டிருக்தெ.து. பரமஹம்ஸனுக்கு 
(ஸ்கானம்‌) இல்லை. ஒரு தெண்டமுடையவனுக்கு மெளகம்‌, யோகா 
சனம்‌, யோகம்‌, பொறுமை, ஒன்றியாயிருக்கற சுவபாவம்‌, ஒன்றிலும்‌ 
ஆசையத்திருத்தல்‌, (சகலத்திலும்‌) சமமாயிருக்குதல்‌ இந்த ஏழும்‌ வே 
ண்டும்‌. ஸ்நானம்‌ முதலானது விதிக்கப்படாததினாலே ப.ரமஹம்‌ 
ஸனானவன்‌ சகலசித்த விருத்திகளுடைய தியாகம்‌ (விடுதல்‌) மாத்‌ 
. இரம்‌ செய்யவேண்டியது, தோல்‌, மாம்சம்‌, ஈரம்பு, கொழுப்பு, ஊண்‌, 
எலும்பு, மலம்‌, மூத்திரம்‌ இவைகளுடைய -கூட்டய்களாகிய நாற்றங்‌ 
களையுடைய தேகத்தில்‌ சந்தோஷ மடைகிறவர்களுக்கும்‌ புழுக்களுக்‌ 
கும்‌ பேதமென்ன ? சகலமான சிலேஷ்மம்‌ முதலான கூட்டமாகிய 
சரீ ரமெய்கே? தேகவாசனை, காம்தி, மனோக்கெமான குணங்கள்‌ எய்‌ 
கே? (இவைகள்‌ ஈசித்துப்போதெதென்பது கருத்து). மாம்சம்‌, உதி 
சம்‌, காற்றமுள்ள மலமூத்திரம்‌, காம்பு, கொழுப்பு, எலும்பு, இந்தக்‌ 
கூட்டங்களடங்கெய தேகத்தில்‌ பிரீதியாயிருக்கறமூடன்‌ நரகத்திலும்‌ 
பிரீதியாயிருப் பான்‌, வாக்கினால்‌ சொல்லக்கூடாத ஸ்திரீகளுடைய 
(குகிய) ஸ்தானத்திற்கும்‌ கசிவுள்ள குழாயான விரணத்திற்கும்‌ பேத 
மில்லா இருந்தாலும்‌ மனோ பேதத்தினால்‌ (மோகமடை சிறார்கள்‌. 
அப்படிப்பட்ட) ஜனங்கள்‌ ௯௨ ாணஉஹிடபெத ௯ பிராண னில்லாதவர்‌ 
களென்று சொல்லப்‌ படுகிறார்கள்‌ (ஜடசுவரூபிகளென்று சொல்லப்‌ 
படுஒிரர்கள்‌),, இசண்டாகத்‌ அண்டிக்கப்பட்டி ௬க்கற.தும்‌, அபான 


வாயுவினால்‌ ௮சங்கியத்தை யடைக்திருக்தறதமானதோல்‌ அண்டை 


இசமிக்கிறவர்களாரோ அவர்களின்‌ பொருட்டு நமஸ்க்காரம்‌. இதை 
விட துன்மார்க்க மென்னவிருக்றெது. ர 


ஞானிக்குச்‌ செய்யவேண்டியதாக வொன்றுமில்லை,. அடையா 
ளமுமில்லை, மமதை யற்றவனாய்‌ பயமற்றவனாய்‌ சாந்தமுடையவனாய்‌ 
இருமையற்றவனாய இலையில்‌ புஜிக்காதவனாய்‌ இருக்கிற முனியான 
வன்‌ கோவணமுடையவனாயாவது வஸ்‌ இ.ரமற்றவனா யாவது தியானத்‌ 
இலேயே மிருக்கவேண்டியது. இப்படிச்‌ இயானத்திலேயே யிருக்கிற 
யோகியானவன்‌ பிரம்ம மாகிறதற்கு யோக்கியனாஇறான்‌. இவவிடத்‌ 
இல்‌ அடையாளம்‌ (இக்தஉலகத்இலிருக்கையில்‌ இவன்‌ சக்நியா9ி, 


இவன்யோகி, இவன்‌ செகஸ்தன்‌, ' இவன்‌ பிரும்மசாரி, இவன்‌ யோக்‌ 


இயன்‌, இவஷ்‌ அயோக்கியன்‌, என்பவைகளைத்‌ கண்டுகொள்ள பல 
குறிகள்‌) இருந்தபோதிலும்‌ இரக்க அடையாளங்கள்‌ மோகத்‌ இன்‌ 


* பெகூதகன்‌ முதலிய ௪ம்சியாசிகளின்‌ விபாகம்‌, பிக்ஷூகோப நிஷச்திலும்‌ 


காணக. 


[அ 
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பொருட்டு உபயோகம்ற்றவை, மோக்ஷத்திம்குக்‌ காரணம்‌ ஞானமே, 
எவனை சத்தென்றும்‌ ௮சத்தென்றும்‌ வேதசாஸ்திமம்‌ தெரிக்தவனெ 
ன்றும்‌ தெரியாத்வனென்றும்‌ ஈன்னடக்கை யுள்ளவனென்றும்‌ தர்‌ 
கஈடக்கை யுள்ளவ்னென்றும்‌ ஒருவன்‌ அறியவில்லையோ அவன்‌ பிராம்‌ 
மணன்‌ (அப்படி அறியும்படியான அடையாள மில்லாதவ்ன்‌ பிராம்‌ 
மணன்‌. அதாவது, .பிர்மவித்துக்கள்‌ தாங்களிப்படிப்பட்டவர்க ளென்‌ 
பதை பிறர்‌ அறியும்படி காட்டமாட்டார்களென்ப.து கருத்‌). ஆகை 
யினால்‌ அடையாளமில்லாதவனாயும்‌ (பிர்ம்ம) தருமம்‌ தெரிந்தவனாயும்‌ 
பிர்ம்ம சுவரூபத்தைப்‌ பின்பற்நினவனாயும்‌ இரகசியமான தருமத்தை 
யாச சயித்தவனாயுமிருக்கிற வித்‌ துவானான்வன்‌ தன்னுடைய சரித்திரம்‌ 
தெரியா இருக்கும்ப்டியாய்ச்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, வருணாசிரமம்‌ 
றவனாயும்‌ சகலமானப்‌. பிராணிகளுக்கும்‌ (இன்னான்‌. இன்ன விதமான 
நிலையுள்ளவனென்றணு தெரிக்துகொள்ள்க்கூடாமல்‌) சம்தேகப்படத்தக்‌ 
கவனாயும்‌ குருடனை.ப்போலவும்‌ ஜடனைப்போலவும்‌ ஊமையைப்‌ போ 
. லவும்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, சார்தமான ,மனதையுடைய 
அவனைப்பார்த்து தேவதைகள்‌ ஆசைப்படுகிருர்கள்‌, : அடையாள 
. - மில்லாததே கைவல்லியமென்று (மோக்ஷ்மென்‌.று) வேதத்தினுடைய 
.. பின்னும்‌ நாசதரானவர்‌ சந்நியாசவிதியை எங்களுக்குச்‌ சொல்‌ 
 லுமென்று' பிதாமகரைக்‌ கேட்டார்‌. அப்படியே அங்கீகாரம்‌ செய்து 
ராஸ ப ஙன்வா உட ர்க்‌ த 
| ஆது சக்நியாசம்‌ அல்லத ரம ௪£நியாசம்‌ பெற்றுக்கொள்ள 
வேண்டியதற்காக முன்னாடி. இருச்சரப்‌ பிராயச்சித்தம்‌ செய்துகொ 
ண்டு பிறகு. ௮ஷ்டிராத்தம்‌ செய்யவேண்டியது, முதலில்‌ தேவ 
.. சராத்தத்தில்‌ சத்தயெவஸ- - என்‌ெ பெயரையுடைய விசுவே சே 
வர்களையும்‌ பிரும்மவிஷ்ணு மகேசுவரர்களையும்‌, ருஷி இிராத்தத்‌ இல்‌ 
தேவருஷி இசாஜருஷி மனுஷிய ருஷிகளையும்‌, இவ்விய சிராத்தத்தில்‌ 
வசு ருத்திசாதித்திய ரூபத்தை யுடையவர்களையும்‌, மனுஷிய சொத்‌ 
தத்இல்‌ ஸஈகஸகந்தன ஸக௩த்குமார ஸ௩த்ஸூஜா தர்களையும்‌, பூதச்‌ சிரா 
த்தத்தில்‌ பிரதிவியா தி  பஞ்ச்மகா பூதங்கள்‌ கண்‌ முதலிய இந்இரியங்‌ 
தன்‌ ௪துர்வித பூதக்‌ கூட்டங்கள்‌ இவைகளையும்‌, பிதுர்‌ சிராத்தத்தில்‌ 
பிதா பிதாமகப்‌ பிரபிதாமகர்களையும்‌, மாதிரு சிராத்தத்தில்‌ மாதா 
பிதாம்ஹி பிரபிதர - மஹிகளையும்‌, ஆத்ம சரொத்தத்தில்‌ தன்னையும்‌ 
தன்‌ தகப்பன்‌ பாட்டன்‌ இவர்களையும்‌, தகப்பன்‌ ஜீவித்திருந்தால்‌ தன்‌ 
ஊயும்‌, பிதாமகன்‌ பிரபிதாமகனையும்‌ (மேல்கண்ட) எல்லா" சிராத்‌ 
தத்திலும்‌ (அம்தந்த பிதுர்சக்களூடைய உத்தேசமாய்‌) இரண்டிரண்டு 
பிசாம்மணர்களை: பூஜிக்கவேண்டியது, . ஒரு யத்யெபகூக்‌இலாவச 
எட்டு யக்யெபக்ஷூத்லொவது தன்னுடைய சாகைக்குச்‌ சேர்ந்த மந்தி 
௩ 
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சங்களினாலே அஷ்ட சிராத்தங்களை எட்கொள்களிலாவது ஒரேரோளி 
லாவது பிதுர்‌ யாகத்திற்குச்‌ சொல்லியிருக்றெ விதிப்படிக்குப்‌. பிரா 
ம்மணர்களைப்‌ பூஜித்து போஜனம்‌ வரையில்‌ நிறைவேற்றிப்‌ பிண்டப்‌ 
பிரசானத்தைச்செய்து தகூிணையோடு.. கூடிய தாம்பூலங்களினாலே 
சந்தோஷப்படுத்தி பிராம்மணர்களை :யனுப்பிவிட்டு மிச்சகரும்‌ சத்‌ 
தியின்‌ பொருட்டு ஏழு தலைமயிர்களைப்‌ பிடிங்கிவிட்டு .மிச்சகருமம்‌ 
ிறைவேறும்பொருட்டுப்‌ பிராம்மணனானவன்‌ ஏழு. அல்லது எட்டு 
மயிர்களைச்‌ சேர்ததுப்பிடித்து க்ஷவரம்‌ செய்வித்துக்கொள்ள. வேண்‌ 


யது, கக்ஷம்‌ உபஸ்தம்தவிர மற்ற: தலைமயிர்களையும்‌ -மீசைதாடி : 


ககங்களையும்‌ க்ஷவரம்‌ 'செய்வித்துக்கொள்ள. வேண்டியது... அவர்‌ 
மானபிறகு ஸ்கானம்செய்.து. ஸாயம்‌. சந்தியாவர்கனத்தை நிறைவே 
தீறி ஆயிரம்‌ காயத்திரிஜபித்து பிர்ம்மயக்கெயம்செய்து தன்னுடைய 
ஸ்வாஇனமாயிருக்ெ :அக்கிகியை.ஸ்தாபித்து. தன்னுடைய சாகைப்‌ 
பிரகாரம்‌ முடிவுசெய்துகொண்டு. ௮.இல்‌-கொல்லியிருக்கிற ப்பிரகா 
சம்‌ அஜ்ஜியா ஹஃதி (கெய்யினால்‌. அக்கியியில்‌ ஹோமம்‌) யை ஆஜ்ஜிய 
'பாகம்வரையில்‌ ஹோமம்செய்து ஹோமவிஇயை முடித்து ஆத்மா 
முதலியவைகளினாலே (ஆத்மாவென்று. அடங்குஇற .. மந்திரய்களினா 
லே)மூன்றுதடவை சத்துமாவை(கெல்லுமுதலிய தானியத்தைப்‌ பொ 
ரித்து அல்லது அரிசியைவறுத்துப்‌: பொடிசெய்தமாவை) பக்ஷித்து 
ஆசமனலஞ்‌ செய்து. அக்கிரியை ௪ம்‌. ரக்ஷித்து (அக்கிநியை வளர்த்தி) 
கான்‌ அக்கிரிக்கு வடபுறம்‌ இருஷ்ணாஜன (மான்தோல்‌) த்இன்பேரில்‌ 
உட்கார்ந்து புராண சிரவணம்‌ செய்துகொண்டு அய்காமலிருர்‌ த நான்‌ 
காவது ஜாமக்கடைசியில்‌ ஸ்நானம்செய்து ' அந்த அக்கிரியில்‌ ஹவி 
ஸை பக்குவம்செய்து புருஷ சூக்தத்‌தினாலே அன்னத்தை (ஹவிஸை) 
பதினாறு ஆகுஇியாக ஹோமம்செய்து (பிறகு) விரஜாஹேர்மம்செய்து 
ஆசமனம்செய்து தகூதிணையுடன்‌ வ்ஸ்திரம்‌ சுவர்ணபாத்‌இரம்‌ பசுக்‌ 
கள்‌ இவைகளைக்‌ கொடுத்து முடிவுசெய்து பிரும்மாவை உத்வாஸனம்‌ 
செய்து (ஆவாஹாம்‌ செய்திருக்கிற 'பிரும்மாவைக்‌ இளப்பிவிடுகிற து) 
ஃஹ௦ோஷிஃ ணாத ஹ ரஹ ஹஹ கி | ஹஃதாஉடி மிஹிஐகவா 
யஷாலுயட நவ | ஜெ. சவவாசூய்‌-ஷ. அகரொர்‌.-தெகி | | யாசெ்‌ 
௬ழெ மயி யாத அ ஹயெஹொரொஹா.சா தா.58வு, ரவஹுஞ.கி ௭ரண.த 
ஹெ ப? பொணியஜெ Ir அாய  தாவ$டிஹா யொ.நிஷா.ச 
வெகொலஃவ்‌ ஞூதாயதாம்‌ ஹு ஹக்ஷ்பவ.ஹி?? ॥. “என்றெ இர்ச மந்‌ இத்தி 
னாலே அக்கிகியை ஆத்மாவில்‌ (சேனக்குள்‌) இரத்‌ துக்கொண்டு அக்கி 
நியைத்‌ இயானம்செய்து பிரெதக்ஷண்‌ .கஈமஸ்காரம்செய்து உதீவாஸ்‌ 
க்ம்செய்து சாலை ஸர்இியாவந்தன்ம்செய் த ஆயிசம்‌ காயத்இிரிசெய்து 
கூரியோப்ஸ்தானம்செய்து தொப்புள்வரை ' ஜலத்‌இலிறங்கி அஷ்ட 


இக்‌ பர்லர்களுக்கு. க எக்க. காயத்திரியை உத்வாஸன 
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ம்செய்து. சாவித்திரியை. ..வியா கருதியில்‌ பிரவேரெப்பித்‌து ௭ ஹு௦வர 
க்ஷவடிரெஙிவாகி.கி-4௦ உர ஷஃமிறொறிவ | ஊட3வவிதொ வாஜி.நீவ 
வரக உடவிணச்‌' ஹூவவவ௦ | ஷ-ஃெயொசு3- 0 தாகதி_தூ | உதி 
கி; ம௦கொ (வெலா.ந-பவலுந௦ | யு ஹாஉஷலொவிாஒவ ‘| ஹ்‌ 
கொலெழாய தெ _தா.த ஹவ்‌ | ஹெ ப்‌ ணொ. 1 
௬௨7 சுவ) செவயாணொல-ஒயாவம்‌ | மாமீ தெவிவஷணட௦ | ஜிஹ்ா 
தெய தசா ட கணா ஜ)ாவை-மிவிரு, வ |. உர ஹணகொடென்வி 
தெயயாவிஹி.8.। ஸமூஃ.ச௦தெமொவாய | ஓாறெஷணர்யாழி யபெஷ 
ணாயாஸஹ லொகெஷ்ணாயாழு வ.3-சமி)_தா.ஹு | ஒல ஒஹ.நஹெஃ 
யோ | ஒலை ஹஹெயா |. ஹாவ்‌ ஹ.ஈஹ௦யோ ஒல 
ஆ. வஹு$வ ஹதஹெஃயா? ॥ என்று மந்திர, மத்தியம, தார 
(முறையே குறைந்தமத்தியம. உற்ற) 'துவனிகளினாலே (முறையே) 
மனதினாலும்‌ '. வாக்கினாலும்‌ , ஆச்சரித்து : கலய: ஹவட$ம-ஒ0_த 
லெஜா உ ததவ $0வர வத.40௪1. ॥ என்றெ.மக்திரத்தினாலே ஜலத்தை 
ஆசமனஞ்செய்து இரண்டு கைகளினாலும்‌ ஜலமெடுத்து ெக்குத்தஇக்‌ 
இல்விட்டு ஒஷா.ஹா* என்றுசொல்லி குடுமியைப்‌ பிடிங்கெறிக்‌து 
ம்‌ யஜெ ர்வலீ தவா2உவி தர வ ஜாவடெதம்‌-த அறவ பரஹாசு | 
சூய-ஷ 98 முத ஹு தி8- ம பஜர௦ யஜெ ாவவீ_சஃ வ8வம ௧88 | 
யஜெவவி த. ஹி 22. நிவஹெ_த8௦_த8 உற்‌ விம ச்‌) ஹை வ 
8௦ வவி ௫௦ பொல்லை ஈந௦ பெவெ௱ாம)தெயோைரயவ'?!॥ என்று 
மந்திரத்தைச்சொல்லி பூணூலைய்றுத்துக்‌ கையில்‌ ஜலத்துடன்சேர்‌ 
த்து பஹ) சமுத்இரம்போய்ச்‌: சேரு” என்றுசொல்லி ஜலத்தில்‌ 
ழே ஹாமம்செய்ய வேண்டியது. 6 ஒலியா | ஒஹவவேடந 4) 
ஹயா. | ஹைவே. நஹெயா?? ॥ என்று மூன்றுதடவை சொல்லி 
மூன்றுதடவை மந்திரித்து. அம்த்ஜலத்தை சாப்பிட்டு ஆசமனம்‌ 
செய்து . ஹை ஹாஹா'என்றசொல்லி வஸ்திர்த்தையும்‌ அரைஞா 
ணையும்‌ ஜலத்தில்‌ எறிந்துவிட்டு சர்வகருமத்தையும்‌ விட்டவனென்று 
நினைத்துக்கொண்டு பிறந்தமேனியாய்‌ தன்னுடைய சுவரூபானு சந்தா 
னத்துடன்‌ கையைத்‌ தூக்கிக்கொண்டு முன்போல்‌ வடக்கே போக 
வேண்டியது, வ்த்துவத்சக்நியாசி: (வேதசாஸ்‌இரங்களை யறிக்த சந்நி 
யாசி) யானால்‌ குருவிடத்திலிருக்‌து பிரணவமகா வாக்யோபதேசத்‌ 
தை யடைந்து இஷ்டப்படி சஞ்சரித்துக்கொண்டு தன்னைக்காட்டிலும்‌ 
அம்நிய. னெருவனுமில்லையென்று பரவனைசெய்துகொண்டு பலம்‌. (பழ 
ங்கள்‌) பத்திரம்‌ (தழைகள்‌). ஜலம்‌ இதுகளை ஆகாசமா, யுடையவனாய்‌ 
மலைவனம்‌ கோவில்‌ இவைகளில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. - சந்நியாசம்‌ 
செய்துகொண்டு இகும்பசனாய்‌ எங்கும்‌ சஞ்சரிக்கப்பட்டவனாய்‌ எப்‌ 


௨0 . நீரரதிபரிவிராஜகோபதிஷத்‌. [உப-௫. 


போதும்‌ ஆத்மா ஈம்தர்னுபவம்‌ நிறைந்த ஹிருதயமுடையவனாய்‌ ௧௬ 
மத்திலிருந்து விலன “ லாபமுடையவனாய்‌ பலம்‌ இரஸம்‌ பட்டை 
பத்திரம்‌ வேர்‌ ஜல்ம்‌ இவைகளினாலே பிராணனைக்‌ காப்பாற்றுறவனா 
யிருக்க - மோக்ஷ்யிச்சை .யுள்ளவன்‌ -பருவதகுகைகளில்‌ :பிரணவத்‌ 
தை ஸ்மரித்துக்கெர்ண்டு தேகத்தை .விட்டுவிடவேண்டியது, விவி 
ஷாஃஞானத்தை.அறிய இச்சையுள்ள, சந்நியரசியானால்‌ நூறடி நடந்து 
பின்பு ஆசாரியர்‌ முதலிய பிரர்ம்மணர்களா லே (ஹெ8ஹாலாம) ஓ] 
மகா பாகா! நில்லு நில்லு தெண்டத்தையும்‌ வஸ்‌இரத்தையும்‌ கமண்‌ 
டலுவையும்‌ தரித்துக்கொள்‌ பிரணவ மகரவாக்கயெத்‌்தினுடைய அர்த்‌ 
தத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ளுவதற்காக குருவினிடத்திற்குவா என்று 
சொல்லப்பட்டவனுய்‌ ஆசாரியர்களால்‌ கொடுக்கப்பட்ட தெண்டத்‌ 
தையும்‌ அரை ஞாணையும்‌ 'கோவண்த்தையும்‌ ஒரு காஷாயத்‌ துணியை 
யும்‌ கமண்டுலுவையும்‌ செட௫க்கவேண்டியது, காலடிமுதல்‌ தலைவனை 
உயரமுள்ளதும்‌ காயம்‌. படாததும்‌ சமமானதும்‌ செளம்மியமான தும்‌ 
கறுப்புமுதலிய இல்லாததும்‌ லக்ஷ்ணத்தோடடு கூடியதுமான ஒருகூங்‌ 
இல்‌ தெண்டத்தை, ஆசமனம்செய்து **ஹவாசாமொவாயொல ஹவா 
யொஹீஷஹவெஜெராஹிவா த வப58- தெலவய தாவ _௪.திவாாய”'॥ 
ஏன்று மக்திரத்தைச்சொல்லி கெண்டத்தைக்‌ இரடக்கவேண்டியது, 
ஜம வ நீவ நாயர்‌ ஹு ததாடெததா8௦ அயஹஹவ-லா ஸவவள 
2)” ॥ என்று மந்திரத்தைப்‌. பிரணவயூர்வகமாய்ச்சொல்லி கமண்டு 
லுவை . இரகிக்கவேண்டியது, ் கள்வீ நாயா கபுஹ-ஞு அ சொகி.கி | 
மஹால ஜ.௦ கள நதொி.கி ர மீ. சவாெதாஷ. ராண , ௭0௦0 
ணெகாக்ண௦ வஹ சொலி" இர்தப்படிக்கு (வாக்யெங்களைச்‌ சொ 


ல்லி) அரைஞாண்‌ கெள்யீஈம்‌, வஸ்‌இரம்‌ இவைகளை ஆசமன பூர்வக 
ம்ர்க இரத்‌ துக்கொண்டு யேர்கபட்டாபிஷேகம்‌ செய்யப்பட்ட வனாய 
“கரண்‌ இருதார்த்தன்னேன்‌” என்று நினைத்து தன்னுடைய ஆசிரம 
ஆசாரத்திலேயே நிலையுள்ளவனாக வேண்டியத, என்று உபநிஷத்‌, - 
ல கான்காவ அபதேசம்‌ முற்றிற்று 2 





டு-வது. உபதேசம்‌. . | 
பின்பு பிதாரமகரை காசதர்‌ ஓ! பகவானே ! சந்நியா௪மானது சகல்‌ 
கருமங்களுடைய நிவிருத்தியாகிறதென்று நீரே சொன்னீர்‌, மறுபடி. 
யும்‌ தன்னுடைய ஆசிசமா்சாரபரனாக. விருக்கவேண்டு மென்றும்‌ 
செர்ன்னீர்‌. (இது ஒன்றுக்கொன்று விரோதமாய்க்காணுகிறதே) என்‌ 
கேட்டார்‌, அதன்பின்பு பிதாமகர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 5 - 
தேகச்தையுமைய ஜீவனுக்கு ஜாக்ரெத்‌ சுவப்ன சுஷுப்‌இ. தரி 
ய்ரவஸ்தைகளூண்டு, அவைகளுக்கு ௮/னோளாயிருக்கற (உட்பட்‌ 





உப-௫.] நாரதபரிவிராஜகோப்நிஷத்‌.. ௨௧ 


டிருக்கற) கருமஞான வைராக்கிய பிரவர்த்தகர்களான க்ஷ்ர்களிர்‌ 
இயப்‌ பிராணிகள்‌ அதற்கனுகூலமான ஆசாரங்களை யுடையவர்களாக 
விருக்றொர்கள்‌ (என்றார்‌). (காரதர்‌) ஓ!-பகவானே.! அப்படியானால்‌ . 
சந்நியாசம்கள்‌ .எத்தனைபேதங்கள்‌ ? இதுஷ்டானபேதங்க ளெப்படிப்‌ 
பட்டன? இவைகளை யுண்மையாக எங்களுக்குச்‌ சொல்லவேண்டி. 
யது (என்று கேட்டார்‌), அப்படியே யாகட்டுமென்று ௮ங்கோரம்‌ 
செய்துகொண்டு: அவரை (௩ாரதரை)க்‌ குறித்துப்‌ பிதாமகரால்‌ சக்கி 
ன்னா ட அந்தகால சொல்லப்பட்டது. எப்படி யெ 
ன்றால்‌: வெல்க 

வாஸ்‌ தவமாக ச£ரியாசம்‌ ஒன்றேதான்‌, அ ்்ன்த்றி்ல்யம்‌ 
அசக்‌இயினாலேயும்‌. கருமலோபத்தினாலேயும்‌ மூன்றுவிதமாகவாய்‌, 
(௮ இலிருந்து) வைராக்கியசங்கியாசம்‌, ஞானசஙம்நியாசம்‌, ஞானவை 
ராக்யெ சம்யொசம்‌, கருமசர்கியாசம்‌, என கர்ன்குவிதமாயிற் ற. 
அதெப்படி யென்றால்‌, அஷ்டமதன பர்வத்‌இலிருந்து (காமகுரோதம்‌ 
முதலான பாவனையிலிருக்து) பூர்வபுண்ணிய கருமவ்சத்தனாலே விஷ 
யவைராக்யெம்டைம்து சந்நியாசம்‌ வரங்கக்கொள்ளுகிறவன்‌' வைராக்‌ 
இய சந்நியாசி, சாஸ்திர ஞானத்தனாலேயும்‌ பாபபுண்ணிய லோ 
காறுபவத்தைக்‌ கேட்டிருப்‌ பதினாலேயும்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ உபரதியை 
யடைந்து. (இர்இரியங்கள்‌ விஷயங்களைப்‌ பற்றாமல்‌ அடக்க), குரோ 
அம்‌, ச்ருஷை (பிறருடைய செல்வத்தில்‌ யொறாமை), அசூயை (பிற 
ருடையபெருமை அல்லது 'சந்தோஷத்தைப்பார்த்துப்‌ பொறாமை), 
அகங்காரம்‌, அபிமான வட்டத்‌ சக்லச்முசாமம்‌, இவைகளை விட்‌ 
டிம்‌ பெண்ணாசை பொன்னாசை (பொருளாசை ) மண்ணாசை இந்த 
சுவரூபமான தேகவாசனை சாஸ்‌இரவாசனை உலகவாச்னை இவைகளை 
விட்டும்‌ பிரகிருதி சம்பந்தமான இந்தப்‌ "பிரபஞ்சம்‌ முழுதையும்‌ 
வாந்திசெய்த' 'அன்னம்போல்‌ தள்ளத்தக்கதென்று நினைத்து சாதன 
சதுஷ்டய சம்பன்னனாய்‌ * எவன்‌ சர்கியோசம்‌' பெத்றுக்கொள்ளுகிறா 
னே அவனே ஞானசர்கியாவி. இரமமாய்‌ எல்லாவற்றையும்‌ அப்பியா 
௪ம்‌ செய்து எல்லாவற்றையும்‌ அனுபவித்து ஞானவைராக்கியங்களினா 
லேயும்‌ சுவரூபாது சந்தானத்தினாலேயும்‌ தேகம்‌ மாத்திரம்‌ மிஞ்சின 
வனாய்‌ சந்நியாசம்‌ வாங்கிக்கொண்டு பிறந்தமேனியாயா இறவன்‌ ஞான 
வை.சாக்கெய சந்நியாசி, பிரும்மசாரி விருதத்தை முடித்து இரகஸ்த 


.. * கித்தியா நித்திய வஸ்‌. துவிவேகம்‌. இஹா முத்திசார்த்த பலபோகவிரர்கம்‌. 
சமாதிஷட்க ௪ம்யத்தி. மூமூக்ஷுத்திவம்‌. இவைகள்‌ தான்‌ சாதன சதுஷ்டயம்‌. முது 


்‌. ல்ரவதானன, அழியாதவஸ்து ௭௮, அழிறெவஸ்‌ ௮ எதுவென்று அறிகிறது. இரண்‌ 


டாவதானஅ; இச்சலோகத்திலாவது பசலோகத்தினவது உண்டாகும்‌ சுகானுபவத்‌ 


தை வெறுத்தல்‌. மூன்றாவதான ௮, சமம்‌ தமம்‌ உபரதி இதிகைஷ்‌ சமாதி சிரத்தை 


இர்த ஆறும்‌. கான்காவதான்‌ ௮, மோக்ஷம்‌ அடையும்‌ வகையைப்‌ பிடிவாதமாய்‌ லிசா 
ட்டு அதிவிஷூயமாய்‌ முயற்‌ செய்வது. 


க்‌ நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. [உப-௫: 


னாய வரனபிரஸ்தாசிரமத்தை யடைக்து வைராக்கயெமில்லாமல்‌ 'போ 

னபோதிலும்‌ ஆசிரம கரமானுசாரமாய்‌ ஏவன்‌.சந்கியாசம்‌ வாங்இக்‌ 

கொள்ளுறொனோ அவன்‌ கருமசந்கியரசி, பிரும்மசாரி விருதத்‌இலே 
யெ யிருந்து. சந்நியாசம்‌ பெற்றுக்கொண்டு பெறந்தமேனியா யிருப்ப 
வன்‌ வைராக்கிய சந்நியாசி, : (மற்றொரு விபாகமாவது), வித்வத்சங்கி 
யாசி, ஞானசக்கியாசி,,. விவிசிஷா(சாஸ்‌இரவிசாரணையி லிச்சையுள்ள) 
சக்கியாி, -கருமசக்கியாரச என ஈான்குவிதம்‌; கருமசம்ம்யொசத்தில்‌ 
நிமித்தசந்கியாசம்‌ அநிமித்‌ தசந்க்யொசமென இரண்டுவிதம்‌.' ஆது. (ம 
னோவியாதி அல்லது தேகவியாதியுள்ளவன்‌ அல்லது அன்பமடைக்த 
வன்‌ வாங்கிக்கொள்ளும்‌) சந்கியாசம்‌ (தான்‌) நிமித்தசந்கியாசம்‌, இரம 
சக்கியாசம்‌ தான்‌ அநிமித்தசர்கியாசம்‌, ஆது. .சந்நியாசமான அ சகல 
கருமக்குறைவுள்ளது, பிராணன்‌ போதிறகாலத்தில்‌ வாம்‌இக்கொள்‌ 
ளூம்‌-சக்சியாசமானது நிமித்தசக்கியாசம்‌,. தேக பலமுள்ளவனுக விரு 
நீது உற்பத்‌ தியாயிருக்கெ. சகலமும்‌ ஈ௫க்கத்தக்க தென்றும்‌ -தேகம்‌ 
முதலியவை யெல்லாம்‌ இள்ளத்தக்க தென்றும்‌ சர்வாத்மாவாயிருக்‌ 
றவர்‌, பரிசுத்தமான ஆகாசத்தில்‌ பிரகா௫ிக்கிறவர்‌, சகலமான வஸ்‌ 
அக்களையும்‌ . வக்கச்செய்ிறவர்‌, வாயு சுவரூபமாக அந்த ரிக்ஷ்த்‌ 
தில்‌ சஞ்சரிக்ெவர்‌, - அக்நி -சுவருபமாய்‌  யக்கயவேதி (யக்கயசாலை 
யில்‌ ௮க்கிகி வளர்த்தெ இடம்‌) மி லிருக்றெவர்‌, சந்‌இரனாக விருக்றெ 
வர்‌. (அல்லது யக்கியத்‌தில்‌ சோமரஸத்துடனிறாக்கிற பாத்திரத்இலி 
ருக்றெவர்‌ அல்லது யக்கிய,கிரகத்தில்‌: ௮இஇ சுவரூபமானப்‌ பிராம்ம 
ணனாய்‌ வந்திருக்கிறவர்‌ ), மனிதர்களிலிருக்றெவர்‌, சிரேஷ்டர்களா கிய 
தேவதைகளிலிருக்கிறவர்‌, ௪த்தியத்திலிருக்‌றெவர்‌ (அல்லது: யக்கியத 
இலிருக்கிறவர்‌), ஆகாசத்திலீருக்றெவர்‌, ஜலத்இல்‌ சங்கம்‌ முத்துச்சிப்‌ 
பி மச்சம்‌ முதலிய .சுவரூபமா: யுண்டாஇறெவர்‌, பூமியில்‌ தான்னியம்‌ 
முதலிய சுவரூபமா யுண்டாகிறவர்‌, யக்யொங்க சுவரூபமாயுண்டாறெ 
வர்‌, பருவதங்களிலிருக்து ஈஇ முதலிய சுவரூபமாயுண்டாகறவர்‌, 


சத்திய சுவரூபமாயிருக்கிறவர்‌, மகா பெரியவர்‌, (ஆகிய) பிர்ம்மத்‌”. 
தைத்தவிர மற்றதெல்லாம்‌ ஈசுவசமென்றும்‌ .நிச்சயித்துக்‌ இ.ரமமா : 


க சந்கியாசம்‌: எவன்‌ வாம்‌இக்கொள்ளுகிறானோ அப்படிப்பட்ட. சங்டி 
யாசம்‌ (தான்‌) அமிமித்தசக்கியாசம்‌, குடீசகன்‌,. பெகூதகன்‌, ஹம்ஸன்‌ 
பசமஹம்னை, தரியாதிதன்‌, ௮வதாதன்‌ என சந்நியாசம்‌ ஆறுவிதம்‌, 
குடுமி பூணூல்‌ கெண்ட. கமண்டலு கெளபீஈம்‌ கந்தைத்துணி இவைக 
ளையுடையவனாயும்‌, தந்தை தாய்‌ குரு இவர்களை ஆசாகனை செய்கறவு 
னாயும்‌,: ஸ்தாலி கொத்து சிக்கம்‌ முதலானவைகளை யுடையவனாயும்‌ 
மக்இரத்தை யுருச்செய்கற்வனாயும்‌, ஒரேயிட த்தில்‌ அ்கத்தைப்‌ புஜிக்‌ 
திறவனாயும்‌ வெள்ளைமண்ணை (கோயிச்சந்தணம்‌ அல்லது ஈரம்க்கட்டி) 
ஊர்த்துவ புண்டரமாய்த்‌ தரிக்றெவனாயும்‌ மூன்று தெண்ட முடையவ 
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னயு மிருக்தெவன்‌.குடீசகன்‌, குடுமி கந்தைத்‌ துணி. முதலியவைகளை 
வைத்துக்கொண்டவனாயும்‌ மூன்று புண்டரம்‌.தரித்தவனாயும்‌. குடீசக 
னைப்போல்‌ மற்றவைகளைச்‌ சமமாயுடையவனாயும்‌ பிக்ஷையெடுப்பதி 
னால்‌ எட்டுக்கவளம்‌ .புஜிக்கெறவனாயு மிருக்கெறவன்‌. பெகூதகன்‌ ,: ஜடை 
யைத்‌ தரித்தவனாயும்‌ இருபுண்டர ஊர்த்துவ - புண்டரதாரியாயும்‌ 
(இவ்வளவு கவளமென்கதிற்‌). நிஷ்கரிஷையற்ற பிக்ஷான்னத்தைப்‌' புஜிக்‌ 
இறவனாயும்‌ கெளபீன கண்டதுண்ட. தாரியாயு மிருக்கிறவன்‌. ஹ்ம்‌ 
ஸன்‌. : குடுமி பூணூ லில்லாதவனாயும்‌ ஒருகாளில்‌ ஜ்ந்துவிட்டில்‌ கை 
யினால்‌ பிகைைவாய்தி 'சாப்‌.பிடுகறவனாயும்‌ ஒரு கோவண முடையவனா 
யும்‌ ஒரு காவிவஸ்‌இரமும்‌ ஒரு மூய்கில்தடியும்‌ தரித்‌.திருக்கிறவனாயும்‌ 
அல்லது ஒரு காவிவஸ்‌இரமாத்திரமாவ்து உடைய்வனாயும்‌ விபூதி பூசி 
க்கொள்ளுஇறவனாயும்‌ சகலத்தையும்‌ விட்டவனாயு மிருக்கிறவன் தான்‌ 
பரம ஹம்ஸ்ன்‌. மொ பசுவைப்போல்‌ வாயினால்‌ சாப்பிடுகிற 
வனாய்‌ பழங்களைப்‌ புஜிக்கலாம்‌, அங்காகாரியானால்‌ மூன்றுவீ ட்டில்‌ பிச்‌ 
சையெடுத்துண்ணலாம்‌; தேகமாத்திரமா யிருக்கிற -இகம்பரன்‌ பிண 
-த்தைப்போல்‌ சரீ ரவிருத்தியுள்ளவன்‌. : இப்படி.ப்பட்டவன்‌ துரியா'தீ 
தன்‌; நியமமற்றவனாயும்‌, வியபசா.ரத்‌இனால்‌ ப்ழிப்புள்ளவன்‌ ஜா.இகெ 
ல இவர்களைத்தவிர மற்ற ஜாதியரர்களிடத்திலிருக்து ம்லைப்பா 
ம்பு விருத்தியை யனுசரித்து (மலைப்பாம்பானது இடந்தவிடத்திலே 
யே யிருந்து தன்‌ வாய்க்கட்டவரும்‌ ஜம்துக்களைப்‌ புஜிப்பதுபோல்‌ 
தனக்கு யாராவது கொண்டுவந்து கொடுத்தால்மட்டும்‌) ஆகாசம்‌ 
பெற்று (ஆத்ம) சுவரூபானு சந்தானம்‌ செய்துகொண்டிருக்கெறவனாயு 
முள்ளவன்‌. அவதாதன்‌. ஆரன்‌ ஜீவித்தால்‌ (மரணகாலத்தில்‌ சங்கி 
பாசம்‌. வாம்‌க்கொண்டவன்‌ மரணமடையாமல்‌ பிழைப்பானாஇல்‌) 
இரமசங்கியாசம்‌ செய்துகொள்ள வேண்‌ டயவனாதிறான்‌,  குட்சகன்‌, 
பெகூதகன்‌, ஹம்ஸன்‌ இவர்களுக்குச்‌. சக்கியாசவிதியானது பிரும்ம 
சரியம்‌ முதல்‌ சந்கியாசம்வரையிலுள்ள ஆசிரமத்தைப்போல்‌ (கான்‌), 
“பரமஹம்ஸன்‌ முதலுள்ள மூவருக்கும்‌ அரைஞாணில்லை, கெளபின 


.. பில்லை. வஸ்‌திரமில்லை,. - கமண்டுலுவில்லை. தண்டமில்லை, எல்லா 


ஜாதி ஜனங்களிடத்திலும்‌ பிச்சைவாங்குவது, யிறந்தமேனியர கிரு 
ப்பது இவைதான்‌.விதி.. சம்கியாசகாலத்திலே புத்தி தெளிறெவரை 
யில்‌ அத்இயயனம்செயது அதற்குப்பிறகு அரைஞாண்‌, கெளபினம்‌. 
தெண்டம்‌, வஸ்திரம்‌, கமண்டுலு, எல்லாவற்றையும்‌ ஜலத்தில்‌ எதிக்து 
விட்டுப்‌. பிறக்தமேனியாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியத, அற்பமாவது கக்‌ 
தை (துணி). கூட இல்லாமலிருக்கவேண்டியது. ' பிரணவத்தைக்காட்‌ 
டிலும்‌ வேறொன்றையும்‌ அத்தியயனம்‌ செய்யவேண்டியதில்ல்‌. சொ 
ல்லவேண்டியது யில்லை, . கேட்கவேண்டிய துமில்லை. : தர்க்கம்‌ படிக்க 
வேண்டியதுமில்லை. வியாகரணம்‌ படி.க்கவேண்டியதுமில்லை, ௮கேக 
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சப்தங்களை யுச்சரிக்கக்கூடாது, வாக்குக்கு வருத்தமாகும்‌. வாக்கி 
னால்‌ பிராணிகளுடன்‌ . சம்பாஷணை செய்யக்கூடாத. அந்கியபாலை 
(சமஸ்‌இருதம்‌ தவிர மற்றபாலை) பேசக்கூடாது. சூத்திரன்‌ ஸ்திரீ 
பதிதன்‌ தசஸ்‌இரீ இவர்களுடன்‌ பேசக்கூடாது. எதிக்கு தேவபூஜை 
பில்லை, உதவதெரிசனமில்லை, திர்த்தயாத்‌திரையை நிவர்த்திக்கவே 
ண்டியத. பின்னும்‌ எதிகளுடைய விசேஷங்களாவன--குடீசகலுக்கு 
ஒரேவிட்ஒல்‌ பிகைவாங்குவ அ. பெகூதகனுக்கு எட்டுவிட்டில்‌ எட்‌ 
டுக்‌ கவளம்‌, ஹம்சனுக்கு பிக்ஷையில்‌ நியமமில்லை, பரஹம்ஸனுக்கு 
ஐம்துவீட்டில்‌ கையே பாத்திரமாக பிக்ஷைவாங்குவது, துரியாதிகனு 
க்கு வாயினால்‌ பசுவைப்போல: பலங்களை ஆகாசம்செய்வது, அவதூத 
னுக்கு சகலவருண்ங்களிலேயும்‌ அஜகரவிருத்தியினா லாகாரம்‌, எதியா 
'னவன்‌ அநேககான்‌ ஒரேவிடத்தில்‌ வசிக்கக்கூடாது, ஒருவனுக்கும்‌ ஈம 
'ஸ்காசம்‌ செய்யக்கூடாது, அரியா ததன்‌ அவ தூதன்‌ இவர்களுக்குள்‌ ளே 
ஒருவன்‌ கனிஷ்டனானாலும்‌ (ஆத்ம) சுவரூபம்தெரிந்த ஜேஷ்டனாயிருக்‌ 
'இறவனுக்கு கம்ஸ்காரம்‌ செய்யக்கூடாது, கைகளினாலே நீந்தி கதியை 
தீ தாண்டக்கூடாது. மரமேறக்கூடாது, வர்கனல்களிலேறக்கூடாது.' 
(எதையாவது) இரயவிக்செயம்‌ செய்யக்கூடாது. பரிவர்த்தனை செய்‌ 
அகொள்ளச்‌ கூடாது, டாம்பீகம்‌ கூடாது. எதிக்குச்‌ செய்யவேண்‌ 
ஐ.ய தொன்றுமில்லை, இருந்தால்‌ (செய்யவேண்டியதாக ஏதாவது வை 
ததுக்கொண்டரால்‌) கெட்டுப்போவான்‌. ஆகையினாலே, மனனம்‌ முத 
லியவைகளில்‌ சர்கியாசிக்கு அதிகர்சம்‌, ஆதுர குடீசகர்களுக்கு (௮ 
டையுமிடம்‌) பூலோகம்‌ புவர்லோகம்‌. . பெகூதகனுக்கு சுவர்க்கலோ 
கம்‌, ஹம்சனுக்குத்‌ தபோலோகம்‌, பரமஹம்ஸனுக்குச்‌. ௪த்தியலோ 
கம்‌, துரியாதீதன்‌ அவதூதன்‌ இவர்களுக்கு (ஆத்ம) சுவரூபானு ௪ந்‌ 
தானத்தினால்‌ பிரமரடேஞாய்ம்போல்‌ ஆத்மாவிடத்‌ திலேயே கைவல்‌ 
வியம்‌ (தேகம்‌. போனவுடனே தன்‌ ஆத்ம சுவரூபத்தை யடைறொ 
இனன்ப்து கருத). . எவன்‌ (மசண) அ௮ங்இயகாலத்தில்‌- எந்தெந்த 


ரூபத்தை நினைத்துக்கொண்டு தேகத்தை விடுகிறானோ: (அவன்‌ எப்‌. 


போதும்‌. அந்தந்த ரூபத்தின்‌ நினைப்போடு கூடினவனாய்‌) அந்தந்த ரூப்‌ 
த்தை ய்டைகிருனேதவிர வேறில்லை 'யென்பது சுருதியின்‌ ஆக்ஞை, 
அதை இவ்விதமாகத்‌. தெகிக்து சுவரூப்£னு. சந்தர்னத்தைத்‌ “தவிர 
வேறொன்றையும்‌ அனுசரிக்காதவனுக்‌ வரகவேண்டும்‌. அம்மியதாச்‌ா 
சத்தினால்‌ (ஆத்ம சுவரூபானு சக்தானத்தைத்தவிர வேறு ஆசாசத்இ 
லே 'அக்த்ந்த (எந்தெந்த தேவைகளை ஆச்ரித்தானோ. அந்தந்த 
கதேவ்தைகளுமைய) லோகத்தை யடைறொன்‌, ஞான வைராக்கிய 
மமைந்இிருக்றெவனுக்கு வேறே ஆசர்சமென்ப்‌ இல்லாததினால்‌ தன்‌ 
னிடத்திலேயே .மூக்இ, (ஆத்மானு சம்தான்மில்லாத) அந்த ஆசார 
முடைய தேடியான (ஜீவனான) ஒருவனே ஜாகிரதவஸ்தையில்‌ (இரு 
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க்கும்போது) விசுவனென்றும்‌ சுவபனா வஸ்தையில்‌ தைஜஸ்னெ 
ன்றும்‌ சுஷுப்இயவஸ்தையில்‌ பிராக்கியனென்றும்‌ செர்ல்லப்படுஇ 
ரன்‌, அவஸ்தாபேதத்தினால்‌ அவஸ்தைக்‌ . கெஜமானனுடைய பே 
தமும்‌ சொல்லப்படுகிறது. இந்த அவஸ்தைகளில்‌ (ஞாகேந்திரிய 
கருமேந்‌இரியங்கள்‌ பத்து, மனசு, புத்தி, அகங்காரம்‌, சித்தம்‌, கான்‌ 
கு) பதிநான்கு கணங்களுக்கு வெளிவிருத்தி உள்விருத்தி இவைகள்‌ 
உபாதான காரணம்‌, மனது புத்தி அகங்காரம்‌ சித்தமென விருத்தி 
கள்‌ நான்கு.. அந்தந்த விருத்தி வியாபார பேதத்தினால்‌ தனித்தனி 
ஆசாரபேதம்‌ சொல்லப்படுகிறது. (அறிவு) கண்களி லிருக்கையில்‌ 
ஜாக்‌இருதவஸ்தை யென்றும்‌ கழுத்திலிருக்கையில்‌ ஸ்வப்நாவஸ்தை 
யென்றும்‌ ஹிருதயத்தி லிருக்கையில்‌ சுலுப்‌ இயென்றும்‌ தலையுச்‌ 
சியி லிருக்கையில்‌ துரீயமென்றும்‌ துரீயத்தை அக்ஷரமென்றும்‌ (காச 
மற்றதென்றும்‌) அறிந்து ஜாக்கரதவஸ்தையில்‌ சுஷஃப்திய வஸ்தை 
யை யடைந்தவனைப்போல எதெது கேட்கப்பட்டதோ, எதெதுபார்க்‌ 
கப்பட்டதோ, அவைகளையெல்லாம்‌ அறியா தவனைப்போ லிருக்றெ 
வனுக்கு சுவப்காவஸ்தையிலும்‌, அப்படிப்பட்ட (சுஷு௩ப்தி) அவஸ்‌ 
தையேயாஇறது. அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்கனென்று .சொல்லப்படுகிறான்‌, 
அவனுக்கே முக்இியென்று சகல. சுருதியும்‌ வெளியிடுகிறது, சக்நியா ஜி 
க்கு இகபம்‌ (இர்தலோக சுவர்காதி பரலோக) விருப்பமிருக்கக்கூடா 
அ. விருப்பமிருந்தால்‌ அதற்கு ௮அனுசாசமாய நடக்கிறவனாகிறான்‌, சுவ 
ரூபானு சந்தானத்திற்கு அந்நியமான . சாஸ்திராப்‌ பியாசங்களினலே 
குங்குமம்‌ சுமந்த ஓட்டகைக்கொப்பாய வியர்த்தமாகிறான்‌. (எதிக்கு) 
யோகசாஸ்திரப்பிரவிருத்தியு . மில்லை. சாய்கயெசாஸ்திர (ஞானசாஸ்‌ 
திர) அப்பியாச முமில்லை, மந்திர தந்திர வியா பாரமுமில்லை. எதிச்கு 


இதரசாஸ்திர பிரவிருத்தியிருந்தால்‌ பிணத்திற்கு அலங்காரம்‌ செய்த 


தபோலிருக்றெது. சக்கிலியனைப்போல்‌ (எதியானவன்‌) - கருமத்இ 
ற்கும்‌ வித்தைக்கும்‌ புறம்பானவனாகவும்‌ வந்தனத்‌இந்கும்‌ காமஸங்‌ 
ஒர்த்தனத்‌இற்கும்‌ தகரதவனாகவுமாகிறான்‌. அவன்‌ (கருமம்‌ செய்தால்‌) 
செய்றெ கருமத்‌இற்குல்‌ தக்கபடி, பலனை யனுபவிக்கிறான்‌. ஆகையால்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ மோதைப்போல (மோதை கீக்கவிடுவதுபோல்‌) 
சகல (பிரபஞ்சவிஷய) த்தையும்‌ விட்டுவிட்டு அவைகளில்‌ ஒட்டி. 
யிருக்றெ. மனதை அடக்குவதையே மனோதெண்டமாகவும்‌ கையாஇற 
பாத்தத்தையே பாத்திரமாகவும்‌ திசைகளையே அணியாகவும்‌ உடை 
யவனாக அறிந்து பாலன்‌ பைத்தியகாரன்‌ பிசாசு இவர்களைப்போல சந்‌ 
நியா சியொனவன்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, மசணத்தையாவது உயிர்வா 
ழவேண்டுமென்பதையாவ்து விரும்பக்கூடாது. . குறித்தகாலத்தை 
எதிர்பார்க்கிற கூலிக்காரனைப்போல சந்நியாசியானவன்‌ (மாண) கால 


த்தை எதிர்பார்த்‌ துக்கொண்டிருக்கவேண்டியது, பொறுமை ஞானம்‌, 
௪ 
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வைராக்கியம்‌, சமாதிசம்பத்தி, இவைகளில்லாமல்‌ பிக்ஷையினாலேயே 
ஜீவனம்‌ செய்துகொண் டிருக்கற எதியானவன்‌ எதியின்‌ விருத்தி 
யைக்‌: கெடுத்தவனாகிறான்‌. தெண்டத்தைப்‌ பிடிக்துக்கொண்டிருக்கி 
ஐஇனாலேயாவது தலை மொட்டையடித்துக்கொண் டி.ருக்கிறஇனாலே 
யாவது வேஷத்தினாலேயாவது டம்பாசா.ரத்தனாலேயாவது முக்‌இ 
யில்லை, எவனாலே ஞானகெண்டம்‌ பிடிக்கப்பட்டிருக்ற்தோ அவன்‌ 
தான்‌ ஏகதெண்டி (ஒன்றான பிர்ம்மத்தில்‌ பிடிப்பையுடையவன்‌) 
என்று சொல்லப்படுகிறான்‌, ஞானமில்லாதவனாய்‌ மரதெண்டத்தைப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு எவ்விடத்திலும்‌ எதையும்‌ புஜித்துக்கொண்டிருக்‌ 
இற சந்நியாசி. மகா ரெளரவமென்கிற கோரங்களான ஈரகங்களை 
யடைகிறான்‌, -பெருமையான து பன்றிவிஷ்டைக்குச்‌ சமானமான 
தென்று , மகரிஷிகளால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெது. ஆகையால்‌ எதி 
யானவன்‌ இதைவிட்டு புழுவைப்போல சஞ்சரிக்கவேண்டியது. உண 
வும்‌' அணியும்‌. யாசிக்காமல்‌ பிறனுடைய இச்சையினால்‌ தானாய்க்‌ 
கிடைத்ததாக விருக்கவேண்டியத, இகம்பரனானவன்‌. : பிறருடைய 
விச்சையினால்‌ ஸ்காகம்‌ செய்யலாம்‌. ஜாக்சரெதவஸ்தையில்போல்‌ 
சுவப்காவஸ்தையிலும்‌ ஆத்மகிஷ்டனா யிருக்றவனெவனோ இப்படிப்‌ 
பட்ட நிஷ்டையையுடையவன்‌ பிர்ம்மவாதிகளுக்குள்ளே சிரேஷ்டனா 
யும்‌ முதன்மையானவனாயு மிருக்கிறான்‌, இடைக்காததைப்பற்றி விச 


னப்படக்கூடாது, (இடைத்த) லாபத்தில்‌ சக்தோஷப்படவும்‌ கூடா 


அ. இக்திரியங்களுக்கு விஷயங்களோடு சம்பந்த மில்லாதவனாய்ப்‌ 
பிரரணதாரணைமாத்திரம்‌ செய்துகொண்டிருக்கவேண்டியது. அதிக 
மரியாதைசெய்து கொடுக்கறலாபத்கை எப்போதும்‌ நிக்திக்கவேண்‌ 
யது, அதிகமரியாதை செய்து கொடுக்கற லாபத்தினாலே எதியா 
னவன்‌ (ஜீவன்‌) முக்தனானாலும்‌ பெத்தனாஇருன்‌, . பிராணனை ரக்ஷிக்‌ 
கும்பொருட்டு மாத்திரமோவென்றால்‌, நெருப்பு. அணைநக்துபோயும்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ சாப்பாடாயுமிருக்கிறகாலத்தில்‌ பிளைஷக்காக யோக்‌ 
தியமான வருணங்களுடைய வீடுகளுக்குப்‌ போகலாம்‌, கைய்யே பர 
த்திரமாகவுடையயோகி அடிக்கடி பிக்ஷைவாங்கக்கூடாத, நின்றுகொ 


ண்டும்‌ ஈடக்துகொண்டும்‌ (ஆகா ரத்தை புஜிக்கலாம்‌. அப்படியே மத்த: 


யில்‌ ஆசமனமும்செய்யலாம்‌, பரிசுத்தமாயிருக்கிற அரீதக்கரண்த்தை 
யுடையவர்கள்‌ சமுத்திரத்தைப்போல வரம்பு கடக்காத மரியாதை 
யுடையவர்களா யிருக்கவேண்டிய து, . சூரியனைப்போல்‌ (நியமப்படி. 
உ:தயாஸ்‌ தமன மாகறதுபோல்‌). மகத்துக்கள்‌ நியதியை (மனேநிக்‌ 
இரகத்தை) விடுறெதில்ல்‌, பசுவைப்போல முனியானவன்‌ ஆகார 
ததை வாயினால்‌ எப்போது கிரகிக்ிறோனோ அப்போது அவன்‌ சகல்‌ 
பூதீங்களிலேயும்‌ சமபாவனை.யுடையவனாஇரான்‌. அவன்‌ மோக்ஷார்க 
னாஇரான்‌. நிந்தியமாயிருக்கெற. விட்டைவிலக்‌இ அறிரந்தியமான வீட்‌ 


ர்‌ தல்‌ படின்‌ 





உப-௫.] நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, ௨௭ 


டுக்கு (பிக்ஷைக்காக)ப்‌ போகலாம்‌, வாசல்கதவு இறக்திருக்கற வீட்‌ 
டுக்கு (பிக்ஷைக்காக)ப்‌ போகவேண்டியது. கதவு சாத்‌இயிருக்கிற : 
வீட்டுக்குப்‌ போகக்கூடாது, தூளியடைக்த சரீரமுடையவனாயும்‌ 
குடியில்லர்த விட்டையாவது அல்லது மரத்தடியையாவது வாசஸ்‌ 
தலமாயுடையவனாயும்‌ பிரியாப்பிரியங்களை விட்டவனாயும்‌ அஸ்தமய 
மானவிடத்தஇல்‌ படுக்கெவனாயும்‌ ௮க்கிரிகாரியம்‌ (அ௮க்கறிஹோத்திரம்‌ 
முதலியவை) இல்லாதவனாயும்‌ ஸ்திரமான வாசஸ்தலமில்லாதவனா 
யும்‌ பொறுமையுள்ளவனாயும்‌ இந்திரியங்களை யடக்னெவனாயுமிருக்கிற 
முனியானவன்‌ இச்சிக்காமல்‌ திடைத்ததிலேயே ஜவிக்கவேண்டியது. 
வனத்திற்குப்போய ஞானத்தையே யக்தியமாகவுடையவனாய இந்திரி 
யல்களை ஜயித்தவனாய்‌ (மரண) காலத்தை எதிர்‌ பார்க்கிறவனாய்‌ சஞ்ச 
ரிக்கிறவன்‌ பிர்ம்ம சுவரூப மாகிறதற்கு யோக்கியனாகிறான்‌. சகல 
மான பூதங்களும்‌ பயப்பட, ஏதுவன்றியில்‌ சஞ்சரிக்கிற முனிக்குச்‌ 
சகல பூதங்களாலும்‌ ஓருப்போதும்‌ பயமுண்டாகிறதில்லை, அபிமான 
மில்லாதவனாயும்‌ அகங்கார மற்றவனாயும்‌ இருமையத்றவனாயும்‌.சமுசய 
மில்லாதவனாயு மிருக்கிறவன்‌ கோபிக்கிறதுமில்லை அவேஷிக்கிற அமி 
ல்லை, வாக்கினால்‌ பொய்சொல்லுறெதுமில்லை, புண்ணிய . க்ஷேத்திர 
௪ஞ்சர்ரியாயும்‌ . பூதங்களுக்‌ இம்சை செய்யாதவனாயும்‌ காலம்வக்க 
போது பிக்ஷையை ' இரகிக்கிறவனாயு மிருக்கிெறவன்‌ பிரும்ம சுவரூப 
மாெதற்கு யோக்கிய்னாகிறான்‌. வானபிரஸ்தன்‌ கிரகஸ்தன்‌ இவர்க 
ளுடன்‌ சேரலாகாது. கன்னுடைய: நடக்கை இப்படிப்பட்ட தென்‌ 
பதைப்‌ பிறமறியாதவிதமாய : நடக்கவேண்டியது. சந்தோலப்படக்‌ 
கூடாது, சூரியன்‌ தாண்பித்தமார்க்கமாய்‌ (சூரிய உதயமானபிறகு) 
புழுவைப்போல்‌ (ஒரு ஜந்துக்களுக்கும்‌ ஹிம்சையன்றி) பூமியில்‌ ௪ஞ்‌ 
சரிக்கவேண்டியது. இரோயஸை உத்தேடூத்த கருமத்தையும்‌ துன்‌ 
பத்தோடு கூடிய கருமல்களையும்‌ ஜனங்களுடைய பிரயோஜனத்தை 
உத்தேரித்த கருமங்களையும்‌' செய்யக்கூடாது. செய்விக்கவுங்கூடா து. 
அஸத்தான சாஸ்திரங்களில்‌ பற்றுள்ளவனா யிருக்கக்கூடாது, ஒரு 


வனை அண்டி ஜீவிக்கக்கூடாது.. அதிவாதங்களாகிய தர்க்கங்களை 


விட்டுவிடவேண்டியது. (விவாசப்படுறவர்களுடைய) ஒரு கக்ஷியி 
லும்‌ சேரக்கூடாது. தஷியர்களைச்‌ சேர்க்காம லிருக்கவேண்டிய அ. 
வெகு இரந்தங்களை (சாஸ்திரங்களை) அப்பியசிக்கக்‌ - கூடாது, உபக்‌ 
நியாசம்‌ (பிரசங்கம்‌) செய்யக்கூடாத. கருமங்களை ஒருபோதும்‌ ஆசம்‌ 
பிக்கக்கூடாது. குறிப்பான அடையாள மில்லா தவனாய்‌, தன்னுடைய 
தாத்பரிய மின்னதென்பதை (பிறரால்‌) அறியப்படாதவனாய்‌, பிர்ம்ம 
இருஷ்டியுள்‌்ளவனா மிருக்கிற முனியாகிய ஞானியான்வன்‌ பைத்‌ இய 
காரனைப்போலவும்‌ பாலனைப்போல்வும்‌ ஊமையைப்போலவும்‌ தன்னை 


ஜனங்களுக்குக்‌ காண்பித்துக்கொண் டி.ருக்கவேண்டியது. யாதொன்‌ 


விடவேண்டியது. 


௨௮ .... தாரதபரிவிராஜகோபதிஷத்‌. [உப-௫. 


நையும்‌ செய்யவும்கூடாது, சொல்லவுங்கூடாது, ௩ல்லதையாவது 
கெட்டதையாவது தினைக்கவுய்கூடா.து.. இந்த முனியானவன்‌ தனக்‌ 
குள்ளேதானே சந்தோஷமடைந்தவனாப்‌ ஜடனைப்போல சஞ்சரிக்க 
வேண்டியது, பிறருடன்‌ சேராமல்‌ இந்திரியங்களை யடக்‌இனவனாய்‌ 
ஒன்றியாய்‌ இந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டிய அ. ஆத்மாவினிடத்‌ 
இல்‌ விளையா ட்டையுடையவனாய்‌ ஆத்மாவினிடத்தில்‌ சந்தோவஷமு 
டையவனாய்‌.ஆத்மஞானியாய்‌ சகலத்தையும்‌ சமமாய்ப்‌ பார்க்றவனாய்‌ 
குழக்தகைபோல .விளையாட்டையுடையவனாய்‌ சஅரனாயிருக்கிற (அட்‌ 
பறிவுள்ள அல்லது சாமர்த்தியமுள்ள) ஞானியானவன்‌ ஜடனைப்‌ 
போல சஞ்சரிக்கவேண்டியது. பிர்ம்மவித்தையை யறிந்த வித்துவான்‌ 
பைத்தியக்காரனைப்போல பேசவேண்டியது, பசு விருத்தியை (பிற 
ருக்குத்‌. . அன்பமில்லாததாகிய புல்‌ முதலான சாத்துவிக ஆகாரத்தை 
வாயினால்‌ புஜிக்கிறகாகய செய்கையை) அனுசரிக்கவேண்டியது. நல்‌ 
ல ஞானியானவன்‌ அயோக்யெர்களால்‌ தள்ளப்பட்டாலும்‌ அவமா 
னம்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌ நிக்இிக்கப்பட்டாலும்‌ அடிக்கப்பட்டாலும்‌ 
தடிக்கப்பட்டாலும்‌ அயோக்கியர்களுடைய செய்கையினாலே தபிக்‌ 
கும்படி. செய்யப்பட்டாலும்‌ அக்கி்யொனிகளால்‌ மலமூத்‌இ.ரங்கள்‌ தன்‌ 
பேரில்‌ விடப்பட்டாலும்‌ இப்படி அநேகவிதமாய்‌. துன்பப்படுத்தப்‌ 
பட்டாலும்‌ சரேயஸைக்கோறுற தன்பமடைந்தவன்‌ (தானடை௩த 
அன்பத்தைப்பற்றி அற்பமாவது நினையாதவனாய்‌) தன்னாலே தன்னைக்‌ 
கரையேற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டியது. யோகவிருத்தியினால்‌ (ஞானயோ 
கத்தில்‌ பூர்ணமாய்த்‌ தேரினவன்‌ ) பெகுமானப்பட்டாலும்‌ துன்பப்‌ 
பட்டாலும்‌ அதை மஇக்கிறஇல்லை. ஜனங்களால்‌ அவமதிக்கப்பட்ட 
அர்தயோகியானவன்‌ யோகூத்தியை அடைகிறான்‌, யோகியானவன்‌ 
சத துக்களுடைய நடத்தையை அதிக்கிரமிக்கிறதில்லை. எப்படி ஜனய்‌ 
கள்‌ தன்னை அவமதிப்பார்களோ, எப்படி, தன்னுடைய சேர்க்கையை 
விரும்பார்களோ அப்படி ஈடந்துகொள்ளவேண்‌ டியது. கருப்பை முட்‌ 


டை முதலியவைகளி லுத்பத்தியாகும்‌ ஜந்துக்களுக்கு வாக்கு மனது 


தேகம்‌ இவைகளுடைய செய்கைகளினால்‌ ஞாயமானதைச்‌ செய்யவே 
ண்டியது, அரோகம்‌ செய்யலாகாது. சகல பற்றுதலையும்‌ விட்டு 
காமம்‌ குரோதம்‌ கருவம்‌ ஆசை மோகம்‌ மூத 
லான தோஷங்களைவிட்டு சக்கியாயொனவன்‌ பயமற்றவனா யிருக்கவே 
ண்டியஅ. பிக்ையெடுத்துண்பது, மெளனமாயிருத்தல்‌, தபசு, வி 
சேஷத்தியானம்‌, ஈல்லஞானம்‌, வைராக்கியம்‌, இவைகள்‌ பிக்ஷஃகன்‌ 
(சந்நியாசி) விஷயத்தில்‌ தருமமென்பது அபிப்பிராயம்‌, காஷாய 
வஸ்‌இரம்‌ தரித்தவனாய்‌ இராமத்திற்கு வெளியில்‌ விருக்ஷத்தி னடியி 
லாவது தேவாலயத்திலாவது வூக்கவேண்டியது. இனமும்‌ பிகைஷையி 
னால்‌ -ஜீவிக்கவேண்டியது, ஒருபோதும்‌ ஒரே (ஒருவனுடைய) அம்‌ 








உப-௬.] நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. ௨௯ 


நதீதைப்‌ புஜிக்கக்கூடாது; இத்தசுத்து யுண்டாகிறவராயில்‌ புத்திமா 
னைவன்‌ இவ்விதமாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. பின்பு ம்னச்சுத்தி 
யடைக்தவன்‌ பரிவி.ராஜகனாய்‌ எவ்விடத்திலும்‌ சஞ்சரிக்கலாம்‌, உள்‌ 
ளும்‌ வெளியும்‌ எவ்விடத்திலும்‌ ஜனார்த்‌ தனனைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு 
வாயுவைப்போல்‌ கல்மஷமற்று எங்கும்‌ சஞ்சரிக்கெறவனாய்‌ சுகதுக்கங்‌ 
களிலே ச்மமாயிருக்‌்கிறவனாய்‌ பொறுமையுள்ளவனாய்‌ கையில்கிடைத்‌ 
ததை யுண்பவனாய்‌ பிராம்மணன்‌. பசு. குதிரை மிருகம்‌ முதலியவைக 
ளில்‌ வைரமன்றி சமமாய்ப்‌ பார்க்றவனாய்‌ பசமாத்துமாவாயும்‌ ஈசு 
வ.ரனாயுமிருக்கற விஷ்ணுவை மனதினால்‌, தியானித்துக்கொண்டவனாம்‌: 
பிர்ம்மானந்தத்தைச்‌ சிந்இத்துக்கொண்டவனாய தானே பிர்ம்மமென்று 
நினை த்‌ தவனாப்‌, இவ்விதமாய்‌ அறிந்து மனோகிச்சயத்தைக்‌ தெண்டமா . 
கப்‌ பாவித்துக்கொண்டு ஆசையத்றவனாய்‌ இகம்பரனாய்‌ எப்போதும்‌ 
மனோவாக்கு காயங்களுடைய கருமங்களால்‌ எல்லாச்‌ சமுசாரத்தை 
யும்‌ விட்டொழித்துப்‌ பிரபஞ்சத்தைப்‌ -பாராதவனாய்‌ சுவரூபானு ௪ம்‌ 
தானத்தினலே பிரமர8டஞாயமாய்‌ முக்இயடை கிறான்‌, என்று உய 
நிஷத்‌. . 3 2 ௨. ௬௦ த இ 
| ன ஐக்தாவ அடே தசம்‌ முற்றிற்று. 





௭-வது, உபதேதசம்‌.. 
நாரதர்‌ பிதாமகரைகோக்கி ஓ! பகவானே | அப்பியாசத்தினாலே 
ரெமரடேஞாயம்போலென்று சொன்னீரே அந்த அப்பியாசமெப்‌ 
படிப்பட்டது (என்று கேட்டார்‌). | 
அதற்குப்‌ பிதாமகர்‌ சொல்லுகிறார்‌: 
i சத்திய வாக்குள்ளவனாயும்‌ ஞானவைராக்கியத்தோடு கூடினவனா 
யும்‌ தேகம்மாத்திரம்‌ மிச்ச முள்‌ ளவனாயும்‌ வசிக்கவேண்டியது,. ஞான 


-த்தையே சரிரமாயும்‌ வைராக்‌இயத்தையே பிராணனாயும்‌ சாக்‌இ (மன 


ச்‌ யடக்குதல்‌) தாந்த (தபசினா லடையப்பட்டிருக்கிற பொறு 
மை) இவைகளை நேத்திரங்களாயும்‌ மனதே முகமாயும்‌ புத்தியே 
கலை (தேஜஸ்‌) யாயும்‌ இருவத்தைந்து தத்துவங்களே (பூதங்கள்‌ 
ஐந்து, இர்திரியங்கள்‌ பத்து, பிராணன்கள்‌ ஐந்து, மனோபுத்தி சித்தா 
கங்காரம்‌ நான்கு; ஜ வன்‌ ஒன்று ஆக இருபத்தைந்து) அவயவங்களா 
யும்‌ (ஜாக்‌இரத்‌ சுவப்னசுஷுஃப்‌இகளா இம) அவஸ்கைகளே பஞ்ச மகா 
பூதங்களாயும்‌ கருமம்‌ பக்தி ஞானம்‌ வைராக்கியய்களே இளைகளா 
யும்‌, ஜாக்கிரத்‌ சுவப்னசுஷுப்‌ இ துரியாவஸ்தைகளும்‌ பதினான்கு கர 
ணய்களும்‌ (இக்திரியங்கள்‌ பத்து, மனாதி நான்கு) சேற்றில்ட்ட கம்‌ 
பாகாரங்களாயுமறி, ்‌ இப்படி. யிருந்தபோதிலும்‌ சேற்றி லழுக்திய . 
ஓடத்தை ஓடக்காசன்‌ போலவும்‌ யானையை மாவுத்தன்போலவும்‌ தன்‌ 


௩௦ காரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, [உப. ௬. 


புத்தியினாலே (மனது முதலியகரணங்களை ) தன்‌ வசப்படுத்தக்கொ 
ண்டு தனக்‌ கன்னியமாயிருக்கறெ சகலமும்‌ கற்பிதமென்றும்‌ நாசமடை 
யத்‌ தக்கதென்றும்‌ அறிந்து விரக்தியடைந்த புருஷனானவன்‌ எப்போ 
தும்‌ தானே பிர்ம்மமென்‌,று உச்சரிக்கவேண்டியது, தனக்‌ கன்னிய 
மாய்‌ யாதொன்றையு மறியக்கூடாது, இப்படி வசக்றெஜீவன்‌ முக்த 
னானவன்‌ செய்யவேண்‌ டியகைச்‌ செய்தவனாகிறான்‌, தான்‌ பிர்ம்மமல்ல 
வென்று. வியவகரிக்கக்கூடாது, பின்னை யெப்படியென்றால்‌, “நான்‌ 
பிர்ம்மமா யிருக்கிறேன்‌”” என்று எப்போதும்‌ வியவகரித்‌துக்கொண் 
டிருக்கவேண்டியது, ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன சுஷஃப்தி அவஸ்தைகளிலே 
அரியாவஸ்கையை யடைக்தவனாயிருந்து பின்பு தரியாதிதத்துவத்‌ 
: தை யடையவேண்டும்‌, ஜாக்‌ரதவஸ்தை பகலிலும்‌ சுவப்னாவஸ்‌ 
தை இரவிலும்‌ சுஷஃப்‌தி அவஸ்தை அர்த்தராத்திரியிலு முண்டாகி 
றது. ஒரு அவஸ்தையிலே நான்கு அவஸ்தைகளு முண்டு, ஓவ்‌ 
வொரு கரணத்திற்கு சுவாஜினமாயிருக்கிற கண்‌ முதலிய பதினான்கு 
கரணங்களுடைய வீயாபாரங்களாவன- கண்கள்‌ ரூபத்தைக்‌ கிரகிக்‌ 
கின்றன. காதுகள்‌ சப்தத்தைக்‌ இர௫க்கன்றன, நாக்கு ௬சியை யறிகி 
ஐது. மூக்கு க$தத்தைக்‌ இிரடிக்கெது, வாக்கு பேசுதலையும்‌, கையெ 
டுத்தலையும்‌, கால்‌௩டத்தலையும்‌, பாயு (மலஜலம்‌) விடுதலையும்‌, உபஸ்‌ 
தம்‌ ஆகந்தானுபவத்தையும்‌, துவக்கு உணருதலையும்‌ உடையன, புத்‌ 
தியானது (மனசு) இந்திரியய்களுடைய வசமாய்‌ விஷயய்களைக்‌ இர 
கிக்றெது. புத்தியினாலே அறிகிறான்‌, சிக்தத்தனாலே நினைக்கிறான்‌. 
அகங்காரத்தினால்‌ “நான்‌? என்கிறான்‌, இவைகளை ஜீ வனானவன்‌ விட்டு 
(இந்த .வியாபாரங்களெல்லாம்‌ பதினான்கு கரணய்களுடைய தென்‌ ' 
பதைத்‌ தெரியாமல்‌) கிரகாபிமானத்தினால்‌ சரகஸ்தன்போலே தேக 
மே தான்‌ என்கிற ௮பிமானத்‌இனாலே ஜிவனாஒரான்‌, சரீரத்தில்‌. 
8 வனானவன்‌ சஞ்சரிக்கிறுன்‌. (ஹிருதய கமலத்தின்‌) * €ழ்ப்பக்கத்‌ 
திய தளத்தில்‌ (ஜீவன்‌) சஞ்சரிக்கையில்‌ புண்ணியத்தில்‌ பிரவிருத்தி 
யும்‌, அக்நி மூலையில்‌ (சஞ்சரிக்கையில்‌) நித்திரையும்‌ ஆலசியமும்‌, 
தெற்கு தளத்தில்‌ (சஞ்சரிக்கையில்‌) குரூரபுத்தியும்‌, நிருருதிமூலையில்‌ 
 சஞ்சரிக்கையில்‌ பாபபுத்ியும்‌, மேற்கு (தளத்தில்‌ சஞ்சரிக்கையில்‌) 
இரிடையில்‌ ஆசையும்‌, வடமேற்கு (களத்தில்‌ சஞ்சரிக்கையில்‌) நடக்‌ 
தபோக புத்தியும்‌, வடக்கில்‌ சாந்தி, ஈசான்னியத்தில்‌ ஞானம்‌, ௧௬ 
ணிகா (தாமரைப்பூவின்‌ காயிருக்கும்‌ ஸ்தானத்இல்‌' சஞ்சரிக்கையில்‌) 
வைசாக்கயம்‌, கேஸரே (காயைச்சுற்றியிருக்கிற குசுமத்தி லிருக்கை 
யில்‌) ஆத்மசி்தை, இப்படிக்கு முகத்தை (ப்லஇக்குகளாக வியாபித்‌ 
இருக்கறதை) அறிம்து: ஜீவித்திருக்கெ ௮வஸ்தையானது முதலாவது 


* இந்த அடையாள திற்குப்‌ பின்வரும்‌ ல விஷயங்களை ஹம்ஸோபஙிஷ த்தி 





கர்‌ 


வங்க  தாரதபரிவிராஜகோபநிஷ க்‌. ௩௧ 


ஜாக்கிரத்‌, இரண்டாவது சுவப்னம்‌, மூன்றாவது ஸு௩லஓு.ப்தம்‌, நான்‌ 
காவது துரியம்‌, இந்த.நான்கு மில்லாததுதுரியாதீதம்‌, விசுவதை ஜஸ்‌ 
பிராக்யெ தடஸ்த பேதத்தினால்‌ ஒரேதேவனே சாக்ஷியாயும்‌ நிர்க்குண 
னயு மிருக்கிறான்‌, அந்தப்‌ பிர்ம்மமே ““ஈான்‌”' என்று உச்சரிக்கவேண்‌ 
டியது. (அப்படி மனனம்‌) செய்யாவிட்டால்‌ (அடியில்‌ சொல்லப்‌ 
படுற அவஸ்தைகளுக்‌ குள்ளாகிறான்‌), ஜாக்கிரத்தில்‌ ஜாக்கரதைமு 
தலான நான்கு அவஸ்தைகள்‌. சுவப்னத்தில்‌ சுவப்னம்‌ முதலான நான்‌ 
கு அவஸ்தைகள்‌. சுஷஃப்தியில்‌ சுலஃப்திமுதலான நான்கு அவஸ்தை . 
கள்‌, துரியத்தில்‌ துரியம்‌ முதலான நான்கு அவஸ்தைகள்‌, துரியாதத 
னாயிருக்கிற நிர்குணனுக்கு இப்படி. (அவஸ்தைகள்‌ ) இல்லை, ஸ்தூல 
சூக்ஷ்மகாரண ரூபங்களாயிருக்கெ(சரீரங்களுக்கு) முறையே யஜமான 
னாயிருக்றெ விசுவதை ஜஸபராக்இயர்களுடன்‌ எல்லா அவஸ்தைகளி 
லும்‌ ஒருவனே சாக்ஷியாயிருக்கறான்‌, தடஸ்தன்‌ இருஷ்டாவா? 
(பார்க்கெறெவனா? ) தடஸ்தன்‌, இருஷ்டாவல்லவா ? ( தடஸ்தனுக்கு ) 
இருஷ்டுருத்துவம்‌ (பார்க்கும்‌ தன்மை) இருக்கிறதாகையால்‌' கருத்‌ 
இருத்துவ போக்திருத்துவ அகய்காராதிகளின'லே தொடப்பட்ட 
ஜீவன்‌ இருஷ்டாவல்ல, ஜீ வனுக்‌ கன்னியமானவன்‌ (தடஸ்தன்‌ அல்‌ 
லது சாகி அல்லது கூடஸ்தன்‌ கருத்திருத்து வாதிகளில்‌) சம்பந்த 
ப்படவில்லை. ஜீவனும்‌ சம்பந்தப்படவில்லையே யென்றால்‌, அப்படி 
யல்ல, ஜீவாபிமான (உயிர்வாழ வேண்டுமென்‌ இற ஆசை) த்‌ இனால்‌ 
கேகாபிமானம்‌. தேகாபிமானத்தினால்‌ ஜீவத்துவம்‌. ஜீவத்துவமானது 
கடாகா௪ மடாகாசம்போல்‌ மறைவாயிருக்கறது (மகாகாச மானது 
குடத்இலிருக்கையில்‌ கடாகாசமென்றும்‌ வீட்டிலிருக்கையில்‌ மடா 
காசமென்றும்‌ சொல்லப்படுவதுபோல்‌ தேகத்திலபிமானத்துட னிரு 
க்கும்போது ஜீவனென்று சொல்லப்படுகிறது. கடாகாசத்‌இத்கு கட 
மும்‌, மடாகாசத்திற்கு மட (வீடு) மும்‌ எப்படி மறைவாயிருக்இந 
தோ அப்படிபோல்‌ தேகத்திலிருக்கிற பிர்ம்மசைதன்னியமா யெ ஜீவ 
னுக்கு தேகம்‌ மறைவாயிருக்கிற.து) , அந்தமறைவினலேயே உச்ச 
வாஸ்‌ நிச்சுவாஸ (மூக்கினால்‌ சுவாசம்‌ விவெதும்‌ இழுப்பதும்‌) குறிப்‌ 
பையுடைய (ஹுஸ்ஹொஹ ஹக்சஹொஹம்‌ என்றெ மந்‌இரத்‌இ 
னால்‌ அுசட்தானம்‌ செய்கிறான்‌ (சுவாசத்தை உள்ளுக்கழுக்கையி 
லும்‌ வெளியில்‌ விடுகையிலும்‌ ஹம்ஸமெொஹ மென்ற மந்திரம்‌ ட்‌ 
சரிக்கிறகாகிறது. அந்த மந்திரார்‌த்தமென்னவெனில்‌, ஹ்ஹ ௨ பச 
மாத்துமா, வா அவன்‌, சலநரன்‌, பரமாதீதுமாவானவன்‌ நானு 
யிருக்கறேன்‌ என்பது தாத்ப்ரியம்‌. ஆகையால்‌ சுவாசத்தையிமுக்இ 
றதினாலும்‌ விடுற இனாலும்‌ நானே பரமாத்துமாவென்று ெனுசந்தா 
னம்‌ செய்ததாகறத), இப்படிக்கறிக்து சரீராபிமானத்தைவிட்டால்‌ 
சரீராபிமானியாறெதில்லை (ஜீவத்துவத்தை யடைஜெதில்லை), அவன்‌ 


௩௨ நாரதபரிவிராஜகோபநி த; [உப-௬. 


தான்‌ ' பிர்ம்மமென்று. சொல்லப்படுகிருன்‌, அபிமானத்தைவிட்டு 
கோபத்தைத்தள்ளி மிதமான (இலகுவான) ஆகாரத்தையுடையவ 
னஞய்‌ இந்திரியங்களை. ஜயித்தவனாய்‌. புத்தியினால்‌ (இக்திரிய) துவாரங்‌ 
களை அடக்கி மனதைத்தியானத்தில்‌: பிரவேசிக்கச்‌ செய்யவேண்டி, 
யது. குனியமானவிடத்திலேயும்‌. குகைகளிலேயும்‌ வனங்களிலேயும்‌ 
நித்திய யுக்தனாயிருக்றெ (எப்போதும்‌ மனது இட்திரியல்களை யடக்க 
யிருக்கற) யோகியா னவன்‌ எப்போதும்‌ தியானத்தை நன்றாய்‌ ஆரம்பி 
ட_க்கவேண்டியது. பிராம்மணசமாராதனை, சிராத்தம்‌, யக்கியம்‌, இவை, 
களிலேயும்‌ தைவயாத்திரை உற்சவம்‌ இவைகளிலேயும்‌ ஜனக்கூட்‌ 
டங்களிலேயும்‌ சித்தியைக்கோருகிற யோகவித்தானவன்‌ ஒருபோதும்‌ 
போகக்கூடாது... இவனை ஜனங்கள்‌ எப்படி அவமதித்து நிக்திப்பார்க 
ளே அப்படியுக்தனாயிருக்‌றெ (இக்திரியாஇிகளை யடக்கனவனா யிருக்கி 
ற) யோகியொனவன்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டிய து. சத்துக்களுடைய ஈடக்கை 
யை யதஇிக்இெரமிக்கலாகானது. 'வாக்கைத்‌ தண்டிக்கிறது, கருமத்தைத்‌ 
தீண்டிக்கிறது, மனதை தண்டிக்கிறது, :இம்குன்று தண்டமும்‌ எவ 
னுக்‌ குறுதியாயிருக்கிறதோ அம்த மகானான எதிதான்‌ இருதெண்டி. 
(அதாவது மூன்று தெண்டத்தையுடையவன்‌ ). புகைரின்றும்‌ ௮க்கிறி 
யணைந்தும்‌ போயிருக்றெ (காலத்தில்‌) பிராம்மண சரோஷ்டாளுடைய 
இகத்‌இல்‌ பிக்ஷைவாங்கெற எதியானவன்‌ சர்வோத்தமனென்று சொல்‌ 
லப்படுகருன்‌,. எவன்‌ சுவதரும .(சங்கியாசதரும) த்தில்‌ விசாரமில்‌ 
லாமல்‌ தெண்டத்தை (தடியை) பிடித்துக்கொண்டும்‌, பிக்ஷை வாங்கி 
க்கொண்டும்‌, வைராக்கிய மில்லாதவனாயிருக்கிறானோ அவன்‌ நீச. (அ 
தம) எதியல்லவா ? எந்தவிட்டில்‌ விசேஷபிகைஷ யகப்படுமென்‌ இற 
ஞாபகத்தனலே அவ்விடம்‌ போகிறதில்லையோ, (போனவீட்டுக்கு) 
பின்னும்‌ போடறஇல்லையோ, அவன்தான்‌ எதி; மற்றவனல்ல, சரீ மோக 
இரியா இக ளில்லாததாயும்‌, சர்வசாக்ஷியாயும்‌, பரமார்த்த விக்கியான 
மாயும்‌, சுகசுவரூபமாயும்‌, தனக்குத்தானே விளங்குகறெதாயு மிருக்கிற 
பர்தத்துவத்தை (பிர்ம்மத்தை) எவன நிநிறானோ அவன்‌ வருணாசிரமங்‌ 
களைக்‌ கடந்தவனாகிறான்‌, தேகத்தில்‌ மாயையினால்‌ கற்பிக்கப்பட்ட 
“அ சிரமம்‌ முதலான சகலமூ மென்னுடையது?' என்பதானது ஞான 
ஸ்வரூபியானஆத்மாவுக்கு எப்போ மில்லை. வேதாம்தங்களினால்‌ இந்த 
ப்படி. எவனறிகிறானோ அவன்‌ அதிவருணாசிர மியாதிறான்‌. தன்னுடைய 
ஆத்மதீரிசன த்தனாலே வருணா சிெொமாசாரங்கள்‌ எவனுக்கு ஈீழுவிப்போ 
ச்ச்தோ அவன்‌ சகலமான வருணாசிரமங்களை யதிக்கிசமித்‌.து ன ஆ 
த்மாவிடத்திலேயே யிருக்றொன்‌, தன்னுடைய எல்லா ஆசிரமங்களை 
யும்‌ கடந்து ஆத்மாவிலேயே மிருக்றெ புருஷனெவனோ அவன்‌ வே 
தார்த்தல்களைத்‌ தெரிந்தவர்களா லே அதிவருணா சிரமியென்று சொல்‌ 
லப்படுகிஞுன்‌, ஓஒ காசதா! ஆகையினால்‌ அற்நியத்தித்கு (ஆக்மாவு 











உப-௬.1  நரரதபரிவிசாஜகோபநிஷ.த்‌. . ௩௩, 


ண்டியது. வேதாந்தா ப்பியாசத்தை எப்போ தும்‌ செய்ெவனாகவும்‌ 
சாந்தனாகவும்‌, தாந்தனாகவும்‌, இக்திரியங்களை ஜயித்தவனாகவும்‌, பய 
மில்லாதவனாகவும்‌, மமதையற்றவனாகவும்‌, ஸ்‌இரபுத்‌தயுள்ளவனாசவும்‌, 
இருமைய்ற்றவனாகவும்‌, ஒன்றையும்‌ ரக்கா தவனாகவும்‌, ஜீர்ணமாயி 
ருக்றெ (பழசாய்ப்போயிறாக்றெ) கெளயீனம்‌ தணி இவைகளை யுடை 
யவனாகவும்‌, முண்ட (கலைமொட்டை யடித்ஜக்கொண்டவன்‌) அல்ல 
தூ இகம்பரன்‌ (இக்குகளையே வஸ்‌இ.சமாகவுடையவன்‌ என்றால்‌, பிறக்‌ 

மேனியா யிருக்இறவன்‌) ஆகவு 'மாகவேண்டியத, மிகவும்‌ அறிவு 
ள்ள வேதாந்த வித்தாயும்‌, யோகயொயும்‌, மமதையற்றவனாயும்‌, அகம்‌ 
காசமற்றவனாயும்‌, சிரேடதர்களிடத்‌இலும்‌ மற்ற சகலமான ஐர்துக்க 
ளிடத்திலும்‌ சமமாயும்‌ இரேகமுடையவனாயு மிருக்கவேண்டிய அ. 
மனச்‌ சமாதானமுள்ள ஞானியான ஒருவன்‌ தான்‌ (சமுசாரசமுத்தி 
ரத்தை) தாண்டுஇருன்‌, மற்றவனல்ல, குருக்களுடைய ஹிகத்தோ 
டுகூடினவனாய்‌ அவர்களிடத்தில்‌ ஒருவருஷம்‌ வாசம்‌ செய்யவேண்டி. 
யது. : யம நியமங்களிலே எப்போதும்‌ ஜாக்கிரதையா யிருக்கவேண்‌ 


யது, : அதின்‌ (அர்தவருஷக்இன்‌) கடைசியில்‌ உத்தமமான ஞான 
யோகத்தை யடைம்து (தான்‌ எந்த ஆசிரமியோ அந்த ஆசிரம) தரு 


_ மதீதிற்கு விரேர்தமில்லாமல்‌ இரந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. 


(அல்லது) அந்த ஒருவருஷ கடை சியில்‌ (பிரும்மசாரி பகஸ்த வான ' 
ப்பிரஸ்கங்களாகிற) மூன்று ஆசிரமங்களைவிட்டு'சரோஷ்டமான (௪ம்‌ 
நியாச) ஆசிரமத்தையும்‌ உத்தமமான ஞானயோகத்தையும்‌ அடை 
கீது குருக்களுடைய உத்தரவு பெற்றுக்கொண்டு சங்கத்தை (புத்திர 
மித்திராளுடன்‌ சேர்ர்‌இருக்குதலை) விட்டவனாயும்‌ குரோதத்தை 
(கோபத்தை)ஜயித்தவனாயும்‌ இலகுவான ஆகா முடையவனாயு மிந்திரி 
யங்களை யடக்னெவனாயும்‌ இந்தப்பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது. ௧௬ 
மம்‌ செய்யாத இரகஸ்தன்‌ கருமம்செய்கற: சந்கியா ஏ இவ்விருவரும்‌ 
விபரீதமான இம்கதச்‌ செய்கையினால்‌ அயோக்கியராகிறோர்கள்‌, ஸ்திரீ 
களைப்பார்த்து மதித்தப்போதிறான்‌. : கள்ளைக்குஉக்‌.து மதித்துப்‌. 
போகிழுன்‌, ஆகையால்‌ பார்வையே விஷமாகவுடைய . ஸ்திரீயை 
அர்த்‌ தள்ளிவிடவேண்டியது. ஸ்திரீகளுடன்‌ சம்பாஷணை (புணர்‌ 
ச்சி சம்பந்தமாய்ப்‌ பேசுதல்‌), ஆலாபனை (நெருங்கப்‌ பேசுதல்‌), 
பார்வை இவைகளையும்‌ ஆட்டம்‌, பாட்டு, ஸாஹஸம்‌ (துன்பம்செய்‌ 
தல்‌, பலவந்தம்செய்தல்‌ முதலியன), தர்க்கவாதம்‌ இவைகளையும்‌ விட்‌. 
டமெவிடவேண்டிய த, ஓ காரதா | இப்படிப்பட்டவனுக்கு ஸ்காநமில்‌ 
லை, ஜபமில்லை, பூஜையில்லை, ஹோமமில்லை, சாதனமில்லை, அக்கி 
நிகாரிய முதலான கருமமில்லை, அர்ச்ச்னையில்லை, பிதுர்காரியஙில்லை, 
தீர்த்தயர்த்‌இிரையில்லை; விருதங்களில்லை, தீருமாதருமங்களில்லை; விதி 
பில்லை, உலகசம்பந்தமான இரியைகளில்லை, ௪கல கருமங்களையும்‌ 
உல கர்சரரங்களையும்‌ விட்டுவிட வேண்டியது. பரமார்த்த புத்தி 
யுள்ள வித்துவானும்‌ யோடியுமான எதியானவன்‌ புழுப்பூச்‌௪ பக்தி 
விருக்ஷங்கள்‌ இவைகளை நாசம்செய்யக்கூடாது. ஓ காதா !. நித்தி 
யம்‌ உள்கோக்கமுள்ளவனாயும்‌ சத்தமானவனாயும்‌ மனதை யடக்கன 
வனாயும்‌ தான்‌ பூர்ணன்‌ என்கிற புத்தியுடையவனாயும்‌ உள்ளே பற்று 
தலை விட்டவனாயும்‌ உலகத்தில்‌ சஞ்சரி. . ஒன்றியாய்‌ சஞ்சரிக்கிற்‌ மு 


்‌.. னியானவன்‌ இராஜனில்லாத தேசத்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்தெஇல்லை (சஞ்சரி 
_க்கலர்காது), ஸ்ததியுமில்லை. நமஸ்கார முமில்லை (ஒருவனைக்குறித்து 


ஸ்துதஇிசெய்கறெதும்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்கறதுமில்லை, தன்னைக்குறித து 


ஒருவன்‌ ஸ்‌.து.இ ஈமஸ்கா. ரங்கள்‌ செய்ய இடம்‌ கொ டுக்றெதுமில்லை). 


தேவ பிதுர்‌ ஆசாதனையுமில்லை. '(ஐலாவல.நிகெ.கஸ) * சலமாயும்‌ ௮௪ 


ரி ௭ (௮௦) சலம்‌. அடிக்கடி. மாறுதலை யுடையதான தேகம்‌. (௬.௮௦) அசலம்‌ ' 


ஸ்திர்ஸ்வபபாவமுடைய ஆதீமா (ிகெ.க$) நிகேதன்‌ அ வாசஸ்‌ தலத்தை யுடைய 
வன; அதாவது சலமாகயெ தேகத்தையும்‌, அசலமாயெ ஆத்மாவையும்‌ வாஸஸ்தல 
மாயுடையவன்‌ என்றாச்சுது. இதின்‌ தாத்பரிய மென்ன்வென்றால்‌, பசமார்த்த ௪௩8 





தி 


உடடஎ. ] நார தபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ ச | ௩. ௫ 


லமாயுமிருக்கற வாஸஸ்தலத்தை யுடையவனாயிருக்கிற . எதியானவன்‌ 
(ஆகாரம்‌) கடைத்‌ தவரையில்‌ ர்‌, பர்த்து, 
என்று உபநிஷத்‌. 


ஆறவ அ உபதேசம்‌ முற்றிற்று. 





எ - வத .உபதேசம, 


எதியினுடைய .நியமமென்னவென்று கேட்கப்பட்ட பிதாமகரா 


னவர்‌ நாரதரை சிலாகித்துச்‌ சொல்லுகிறார்‌. 


விரக்தியடைந்த சந்நியாயொனவன்‌ வருஷாகாலத்தில்‌ ஒரே சுவ 
பாவமுடையவனாய்‌ (ஒரிடத்திலிருக்கவேண்டியவன்‌, வருஷாகாலம்‌ 
கான்குமாதங்கள்போக ஒருவருஷத்தின்‌ மற்ற) எட்மோ தங்களில்‌ ஒன்‌ 
றிக்காரனாய்‌ சஞ்சரிக்கவேண்டியது, சந்நியாசியானவன்‌ ஒருகாள்‌.ஒரு ' 
இடத்தி லிருக்கக்கூடாது. ப்யத்தினால்‌ ஒருவிடத்தில்‌ தய்காமலிருக்‌ 
ற மானைப்போல்‌ ஓரிடத்திலும்‌. தம்காமலிருக்கவேண்டியது, தான்‌ 
போஇறதறந்கு தடையுண்டாகும்படி யாதொரு கிரகணமும்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது (இந்திரியங்களால்‌ உணர்ந்தவிஷயங்களின்‌ நிமித்தம்‌ நிற்கக்‌ 
கூடாது என்பது கருத்‌ து), கைகளினாலே நதியைத்‌ தாண்டக்கூடாது. 
மசமேறக்கூடாது, தேவோற்சவத்தைப்‌ பார்க்கக்கூடாது, இசாபோ 
ஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. (விக்கரகாசதனை முதலிய) வெளி தேவ்தார்ச்‌ 


சனைசெய்யக்கூடாது. தனக்கன்னியமான (ஆத்மாவுக்கன்னியமான ) 


வைகளைத்‌ தள்ளி மதுகர விருத்தியினால்‌ (தேனீ பல புஷ்பங்களில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ ௮ற்பதேனை கரஏப்பதுபோல்‌ பலவீட்டில்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ பிக்ஷைவாங்கன. அன்னக்‌ இனால்‌) ஆகாரம்‌ செய்துக்கொ 
ண்டு தேகம்‌ மெலிந்தவனா யிருக்கவேண்டியது,, கொழுப்பை விருத்‌ 
இசெய்யக்கூடாது. நெய்யை உதிரம்போல்‌ தள்ளவேண்டி௰௫, இரா 
போஜனத்தை மாம்சம்போலவும்‌, சந்தணப்பூச்சை அமேத்தியம்‌ 
போலவும்‌, உப்பை சண்டாளன்போலவும்‌, : வஸ்இத்கை எச்சில்‌ 
பாத்‌திரம்போலவும்‌, எண்ணெய்‌ முழுக்கை ஸ்தஇிரீசங்கம்‌ போலவும்‌, 
சநேடிதனைச்‌ சம்கோலப்படுத்துகலை மூக்திரம்போலவும்‌, ஆசையை 
கோமாம்சம்போலவும்‌, தரன்‌ அறிந்இருக்கற தேசத்தை பரச்சேரி 
போலவும்‌, சுவர்ணத்தையும்‌ ஸ்திரீயையும்‌ முறையே பாம்புபோல 


யாசியானவன்‌ கெளமீனவஸ்திரம்‌ தரிப்பது, பிகஷவாங்குவ அ, பிக்ஷாந்கத்தை யுண்‌ 
பது இவ்வித விஷயங்களுக்காக சுவற்பகாலம்‌ ஆ த்மதிருஷ்டியை மறக்து சலமான 
தேகத்தில்‌ வாசம்‌ 'செய்றெவனாயும்‌, மற்ற கிஷ்டாகாலத்தில்‌ பிரபஞ்சத்தை மறந்து 
ஆத்மதிறாஷ்டியிலேயே யிருப்பவனாகையால்‌ அசலமான அத்மாவிலேயே வாசம்‌ 
செய்ெவனாயும்‌ சொல்லப்பட்டான்‌. மாண்கே௰யோபகிஷக்‌ சென்டபாத காரிகை 
யில்‌ வைதத்தியப்‌ பிரசகரணம்‌ ௩௭-வது சுலோகத்திலுள்ள இதே வாக்ூயத்தித்கு 
ஸ்ரீமதி சங்கராசாரியர்‌ அவர்கள்‌ செய்திருக்க பாஷியம்பார்க்க. 





௩௬... நர்ர்தபரிவிராஜகோபநிஷத்‌. [உப-௭. 


வும்‌, கீர்லகூட விஷ்ம்போலவும்‌; சபைகூடும்‌ ஸ்தலத்தை ஸ்மசான 
ஸ்‌த்லம்போலவும்‌, இராஜதானியை. கும்பீபாகம்‌ (ஆகிய நரகம்‌) 
போலவும்‌, இராபோஜனத்தை * சவப்பிண்டம்‌ போலவும்‌ (எண்‌ 
ணிக்கொண்டு): தன்னை (ஆத்மாவை) த்தவிர அன்னிய தேவதா 
தெரிசன 'மில்லாமலும்‌ பிரபஞ்சவிருத்தியை விட்டும்‌ சுவதேசத்தை 
விட்டும்‌ மறக்துபோனவஸ்ஜ்‌ மற்படி கிடைத்தபோ துண்டாகும்‌ ஆ 
ஈந்த,க்தைப்போல்‌ தன்னுடைய (மறந்துபோயிருக்கெ) ஆத்மா௩ந்தத்‌ 
தகை. நினைத்துக்கொண்டு, தன்சரி ராபிமான த்தையும்‌ தேசத்தையும்‌ மற 
க்து, தன்சரீரத்தைப்‌ பிணத்தைப்போல்‌ நிந்திக்கத்தக்கதாக அறிந்து, 
கரரர்திர்கத்இில்‌ (காவற்கூடத்தில்‌) இருந்து விடுபட்டதிருடனைப்போ 
ல புத்திர்‌ ஆப்தபந்து ஜனனபூமி இவைகளைவிட்டு, தாாத்தில்‌ வசிக்க“ 
வேண்டியது. 'பிரயத்தினமன்றி இடைத்தனைக்‌ இரஇத் துக்கொண்டு, 
| பிர்ம்ம்ப்பிரண்வத்‌இயர்னானு' சந்தானமுள்ளவனாய்‌, சகல கருமங்களி 
_லிரு$து விபெட்டவனாய்‌, காம்க்குரோத்‌ லோப மேர்ஹ மத்‌ மாச்சரி 
யர்‌இகளை யெரித்‌,தவனாய்‌, முக்குண்ங்களைக்‌ கடந்தவனாய்‌, ஓரே மிரயத்‌ 
றவனாய்‌, ஷ்ட்பர்வ விகாரம்‌] இல்லார்‌ தவனாய்‌, உண்மை பேசுநிறவனாய்‌, 
ருசியுள்ள்‌ ய்தார்த்தங்களுக்கு (உருசியான்‌ வஸ்‌. துக்களுக்கு) விரோ 
nicl இராம்த்தி லெர்ருநாஞ்ம்‌, பட்டணத்தி லைங்துகாளும்‌, கத்‌ இ 
த்தி லைக்‌ தாளும்‌, திர்த்தத்தி லைந்துகாளும்‌ வ௫ிக்கவேண்டியது. குறி 
ப்பான்‌ விடம்ற்றவனாய்‌, நிலையுள்ள்‌ புத்தியுடையவனாய்‌, ப்பொய்‌ செர்‌ 
ல்லர்தவ்னாய்ப்‌, ப்ருவதக்குகைகளிலே ஒருவனாகவே -வ்‌க்கவேண் டிய 
து. இரண்டுபெயர்‌ சே. ரலாகர்ு, கூன்‌.றுபெயர்‌ சேர்ந்தால்‌ இராமர்‌ 
இறு. ஈர்ன்குபெயர்‌ சேர்ந்தரல்‌ ககரமாகெறது ஆகையால்‌ ஒருவனாக 
ிரொாம்த்இில்‌ வாசம்செய்யலாம்‌, அவ்விடத்தில்‌ (வர்சம்செய்இற்விட த்‌ 
தில்‌) பதினான்கு கணங்களுக்கு. இடம்‌ கொடுக்கக்கூடாது (இர்திரி 
யம்னாஇிகளுக்கு பிரவிருத்திகிடாதென்பது தாத்பரியம்‌), 9 தறிய்‌ 
போகாத ஞானத்தினாலே வைராக்கிய சம்பத்தை அனுபவித்துத்‌ தன்‌ 
க்கன்னியமாக வேறொன்றுமில்லையென்று தனக்குள்ளே ஆலோசித்து 
எவ்விடத்திலும்‌ சுவரூபத்தையே பார்த்து ஜீவன்முக்‌தியையடைக்து 
பிரர்ர்ப்த்ஈர்ச்ம்வரையில்‌ ' நான்குவி.தசுவரூபத்தை யறிந்து (கான்கு 
வித சுவ்ரூபமாவன-த்த்துவ்மி வாக்கியத்திலுள்ள தத்‌, பதத்தின்‌ 
வர்ச்சியார்‌த்‌ தமா இய மாயாசப்ள பிர்ம்மம்‌, அதின்‌ ல்க்ூயெர்‌ த்தமா இய 


6 இத இரட்டி 22௪ சொல்லப்பட அ 
மிகள்‌. 
$ ஜாயதே “உண்டா தஸ்‌, அஹ ௮ இருத்தல்‌; வதெ அ வளர்தல்‌, விவபமி 


ண்மெக ்‌ 'இரிதல்‌, கவியே 6 குறைதல்‌, அரசி - று உரித்தல்‌ இப்படி. விகா 


பங்கள்‌ ஆறு, 


மெ க ணட வ 2 அப அஸ்ரி, அ படி வம. - _—_— ௬௯. 


* ப9-தாகம்‌-சோகம்‌-மோஹம்‌-ஜரை (இழ த்தனம்‌)-மசணம்‌-இவைகள்‌ ஷூட்‌. 





| 
| 





உப-௭.] ப தா ரதபரிவிராஜகோபநிஷ த்‌. ௩௭ 


நிர்குண பிர்ம்மம்‌, துவம்‌, பதத்இன்வாச்‌ சியொர்த்தமாகிய எதிரிலுள்ள 
சிஷியன்‌, அதின்லக்ஷியார்‌ த்தமாயெ பிரத்தியகாத்துமாவான -கூடஸ்‌த 
சைதன்னிய மிவைகளே),தேகம்விழுறெவரையில்‌ சுவரூபானு. சந்தான. 
க்தோடு வூக்கவேண்டியது. குடீசகனுக்கு மூன்றுகாலம்‌ 'ஸ்காகம்‌. 
பெகூதகனுக்கு இரண்டுகாலம்‌ ஸ்காகம்‌. ஹம்சனுக்கு ஒருகாலம்‌ ஸ்கா 
னம்‌. பரமஹம்சனுக்கு மனோமயஸ்கானம்‌.. துரியா தீதனுக்கு பஸ்ம(வி 
பூதி)ஸ்கானம்‌. ௮அவதூதனுக்குக்‌ காற்றேஸ்நானம்‌, குடீசகனுக்கு ஊர்த்‌ 
அவபுண்டரம்‌, பேகூதகனுக்கு இருபுண்டசம்‌. ஹம்சனுக்கு ஊர்த்து 
வபுண்டசமும்‌ திருபுண்டாமும்‌. பரம ஹம்சனுக்கு பஸ்மதூளனம்‌. 
தரியா இிதனுக்கு,த்‌ திலகபுண்டரம்‌. அவத தனுக்கு அல்லது.த ரியாதித ' 
அவதூதன்‌ இவர்களுக்கு ஒன்றுமில்லை, குடீசகனுக்கு ருதுவுக்கு ௬௫ 
க்ஷவரம்‌. (பெகூதகனுக்கு) இரண்டுருதுவுக்கொருதடவை (க்ஷவரம்‌). 
ஹம்ஸனுக்கும்‌ பரமஹம்ஸனுக்கும்‌ க்ஷவரமில்லை, வேண்டுமானால்‌ 
அயனத்திற்கு ஒருதடவை (க்ஷவரம்‌). துரியாதீத அவதூதர்களுக்கு. 
க்ஷவரமேயில்லை. குடீசகனுக்கு ஒரு அன்னம்‌ (ஒருவனுடைய அன்‌ 
னம்‌), பெகூதகனுக்கு பிைவாய்கியுண்பஅ. ஹம்ஸபசம ஹ்ம்ஸனு 
க்குக்‌ கரபாத்திமம்‌. துரியாதீதனுக்குக்‌ கோமுகம்‌ (வாயினால்‌ பசுவைப்‌ 
போல்‌ புஜிப்பது). ௮வதாதனுக்கு அஜகரவிருத்தி. குடீசகனுக்கு இச 
ண்டுவஸ்‌இிரம்‌. பெகூதகனுக்கு ஒருவஸ்‌இரம்‌, ஹம்ஸனுக்கு வஸ்திரத்‌ 
அண்டு, பரமஹம்ஸ்னுக்குத்‌ இகம்பரம்‌ அல்லது ஒருகெளபீனம்‌. துரி 
யாதே இவதாதர்களுக்குப்‌ பிறந்தமேனியா யிருத்தல்‌, ஹம்ஸபசம 
ஹம்ஸர்களுக்கு மான்தோல்‌, மற்றவர்களுக்கில்லை, குடீசகபெக்‌ தகர்‌ 
களுக்குத்‌ தேவார்ச்சனம்‌, ஹம்ஸபரமஹம்ஸனுக்கு மானஷிகபூஜை., 
துரியாதீத அவதூதர்களுக்குத்‌ தானே பிர்ம்மமென்கற பாவனை, கூட 
சகபெகூதகர்களுக்கு மர்‌ இ ரஜபத்திற்கு அதிகாரமுண்டு, ஹ்ம்ஸ்ப ரம 
ஹம்ஸர்களுக்குத்தியானாதி காரம்‌. துரியாதீத அவ தூதர்களுக்கு ஒன்றி 
லும்‌ அதிகாரமில்லை, ' ஆனால்‌ மகாவாக்கிய உபதேசத்திற்கு அதிகார 
முண்டு, பரமஹம்ஸனுக்கும்‌ மகாவாக்கியோப தேசாதிகாரமுண்டு, 
குடீசகபெகூதக ஹம்ஸர்களுக்கு இத.ரனுக்‌ குபதேசம்‌ செய்கிற அத 
காரமில்லை. குடீசகபெகூதகர்களுக்கு மானஸப்பிரணவம்‌(மன இல்‌ பிர 
ணவத்தை யுச்சரித்தல்‌), ஹம்ஸ பரமஹம்ஸர்களுக்கு ஆந்தசப்பிரண 
வம்‌ (ஹிருதயத்‌தியானம்‌ அல்லது ஜரக்‌கிரத்சுவப்னு வஸ்தைகளிலும்‌ 
தியானம்‌). துரியாதீத அவதூதர்களுக்கு பிர்ம்ம பிரணவம்‌ (இடை 
விடாமல்‌ எல்லா அவஸ்தைகளிலும்‌ பிரணவத்தியானம்‌),' குடீசக 
பெகூதகர்களுக்கு சி.ரவணம்‌(வேதகம்‌ முதலியவை கேட்குதல்‌). ஹம்ஸ 
பரமஹம்ஸர்களுக்கு மனனம்‌. அரியா தீத அவ தூதர்‌ களுக்கு நிதித்‌ இயா 
சம்‌. (இவர்கள்‌) எல்லாருக்கும்‌ ஆத்மானு சந்தானம்‌ அவசியம்‌ வேண்‌ 
டும்‌, இந்தப்படிக்கு முமுக்ஷு வானவன்‌ சமுசாரத்திலிரும்து கரையே 


கூறு காரதபரிவிராஜகோபறிஷத்‌. [உப-௮. 


மறுக தார்கச்தை (பிரணவத்தை) எப்போதும்‌ ஸ்மரித்தக்சொண்டு 
ஜீவன்‌ முக்தனாக வசிக்கவேண்டிய து. எதியானவன்‌: அவனவனுடைய 
அதிகார விசேஷத்தினாலே கைவல்லியப்‌ பிராப்தி கண்யண்டட்த பட 
டேன்க்‌, என்று உபநிஷத்‌, 

| ்‌ டண்‌ உப௦ே த்சம்‌ முற்றிற்று. 





௮-வது. தத்‌, 


. பின்னும்‌ ஈாமதரானவர்‌ பரமேஷ்டி. (பிரும்மா)யை ச்முசார தாச 

_ கத்தை (சமுசாரத்திலிருக்து கரையேறும்‌ வகையை) சரணம்டைக்‌ 

இருக்கற எனக்குச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. ௮ப்படியேயென்று 
பரமேஷ்டி சொல்லத்தொடங்கஞர்‌, 


பிர்ம்மமா ற ஒங்காரமானது வியஷ்டி சமஷ்டியாக டகஷ்து, 
வியஷ்டி யாது? சமஷ்டியாது ? (என்று நாரதர்‌ கேட்டாரென்றாவது 
அல்லது பிரும்மாவானவர்‌ தானே கேள்வியாகக்‌ கேட்டுக்கொண்டு 
உத்தரம்‌ சொல்கிறாரென்றாவ து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌). ஸம்‌ 
ஹாரப்‌ பிரணவம்‌ சருஷ்டி.ப்பிரணவம்‌, உள்ளும்‌ வெளியுமிரண்டு. சுவ 
ரூபமாயிருப்பதினாலே உபயாத்துமகப்‌ பிரணவம்‌என பிர்ம்மப்‌ பிர 
ணவம்‌ மூன்றுவிகமாயிருக்கெது. (அதுவே எட்டுவிதமாயு மிருக்கற 
அ, எப்படியென்றால்‌) அக்த$பிரணவம்‌, வியாவகாரிகப்‌ பிரணவம்‌, 
பாகியப்‌ பிரணவம்‌, ஆர்ஷப்பிரணவம்‌, உபயாத்‌ து மகமாதிய விராட்ப்‌ 
பிரணவம்‌, ஸம்ஹா.ரப்‌ பிரணவம்‌, பிர்ம்மப்பிரணவம்‌, அர்த்தமாத்‌இர 
ப்‌ பிரணவம்‌, ஓமென்பது. மிர்ம்மம்‌, ஓரக்ஷரமாகிய ஓமென்‌ றெ மந்திர 
மானது பிரணவமென்றறி, அஅ அகார உகார மகார அர்த்தமாத்தி 
சா காதபிக்துகளா சக்‌இஎன்று .எட்டுவித பேதமுடையது. அதை 
கான்கல்லவென்று அறி, அகாரம்‌ பதினாயிரம்‌. அவயவங்களோடு கூடி. 
யது. உகாரம்‌ ஆயிரம்‌ அவயவம்களோடு கூடியது. மகாரம்‌ தூறு 
அவயவங்களோடு ௯. டியது. அர்த்தமாத்திராப்‌ பிரணவமானது அன 
க்க (முடிவற்ற அல்லது எல்லையற்ற) அவயவாகாரமா யிருக்கிறது. 
சகுணம்‌ (குணத்தோடு கூடியது) விராட்‌ பபிரணவம்‌ (ஸ்‌இதிப்பிரண 
வம்‌). ஸம்ஹாரம்‌ நிர்குணப்பிரணவம்‌, உபயாத்துமகம்‌ உற்பத்திப்‌ 
பிரணவம்‌, எப்படி யென்றால்‌, விராட்புலுதம்‌ (மூன்‌ றுமாத்திரை இர்க்‌ 
கம்‌). புலுகப்புலு தம்ஸம்ஹாமம்‌. விராட்‌ பிரணவம்‌ பதினாறு மாத 


இரா சுவரூபம்‌, முப்பத்தாறு தத்துவங்களுக்‌ கதீதமானது (மேல்‌ ' 


ப்பட்டது). பதினாறு மாத்திரா சுவரூப மெப்படியென்றால்‌ , அகாரம்‌ 
முதலாவது - உகாரமிரண்டாவது, மகாரம்‌ மூன்றாவது, அர்த்த 
மாத்திரை நான்காவது. காத மைந்தாவதூ. பிந்து ஆறாவது. : களா 
ஏழாவது, களாதிதம்‌ எட்டாவது. சாந்தி ஒன்பதாவது. சாந்திய 
திகம்‌ பத்தாவது. உன்மனி பதினோராவது, மனோன்மனி பனி 
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உப-௮.] தாரதபரிவி ராஜகோப்நிஷத்‌, ௩.௯ 


ரண்டாவது, புரீதஇி பதிமூன்றாவது." ,சனுமத்தியமா ' பஇனான்கர 
வது. பத பதினைந்தாவது. : ப பதினாறாவது. மறுபடி ௮றுபத்‌ 
துகான்கு மாத்திரையுடையதாய பிரகிருதி புருஷனென்கிற இரண்டு 


விதத்தை யடைந்து மூற்றிருபத்தெட்‌ட பேதமான மாத்திரா சுவரூபத்‌ 


தையடைந்து ஸகுண நிர்குணமாகவாகிறது. பிர்ம்மப்பிரணவம்‌ ஒன்‌. , 
றேயானாலும்‌ இது சர்வாதரரமாயும்‌, ப்ரம்ஜோதியாயும்‌, சர்வேசுவம 
னாயும்‌, சர்வதேவசுவரூபியாயும்‌, சகலப்பிரபஞ்சத்திற்கு மாதாரமா 
யுள்ளேயிருக்கிற தாயும்‌, சர்வாக்ஷரசுவரூபியாயும்‌, காலசுவரூபியாயும்‌, 
சகல ' ஆகமசுவரூபியாயும்‌ சிவனாயும்‌ (மங்களசுவரூபியாயும்‌) சுருதி 
யில்‌ சொல்லப்ப்ட்டிருக்கறதும்‌ உபநிஷத்‌ சுவரூபமான அமா யெ இவ்‌ 
காரத்தைத்‌ தேட்வேண்டியது. அந்த ஓங்காரத்தைச்‌ சென்ற இரு 
க்றெ'வருகிறதாகிய மூன்று காலத்திலும்‌ காச மடையாததென்றும்‌ 
மோக்ஷத்தைக்‌ கொடுக்கத்‌ தக்கதென்றும்‌ பிர்ம்ம சப்தத்தினால்‌ வரு 
ணிக்கப்பட்‌ டிருக்ற ஆத்மாவாகவு மறி, அந்த ஓ மென்ற ஒன்றை 
அமிருதமாகவும்‌ ஜரையற்றதாகவும்‌ அனுபவித்துச்‌ சரீரத்துடன்‌ பிர்‌ 
ம்ம சுவரூபமாயா சோபித்.து மூன்று சரீரத்துடன்‌ கூடிய உன்‌ ஆக்‌ 
மாவை பரப்பிர்ம்ம மென்று நிச்சயித்துக்கொள்‌; விசுவன்‌ முதலிய 
(விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்கியன்‌ துரியன்‌ என்பதாூய) க. ரமத்தை 
ய்னுசரித்துப்‌ பரப்பிர்ம்மானு சந்தானம்‌ செய்யவேண்டியது. ஏனெ 
ன்றால்‌, ஸ்தூலனாயும்‌ ஸ்‌ தலத்தை யனுபவிக்‌இறவனாயும்‌ மிகவும்‌ சூசக. 
மனாயும்‌, சூக்ஷ்மத்தை யனுபவிக்கிறவனாயு மிருக்கிறஇனாலேயும்‌, ஐக்‌ 
கமா.” யிருக்கிறஇனாலேயும்‌, ஆஈந்தானுபவியா யிருக்கிறதினாலேயும்‌ 
இந்த: ஆத்மாவானவன்‌ 'கான்குவிதமா யிருக்கிறான்‌, கான்கு பாதங்‌ 
களை யுடையவன்‌, ஜாக்கரதவஸ்தையி லிருக்கறவன்‌ -- ஸ்‌.தூலனா 
யும்‌ விசுவ * புக்கானதினாலே ஸ்தூல * பிரக்கியனாயு மிருக்கறுன்‌, 
பத்தொன்பது. ர மூக முடையவன்‌, எட்டு $ .அய்கங்க. ளுடைய 
வன்‌, த்வத்‌ பிரபு, ஸ்தூலபுக்‌ ஏ 'சதுராத்மா | விசு 
வன்‌ இவனே வைசுவாஈஉர னென்திற. புருஷன்‌. அவன்தான்‌ விசுவ : 


& விசுவபுக்‌-பிரபஞ்ச விஷயல்களை யனுபவிக்கிறவன்‌: 
oP ஸ்‌.தாலப்பிசக்கென்‌--தேக த்திற்கு வெளி விஷயங்களில்‌ அறிவுள்ளவன்‌. 
1. பிராணன்‌ ஐம்‌௮, இந்திரியங்கள்‌ பத்த, அம்தக்கரணம்‌ சான்சு, ஆக-௧௯ ; ' 


இர்த ௧௯ - அவாரங்களினாலும்‌ விஷயம்களை யனுபவிக்கற இனால்‌ (முகம்‌) வாயா 


கச்‌ சொல்லப்பட்ட அ: 


8 எட்டு அங்கம்கள்‌ அம்‌ தரிக்ம்‌ தலை, சூரிய சம்திராள்‌ கண்கள்‌; திக்குகள்‌ 
செவி, அக்டிகி முகம்‌, பிராணன்‌ வாயு, எத்தன்‌ மத்தியபாகம்‌ ஆகாசம்‌, அடி.வயி 
று சமுத்திரம்‌, பூமி பாதம்‌, ஆக எட்டு. 


4 ஸ்தலபுக்‌ கஸ்‌ தாலே தகாஇகளில்‌ அனுபவிக்‌ இறவன்‌ , 
] சதுராதமா-பரிசுத்தாத்துமா; ்‌ 


௪௦ நாரதபரிவிராஜகோபநிகஷத்‌. உப-௮.] 


ஜித்‌ (பிரபஞ்ச முழுதும்‌ ஜயித்தவனென்றால்‌, பிரபஞ்சத்‌ இற்கு மேலா 
னவன்‌ அல்லது விலக்ஷணன்‌ என்று தாத்பரியம்‌). இதுதான்‌ முதல்‌ 
யாதம்‌, இக்தப்பிரபுவானவன்‌ சுவப்னத்தை யடைக்தால்‌ சூக்ஷம 3 
பிரக்கியை யுடையவனாகிருன்‌. ஓ! பரம்தபா! எட்டு அங்கங்களை 
யுடைய அவன்‌ ஒருவனாயிருக்கருன்‌, வேறெொருவனுமில்லை, சூக்ஷ்ம 
புக்காயும்‌, சதுராத்துமாவாயும்‌ தைஜஸனென்கிற பெயரையுடையவ 
னாயும்‌, பூதங்களுக்‌ கிறைவனாயுமிருக்கறெ இவன்தான்‌ ஸ்தூலாபிமானி 
யா யுள்ளேயிருக்கிற ஹிசண்ணிய கருப்பன்‌. (இவன்தான்‌) இரண்டாம்‌ 
பாதமா யிருக்கிறுனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌. எதில்‌. யாதொரு 
விருப்பமில்லாதவனா யிருக்கிறானே; எதில்‌ சுவப்னத்தைக்‌ கரணுற்‌ 
இல்லையோ; அதுதான்‌ சுஷுப்தம்‌, அந்த சுஷஃப்த்தியில்‌ ஐக்கமான 
வன்‌ பிமாக்கியான: கனவான்‌ (ஞானசுவரூபி), . ௬8, . நித்‌தயாஈந்தசுவ 
ரூபி. சகல. ஜீவன்களிலும்‌ உள்ளேயிருக்றெ ஆத்மா, அப்படியான 
லும்‌ ஆன$தபுக்காயும்‌ மனதே முகமாகவுடையவனாயும்‌ எங்கும்‌ வியா 
'பித்தவனாயும்‌ காசமற்றவனாயும்‌ சது சாத்துமாவாயும்‌ ஈசுவரனாயு மிரு 
க்கிற பிராக்கியனானவன்‌ மூன்றாவது பாதமென்ற ெ பயமையடைந்தா 
ன்‌. இவன்சர்வேசுவரன்‌, சர்வக்கியன்‌, சூக்்மபாவனன்‌ (சூச்ஷ்்மமான 
கினைவுடையவன்‌;), இவன்‌ அந்தர்யாமி, இவனே சகல உற்பத்திக்கும்‌ 
காரணன்‌, உற்பத்திப்பிரளயமும்‌ அவன்தான்‌, இங்தமூன்றும்‌ (அவஸ்‌ 
தைகள்‌ மூன்றும்‌) சகலப்பிராணிகளுக்கும்‌ சா.ந்தியையடைூறதற்கு 
பாதகமாயிருக்கதறது, எது சுவப்னமேோ அது சுஷஃப்தம்‌. .௮.து 
மாயாமாத்தி்மென்று சொல்லப்படுகிற த. நான்காவதாகிய சதராத்‌ 
துமாவானவன்‌ சத்‌ சித்‌ ஏகரஸமானாலும்‌ நான்காவதாக முடிக்தபடியி 
னாலேயும்‌ -(முக்தியமூன்று அவஸ்தைகளில்‌) ஒவ்வொன்றையும்‌ பின்ப 
த்தியபடியினாலேயும்‌ விகற்பஞானத்திற்கு சா தனமாயிருக்கிற க்ஞா 
தா (அறிந்தவன்‌). அனுக்ஞாதா (அறிந்தவனைப்‌ பின்பற்றியவன்‌), இவர்‌ 
களை யறிந்து இவ்விடத்திலுய்கூட. சுஷுப்தி சுவபன அர்த. (அரிய) 


்‌ மாகிய மூன்று விகற்பங்களையும்‌ மாயாமாத்திரமாக வறிந்து சத்‌ சத்‌ 


ஏகரஸமாயிருக்கறொனல்லவா ? இந்தவிதியான து பாத்துச்‌ சொல்லப்‌ 


. படுகிறது. (அதாவது) எப்போதும்‌ ஸ்‌.தூலப்பிரக்‌இயமுமல்ல. (ஆத்‌ 
மாவானவன்‌ ஸ்‌தூலதேகத்தில்‌ ஜாக்கரெதவஸ்தையையுடைய விசுவ 


னல்ல), அத்தியங்தம்‌ சூக்தமபிரக்‌கியமுமல்ல (மிகவும்‌ சூக்மதேகத்‌ 


திலிருக்கிற சுவப்னுவஸ்தையையுடையதை ஐஸனல்ல). பிரக்கியமு 


மல்ல த்துக்கு அன்ன சுஷஃப்தி அவஸ்தையையுடைய பிரா 
க்யனல்ல). ஓ! முனியே! அற்பப்பி.ரக்கிெயமுமல்ல, பிரக்கியை யில்‌ 
ஏ குக்ஷ்ம பிரஞ்ஞைஸ்அல பிரஞ்ஞையில்‌ இக்திரியாதிகளினல்‌ அனுபவித்த 
விஷயங்கள்‌ சூக்மமா யடக்கியிருர்‌ து அம்தவாசனையானஅத சுவப்னத்தில்‌ உதய 


மாகிறது. அப்போது 'சூக்்மதேகத்தி ருக்க பப்பி சுவ்ட்ன த்‌ 
யறிதிறான்‌, 








உப-௯.] நாரதபரிவிராஜகோபறிஷத்‌, ௪க 


லாததுமல்ல. உபயப்பிரக்கியமுமல்ல. (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்னுவஸ்தைகளு 
க்கு மத்‌தஇயாவஸ்தையுமல்ல), உள்பிரக்கெமுமல்ல. பிசக்கியமல்லா 
விட்டாலும்‌ பிரக்யொனகனம்‌ (இப்படிப்பட்ட ஞானமுடையதென்று 
குறிப்பிட்டுச்‌ சொல்லக்கூடாததானாலும்‌ ஞானக்கட்டியா யுள்ள), 
இஃ்‌இரியங்களா லறியக்கூ.டியதேயல்ல, 'ஊகத்தினா லறியக்கூடியத 
மல்ல, கருமேக்‌இரியங்களால்‌' ர கிக்கக்கூடியதுமல்ல, நிரூபித்துக 
காட்டத்தகும்ததுமலல, நினைப்புக்கெட்‌ டன அமல்ல. இணையிட்டுக்‌ 
காட்டத்தக்கதுமல்ல. சுவானுபவத்தனாலேயே அறியத்தகுற்கது. ஜாக்‌ 
இரத்‌ முதலிய அ௮வஸ்தையற்ற து, மங்களகரமானது.. விகாரமற்றது. 
இசண்டாவதத்ற த. இப்படிப்பட்டதைத்‌ துரியமென்று எண்ணா 
ர்கள்‌, (எண்ணுதிறார்களென்றதனால்‌ துரியாவஸ்தைகூட வாஸ்தவ 
மல்லவென்று ஏற்படுகிறது, மாண்‌:டூக்கியோபநிலுத்‌. ஏழாவதுவாக்கி 
யத்தையும்‌ அதற்கு ஸ்ரீமத்‌ சங்கராசாரியார்செய்இருக்கும்‌ பாஷியத்‌ 
தையும்‌ பார்க்க). இததான்‌ பீர்ம்மம்‌, (இததான்‌) பிர்ம்மப்பிரண வம்‌. 
அதையறியவேண்டியது. வேறேதுரியமில்லை. எவ்விடத்திலும்‌ சூரி 
யனைப்போல்‌ .மூமுக்ஷ£க்கீளுக்கு ஆதாரமா யிருக்கிறது, -சுவயம்‌ 
ஜோ தியாயிறாக்கெது. ' இதேபிர்ம்ம - மானபடியினாலே- இந்தப்பிர்ம்‌ 
மாகாச மானது எப்போதும்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கறது, என்று 
உபநிஷத்‌, : த இ ம்‌ த்‌ ஆ ஆ 
தக எட்டாவ அபதேசம்‌ முற்றிற்று. 





௯-வது உபதேசம்‌. : | 
பரப்பிர்ம்மசுவளுப்‌ மெப்படியென்று நாரதர்‌. கேட்டார்‌, த 
ற்குப்‌ பிதாமகர்‌ சொல்லுகிறார்‌, ' பிர்ம்மசுவரூப மெதுவென்றால்‌, இவ 
ன்‌ (பரமாத்துமா) அந்நியன்‌. நான்‌ (ஜீவன்‌) அந்நியன்‌ என்று எவர்‌ 
கள்‌ அறிதிறொர்களோ அவர்கள்‌ தான்‌ பசுக்கள்‌, கவர்வர்‌ அல்லல்‌ 
பசுக்களல்ல. பிர்ம்மத்தை இப்படியறிர்‌ து (பிர்ம்மமே ஜீவன்‌, ஜீவ 
னே பிர்ம்மமென்றறிந்து) வித்வானானவன்‌ மிருத்துவின்‌ வாயிலிருந்து 
தப்புறொன்‌. மோக்ஷத்இற்கு வேறு வழியில்லை, 


(தேகாதி பிரபஞ்சங்களுடைய) உற்பத்திக்குக்‌ காரணம்‌ காலமா? 
(.அக்‌னிக்குஷ்ணம்போல்‌) சுவபாவமா? கருமமா? காரணமே யில்‌ 
லையா? (பஞ்சமகா) பூதங்களா? (ஜீவாத்தும பரமாதீதுமாவாகிய) 
புருஷனா? அல்லது (காலமுதலான ) இவர்களுடைய சேர்க்கையா ? 
ஆத்மா (சகலத்திற்கும்‌ போக்தாவாக) இருக்கிறபடி.யினாலே (காலாஇ 
கள்‌ சேர்ந்தாவது தனித்தனியாயாவது உற்பத்‌ இக்குக்‌' காரணம்‌) 
அல்ல, சுகதுக்கத்திற்கு ஏதுவிருப்பத்தினாலே ஜீவாத்மா யஜமான 
. னல்ல, (சுகதுக்கங்களுக்‌ கேதுவான கருமங்களஞுக்‌ குள்ப்ட்டு பரா 
தனனா மிருப்பதினாலே ஜீவாத்மா காரணனல்ல), அவர்கள்‌ (இக்‌ 

௬ 


௪௨ ... தராரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌, [உப-௯. 


தஜ்கத்திற்குக்‌ காரணமேதென்று கெடிக்கொண்டிருந்த மகரிஷிகள்‌ ) 
தியானயோகத்தை யநுசரித்தவர்களாய்‌ காலம்‌ ஆத்மா முதலானவர்க 
ளுடன்‌ கூடியிருக்க சகல காரணங்களையும்‌ எந்த ஒருவன்‌ . எவுகிறா. 
னே அந்தத்‌ தேவனுடைய சுவகுணய்களினால்‌ மறைக்திருக்கிற ஆத்ம 
சக்தியைக்‌ காரணமாக அறிந்தார்கள்‌, . (என்னால்‌, காலம்‌ புருஷன்‌ 
இவர்களுடன்‌ சேர்ந்‌ இருக்கற மேல்கண்டவைகளான எல்லா காரணங்‌ 
களையும்‌ எவுற பரமாத்துமாவினுடைய சுவகுணங்களினாலே மறைக்‌ 
இருக்ற தெப்படியென்றால்‌, ஈசுவரனுடைய சர்வக்கியர இ குணங்க 
ளினலே, அல்லது தத்துவ கூட்டங்களுடன்‌ சேர்ந்திருப்பதினாலே, 
அல்லத காரியகாரணங்களிலிருந்து விலகியிருக்க பூர்ணாகந்த அத்து 
வய பிர்ம்மசுவரூபத்தினாலே “*மறைக்இருக்தெ”” என்பது தாத்பரியம்‌. 
இருஷ்டிஸ்‌ இ இலயங்களுக்குக்‌ காமணமாயிருக்கிற “சக்தியை” பிர்ம்மா 
விஷ்ணு. ரத்தி சுவரூபமான சக்தியை, என்னு தாத்பரியம்‌: அல்லது 
“£சுவகுண த்தினாலே மறைக்‌ இருக்கற” என்றால்‌, சத்துவரஜஸ்‌ தமோ 
குணத்தினால்‌ “£மறைக்திருக்றெ” என்றாவது அர்த்தம்‌ செய்யலாம்‌. 
எனென்றால்‌, சத்துவகுணத்தினால்‌. விஷ்ணுவாயும்‌, இரஜொகுணத்தி 
னால்‌ .பிர்ம்மாவாயும்‌ தமோகுணத்தினால்‌ ருத்திரராயும்‌ உபாஇகளுடன்‌ 
கூடியவர்களாயிருக்றெ அவர்கள்‌ அவஸ்தாயேதத்தை யடைந்து பச 
மாத்‌ தும காரியமாயெ சிருஷ்டி முதலியவை செய்தாலும்‌ சத்துவம்‌ 
முதலிய உபாதியற்ற பூர்ணானந்த அத்துவதீய பிர்ம்மசுவளுமா யறியப்‌ 
படுகிறதில்லை யாகையால்‌ *'சுவகுணத்தினால்‌ மறைந்திருக்க?” என்று 
மற்றொரு அர்த்தம்‌, இக்த உபதேசத்தின்‌ அவக்கத்தில்‌ பிரயோகமா 
யிருக்கிற வாக்கியங்கள்‌ சுவேதா சுவதர உபநிஷத்முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 
௨-வது மந்திரத்திலும்‌ பிரயோடக்கப்பட்‌ டிருப்பதால்‌ இதுவரையில்‌ 
வந்திருக்கிற வாக்கெங்களுக்கும்‌ இனிவருகிற சில வாக்கயங்களுக்கும்‌ 
மேற்படி உபநிஷத்திற்கு ஸ்ரீமத்‌ சங்கராசாரிய சுவாமிகள்‌ செய்திருக்‌ 
கும்‌ பாஷியத்தை அனுசரித்து இவவிடத்திலும்‌ இனிவரும்‌ பதங்களு 
க்கு அதன டி.யில்வறையும்‌ குறிப்புகளிலும்‌ அர்தீதஞ்செய்யப்பட்டன, 
இந்த காசதபரிவிராஜகோபநிஷத்தில்‌ இந்க இடத்தில்‌ ததெகஹிஙு?? 
என்றிருப்பது பிசகாய்க்காணுகிற ௮, சுவேதாசுவதர உபநிஷத்‌ வாக்க 
யப்படி பதநெகெட நில? என்றுதா னிருக்கவேண்டும்‌,) மூன்றால்‌*சூழப்‌ 


பட்டதாயும்‌ பதினாறை ப முழ.வாயுடையதாயும்‌, ஐம்பது 1 ஆரைக்கால்‌ 
* ௪த்‌தவ ரஜஸ்‌ தமோ குணங்களால்‌, | 


* பூதங்கள்‌ ௫. மனதுள்பட இந்திரியங்கள்‌ ௧௧. ஆக ௧௬. அல்லது பிரசனேப 
நிஷூத்தில்‌ சொல்லியிருக்‌ இறபடி. பதினாறகலைகள்‌; அல்லது ஸமஷ்டி. சுவரூபியான வி 


சாட்‌,சூ த்திராத்துமா, வியஷ்டியாயிருக்றே பதினான்கு லோகங்கள்‌ ஆகப்‌ பதினாறு. 


* தமஸ்‌ மோகம்‌ மகாமோகம்‌ தாமிஸ்ஸரம்‌ அக்ததாமிஸ்ஸரம்‌ என்றெ விபரி 


யயங்கள்‌-௫, ௪க்இி௮, அஷ்டி-௧, சித்இி-௮, ௧-௫0; அல்லது ௫௦-௪க்திகள்‌. 








உப-௯.] நார தபர்‌ விராஜகோபஙநிலத த்‌, ௫௩ 


களை யுடையதாயும்‌, இருபது 4 உதவி ஆரைக்கால்களை யுடையதாயும்‌,. 

 ஆறுஎட்‌ட1 களுடன்கூடின தாயும்‌, அகெகவிதங்களாயுமிருக்கற காம 
மென்ற £ கயிற்றை யுடையதாயும்‌, மூன்று $ பேதமானமார்க்கங்களை 
யுடையதாயும்‌, இரண்டு ஏநிமித்தமான மோகத்தையுடையதாயு மிருக்‌ 
இற பிர்ம்மசக்கரத்தை (கண்டார்கள்‌), ' பெருகிவருகிற ஐந்து || ஜலப்‌: 
பிரவா கத்தை யுடையதாயும்‌, ஐந்து * காரணங்களினாலே குரூசமாயும்‌ 
கோணலாயுமிருக்கிறதாயும்‌, ஜந்து & பிராணன்களை அலைகளாயுடைய. 
தாயும்‌, .ஐந்து % புத்தியாஇகளை மூலமா யுடையதாயும்‌, ஐந்து 'ஃ சுழி 
களை யுடையதாயும்‌, ஜந்து |] துக்கல்களை வேகமா யுடையதாயும்‌, 
ஐம்பது $ பேதங்களை 'யுடையதாயும்‌, ஐந்து % தடைகளையுடையதாயு 


* இத்திரியல்கள்‌-௧0, அவைகளின்‌ விஷயங்கள்‌-௧௦, ஆக இருபது; 


ர்‌. பூமி, ஜலம்‌, அக்கி; வாயு, ஆகாசம்‌, மன, புத்தி, அகங்காரம்‌, இக்தப்‌ பிர 
இருதிகள்‌-௮. அவக்‌, தோல்‌, மாம்சம்‌, இரக்தம்‌, கொழுப்பு; எலும்பு, ஊன்‌, சக்‌ 


லம்‌, இந்த தாதுக்கள்‌-௮. அணிமா, மூமா, . லிமா; கரிமா; பிரர்ப்தி, ' பிராகாம்மி. 


யம்‌, ஈ௪த்‌_தவம்‌, வ*த்துவம்‌, இந்த சித்திகள்‌-௮., தருமம்‌, ஞானம்‌, வைராக்கியம்‌, 
ஐசுவரியம்‌, அதருமம்‌, அக்யொனம்‌, அவைராக்டியம்‌, தாரித்திரியம்‌, இக்த.(ஹாவ) 
பாவம்கள்‌-௮ பிரும்மா, பிரஜாபதி, தேவர்கள்‌, கம்‌ தர்வர்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, இராக்ஷ 
ஸர்கள்‌, பி.தர்க்கள்‌, பிசாசுகள்‌, இச்த தேவதைகள்‌-௮. தயவு, பொறுமை, பொறா 
மை, செளசம்‌, அகாயாசம்‌, மங்கள்ம்‌, ஆதைரியம்‌, ஆசையில்லாமை, இந்த ஆத்ம 
குணவ்கள்‌-௮. ஆக - ௪௮. 

4 சுவர்க்கபுத்திர அர்கம்‌ முதலிய விஷயபே தங்களாஇற கயிறு, 


§ தருமம்‌ அதருமம்‌ ஞானம்‌. 


ஏ ஆத்மாவல்லாத தேகேந்திரிய மனோபுத்தி தரண வன்ல்‌ பாடம்‌, புண்‌ 
ணியம்‌, இந்த இரண்டு நிமித்தத்தினாலே உண்டாடற அபிமானம்‌. 

] தேகமா&ி ற கதிக்கு ஞானேர்திரியல்களாஇற ஜலப்பிரவாகம்‌ ஐந்து, ்‌ 

4 பஞ்ச மதங்களாக கா.ரணங்களினாலே குரூரமாயும்‌, கோணலாயு டட 
ஐது, ஐது கால்வாய்களாகப்‌. பிரிக்‌ துவருவதுபோ லிருக்இன்ற து. 

ஃ பிராணன்‌ முதலான ஐந்து வாயுக்கள்‌ அல்லது கருமேக்திரியங்கள்‌ ஐது. 

லு புத்ியாதிகளென்றால்‌ - ஞானேச்திரியம்கள்‌ ஐ, அவைகளுக்கு கொர 
ண்மானது மனது. 

௮ சப்த ஸ்பரி௪ ரூப சீஸ கெர்தல்களாயெ. வயல்‌ ஐ சுழிகள்‌. 

[] கருப்பதுக்கம்‌, ஜனன தக்கம்‌, ஜராஅக்கம்‌, வியாதிக்கம்‌, மரணஅக்கம்‌ 
இவைகள்‌ வேகம்‌. 

ஜீ ஞானேக்திரிய கருமேச்திரியல்கள்‌-௧௦ ; பிராணன்‌ - உபப்பிராணன்கள்‌-௧0; 
சூக்ஷ்‌ ம்‌ ஸ்தாலபூதங்கள்‌-௧௦, அத்தக்க.ரணல்கள்‌-௪. ஸ்‌அலகுக்ஷம காரணடே தகம்‌ 
கள்‌ -௩. ஜாக்கிரல்‌ ௯வப்க சுஷஃப்தி அவஸ்தைகள்‌- ௩. தோல்‌ மாம்சம்‌ எலும்பு EI 
ம்பு கொழுப்பு ஊன்‌ உதிரம்‌ வாத பித்த சிலேஷ்மம்‌-௧௦ ; ஆக பேதல்கள்‌-௫௦, 

% அவித்தை, மனவிகாசமின்மை; ஆசை, துவேஷம்‌, அபிமானம்‌ இவ்லைம்க 


அக்கல்கள்‌ தடைகள்‌. 


ப்‌ அண ய 





௪௪ .. நாரதபரிவிரரஜகோபநிஷ்த்‌, | [உப-௯. 


'மிருக்கறதை உபுசிக்கிறோம்‌. (இப்படிக்‌ காரிய காரண ரூபங்களாக 
விருக்றெ பிர்ம்ம சக்கரமானது சக்கர்‌ ரூபமாயும்‌ ௩தி ரூபமாயும்‌ வர்‌ 
ணிக்க்ப்பட்டது). . சகல்‌ உயிர்வாழ்க்கைக்கு மிருப்பிடமாயும்‌ சகல 
மும்‌ முடி.விலடங்குறெ இடமாயும்‌ பெரிதாயுமிருக்கிற இந்தப்‌ பிர்ம்‌ 
மசக்கர்த்தில்‌. ஜீவனானவன்‌ தான்‌. வேறே, ஏவுகற (ஈசுவரன்‌) வன்‌ 
வேறே என்றெண்ணிம்‌: பிரமிக்கிறான்‌. அவனாலே (ஈசுவரனாலே) 
அனுக்கிெகிக்கப்பட்ட வனாய அதினாலே (அந்த அனுக்கிரகத்தினாலே) 
மோக்ஷத்தை யடைகிறான்‌. (அம்த ௮னுக்கொக்‌ பலத்தினாலே, தானே 
பிர்ம்மமென்றறிந்து பிர்மரகடம்போல உபாசித்துவந்தால்‌ சகல பெம்‌ 
தத்திலிருந்து விபெடுகிரானென்பது தாத்பரியம்‌), 


பிர்ம்மமானத (காரியகாரணப்‌ பிரபஞ்சங்களைக்‌ காட்டிலும்‌) ௪ 


ரேஷ்டமானதென்றும்‌ நாசமற்றதென்றும்‌ (வேதாந்தங்களினாலே) உப , 


தேசிக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது, அதில்‌ (அந்தப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ போக்தா 
போக்கியம்‌ பிரேரிதாவாயெ) மூன்று மிருக்கின்றன, ஆனபடியினாலே 
(பிர்ம்மம்‌ பிரபஞ்சத்திற்கு) ஸ்திரமான விருப்பிடமாயிருக்கறெது. 
இவ்விடத்தில்‌ (இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ அல்லது சரீரத்தில்‌) உள்ளே 
யிருக்க பிர்ம்மதிதைய்றிந்து பிர்ம்ம வித்துக்களானவர்கள்‌. பிர்ம்மத்தி 
லேயே சமாதியுடையவர்களா யிருந்து அந்தப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ லயமடை 


இருர்கள்‌, (என்றால்‌, போக்தாபோக்கயம்‌ பிரேரிதா இந்தக்குணங்கள்‌ ' 


பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ கயித்தில்‌ பாம்புபோல்‌ ஆரோபிக்கப்பட்டிருக்கி 
ஐதென்பதையும்‌ பிரபஞ்சம்‌ 'மித்தை என்பதையும்‌ பிர்ம்மம்‌ சர்வாத்‌ 
அமாவாயும்‌, ஒன்றிலும்‌ சம்மந்த மற்றதாயும்‌, அவைகளைவிட வில 
க்ஷணமாயு மிருக்கிறதென்பதையுமறிந்து தானே பிர்ம்மமென்கிற 
நிஷ்டையுடையவனானால்‌' சகலபெக்தத்‌ இலிருந்தும்‌ விடுபட்டு முக்தனா 
இரானென்பது தாத்பரியம்‌). 'வியக்தாவியக்த (காரியகா.ரண) மென்று 
சொல்லப்படுகிற க்ஷராக்ஷரங்களுடன்‌ (சேதனாசேதங்களூடன்‌) கூடி 
யிருக்க இப்பிரபஞ்சத்தை ஈசுவரன்‌ தாய்கிக்கொண்டி ௬ுக்கிறான்‌. 
தான்‌ போக்தாவென்றெ எண்ணத்தினாலே அ௮கீச (ஜீவ) னான ஆத்மா 
(கருமபெந்தத்தினால்‌) கட்டுப்படுகிரன்‌, (உபாதியற்ற) தேவனை, (ஈசு 
வசனுடைய துக்கத்தினால்‌ ஜீவன்‌) அறிந்து சகலபாசங்களிலிரும்‌ 
தும்‌ விடுபடுகரன்‌, ஈசுவரன்‌ ஜீவன்‌ இவர்கள்‌ பிறப்பற்றவர்கள்‌, ஒரு 
வன்‌ (ஈசுவரன்‌)ஞானி, மற்றொருவன்‌ (ஜீவன்‌)அக்கயொனி. பிறப்பற்ற 
வளாயும்‌ ஒருத்தியாயு மிருக்கிற பிர்ம்மாத்தும சக்தியானவள்‌ போக்த்‌ 
தாக்களுடைய போகார்த்தமாய்‌ பிரவிருத்இிக்கிறாள்‌ (அதெப்படியெ 
ன்றால்‌, பிறந்தகுழக்தை அல்லது கன்றுக்குட்டி முதலியவைகளுக்கு 
ஆகாரார்த்தம்‌ தாய்முலையில்‌ தானாகவே பாலுண்டாவதுபோல). ஆத்‌ 
மாவான்வன்‌ முடிவற்றவனே. பிரபஞ்ச மிவனுடைய ரூபமே, இவன்‌ 
கருதி தாவல்ல, இர்த (ஜீவேசுவர பிரபஞ்ச) மூன்று ரூபமாயிருக்கிற 





- 
® உ உர்‌ ம்‌ 
த்த நின னி அக்‌, அட 


உப-௯.] நார்தபரிவிராஜகோபறிஷ த்‌, ௪௫ 


பிர்ம்மத்தை எப்போது அறிறொனே (அப்போது) பெந்தத்திலிரும்‌ து 
விடுபடுஒழுன்‌, பிரதானம்‌ (மாயை) தான்‌ க்ஷரம்‌, பரமேசுவரன்‌ தான்‌ £ 
அமிருதமான அக்ஷரம்‌. பிரதான புருஷர்களை ஒருவனான .(பரமாத்‌ 
துமாவான) தேவனானவன்‌ நியமனம்செய்கிறாோன்‌, எப்போதும்‌ அந்தப்‌ 
பரமேசுவரனுடைய இயானத்தினாலேயும்‌ சேர்க்கிறதினாலேயும்‌ (சகல 
ப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ பமமாத்துமாவில்‌ லயிக்கச்‌ செய்கறதினாலேயும்‌) 
தத்துவ (தானெ பிர்ம்மமென்றெ) பாவனையினாலேயும்‌ பிரபஞ்சரூப 
மான (சுக்துக்க. மோகாத்துமகமான) மாயை நிவிருத்தியா கிறது, அந்த 
த்தேவனையறிந்தால்‌ அவித்தை முதீலானவையெல்லாம்‌' காசமடை றெ 
அ. அப்படிப்பட்ட துக்க நிவிருத்தியினாலே பிறப்பு, 'இறப்பில்லாமை 
யுண்டாநறெது. (அதாவது, பிரும்மலோகத்தை யடைந்து அவ்விடத்‌ 
இல்‌ சகல ஐசுவரியங்களையும்‌ அனுபவித்து அதையும்‌ தள்ளி நிர்கு 
ணோபாசனைசெய்து நிர்க்குணப்பிர்ம்மமாகிறான்‌ என்பது தாத்பரியம்‌). 
அந்தப்‌ பரமேசுவரத்‌ இயானத்தினாலே இந்தத்தேகம்‌ போனபிறகு 
மூன்றாவதான (விட்டதேகம்‌ ஒன்றாவது அர்ச்‌சிராதி மார்க்கமாய்போ 
கும்பொருட்டு வந்ததேக மிரண்டாவது சகுணோபாசனையின்‌ பலனாக்‌ 
பிரும்மாதிலோகத்தில்‌ ஐசுவரியா திகளை அதுபவிக்கவந்த தேகம்‌ மூன்‌ 
ரேவது)தேகத்தையடைகம்து சகல ஐசுவரியத்தையும்‌ அனுபவித்து கே. . 
வலம்‌ ஆப்த்காமனாகிறான்‌ (அடையவேண்டிய சகலத்தையும்‌ அடையக்‌ 
கவனாதிஞுன்‌. என்றால்‌, பரிழரணானந்த. அத்துவைதப்‌ பிரம்மமாயெ 
நிர்க்குண்ப்பிர்ம்மத்தை அறிந்து பரிசுத்தாத்துமாவை யடையவேண்டு 
மென்சிற இவனுடைய இஷ்டசித்தியாயெ பிர்ம்மாத்தும சுவரூபியா 
ரான்‌ என்பது தாத்பரியம்‌). மூன்‌. றுவிதமாயச்‌, சொல்லப்பட்‌ டிருக்‌ 
இற இந்தப்‌ போக்தாபோக்கியம்‌ பிரேரிதா முதலிய சகலமும்‌ பிர்ம்ம்‌ 
சுவரூபமென்றும்‌ அதுவே தன்‌ ஆத்மசுவரூபமென்றும்‌ எப்போதும்‌ 
நியமமாய்‌ (உறுதியாய) அறியவேண்டியது. இதைவிட அறியவே 
ண்டிய தொன்றுமில்லை, ஆத்மவித்தியாதபோமூலம்‌ (சர்வமும்‌ ஆத்‌ 
மாவாக விருக்கிறதென்று அறிகிறதாகிய ஆதீமவித்தையும்‌ தபசும்‌ 
பிர்ம்மத்தை யறிறெ விஷயத்தில்‌ காரணமாயிருக்கன்றன), அந்தப்‌. 
பர்ம்மமானது சிரேஷ்டமான சிரேயஸை யடக்கிக்கொண் டி.ருக்கிற 
அ. இப்படி யறிந்து எவன்‌ (ஆத்ம) சுவரூபத்தையே இக்இத்துக்கொ 
ண்‌ டி.ருக்‌இருனோ ஒன்றியாயிருக்றெ (சருவவியாபகமான பிர்ம்மமொ 
ன்றே, “நான்‌ அதுவாக விருக்கிறேன்‌”” என்று அறிம் இருக்கற) அவ 
னுக்கு சோகமேது ? மோகமேது ? ஆகையால்‌ விராடானதுசென்ற, 
இருக்கிற, வருகிற காலமாயும்‌ காசமற்ற (பிரம்ம) சுவரூபமாயுமிரு 
க்கிறது. அணுவிலும்‌ அணுவாயும்‌, பெரிதிலும்‌ பெரிதாயுமிருக்‌ ற 
ஆத்மாவானவன்‌ இந்த ஜந்துவினுடைய ஹிருதய குகையிலிருக்‌இருன்‌. 
விஷயானுபவ எண்ணமில்லாதவனாயும்‌ துக்கமற்றவனாயு மிருக்கதெ 
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வன்‌ விருத்திக்ஷயமில்லாத அந்த ஆத்மாவை ஈசுவரானுக்‌ கெரகத்தி 
னாலே' அல்லது இந்திரியங்கள்‌ விஷயங்களைப்‌ பற்றாததினாலே அறி 
கிறான்‌, காலில்லாமல்‌ வேகமாய்‌ ஈடக்கிறான்‌. கையின்றி இரகிக்‌ 
கிறான்‌, கண்ணின்றி பார்க்கிறான்‌. காதின்றி கேட்‌ ரென்‌. அவன்‌ சக 
லத்தையும்‌ அறிவான்‌, அவனை யறிறவனில்லை. அவனை முதன்மை 
யான மகாபுருஷனென்று சொல்லுகிறார்கள்‌... கநிலையத்ததாகிய்‌ தேக்‌ 
களில்‌ தேகமன்‌.றி யிருக்கெறவனாயும்‌ மகானாயும்‌ சருவ வியாபியாயும்‌ 
சகலத்தையும்‌ தாங்குகிறவனாயும்‌ சிம்திக்கக்கூடாத சக்தியுள்ளவனாயு 
ம்‌ சகலஉபநிஷத்‌ அர்த்த விசேஷங்களினாலும்‌ அறியத்தகுச்தவனாயும்‌ 
சிரேஷ்டத்திலும்‌. சிரேஷ்டனாயும்‌ அறியத்தகுந்த உத தம வஸ்துவா 
யும்‌. எல்லாவற்றிலும்‌ மிஞ்சி னவனாயும்‌ சர்வக்கியனாயும்‌ ௮கா இகாலமா 
யிருக்கிறவனாயும்‌ உத்தம புருஷர்களிலும்‌ . உத்தமனாயும்‌ சகலத்தை 
யும்‌ எ்வுறெவனாயும்‌ சக லதேவகதைகளாலும்‌ உபா சிக்கத்தகுந்தவனாயும்‌ 
ஆதியர்த மத்‌ இயமில்லாதவனாயும்‌ எல்லையற்றவனாயும்‌ கா.சமற்றவனாயு 
ம்‌ பிரும்மா விஷ்ணு. ருத்திரர்களுக்குக்‌ காரணனாயும்‌ 'சகலப்‌. பிரபஞ்‌ 
சத்தையும்‌ ,சனக்குள்ளடக்கிக்‌ கொள்ளுறெவனாயும்‌ பஞ்சபூத சுவ 
ரூபனாயும்‌ ஐது. (பூதம்‌)களி லிருக்கிறவனாயும்‌ பஞ்சீகிருதமா யிருக்‌ 
, இற ௮கேக உற்பத்தியினுடைய விஸ்தாரத்தை யுடையவனாயும்‌. பஞ்சீ 
இருதமரயிருக்கிற தன்னுடைய (பிரபஞ்சமாறெ) அவயவங்களினாலே 
மறைக்கப்படாதவனாயும்‌ எரேஷ்டத்திலும்‌. இரோஷ்டனாயும்‌ பெரிதை 
க்காட்டிலும்‌ பெரியவனாயும்‌ தேஜோமயமான சுவரூப்னாயும்‌ சாசு 
வதனாயும்‌ மங்களகசனாயு மிருக்கெ ஆத்மாவை யறிக்து திரனானவன்‌ 
துக்கத்தை யடை5ிற்தில்ல்‌. அஷ்கிருத்தியய்களை விடாதவன்‌, இம்‌ 
இரியங்களை யடக்காதவன்‌, சித்தத்தை யடக்காதவன்‌ அல்லது சித்த 
சலனமுள்ளவ னல்லாவிட்டாலும்‌ பலன்களைக்‌ கோறுகிறவன்‌, மன 
தைஒரேஙிலையில்‌ நிறுத்தாதவன்‌, இந்த (மேற்சொன்ன விதமாயுள்ள) 
ஆத்மாவை யடையமாட்டான்‌. (என்றதினால்‌ இப்படிப்பட்ட தோ 
ஷங்களற்ற்வன்‌ பிர்ம்மஞானத்‌ இனால்‌ ஆத்மாவை யடைவான்‌ என்பது 
தாத்பரியம்‌). ' (அந்த .பிர்ம்மமானது) சுவப்னவஸ்தையை யுடைய 
தல்ல, ஜாக்கிருதவஸ்‌ தையை யுடையதுமல்ல.  ஸ்தாலமுமல்ல. ஞூ 
ன முமல்‌ ல. அஞ்ஞான முமல்ல, ஜாக்‌கிர.த்‌ சுவப்னவஸ்தைகளுக்கு மத்‌ 
இயமான அவஸ்தையை யுடையதுமல்ல. கருமேக்துரியங்களால்‌ இர 
இக்கத்தக்கதுமல்ல. நிரூயித்துக்‌ காட்டத்தக்கதுமல்ல, தனக்குள்ளே 
யேயிருக்கிற.து. தானாகவேயிருக்கிறதென்று எவன்‌. அ.திகருனோ அவ 
ன்‌ முக்‌, சனாகிறான்‌. அவன்‌ முக்கனாகிருனென்று பகவானாகிற பிதா 
மகர்‌ சொன்னார்‌. சுவசுவரூபத்தை யறிந்தவன்‌ பரிவிராடா யிருக்‌ 
இருளன்‌, பரிவிராடர்னவன்‌ ஒன்றியாய்‌ சஞ்சரிக்கிறான்‌. பயத்தினால்‌ 
மிரண்டமான்போலிருக்கிறான்‌. போகிறதற்கு (எங்கும்‌ சஞ்சரிப்ப 
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தற்கு) விரோதமொன்றும்‌ செய்திறதில்லை, தன்‌ சரீ ரத்தைத்தவிர 
மற்ற எல்லாவற்றையும்‌ விட்டு தேனீவிருத்தியினாலே (ஜீவித்துக்கொ 
ண்டு) இருந்து சசலத்தையும்‌ தன்னைவிட அந்நியமானதாக பாவிக்‌ 
காமல்‌ சுவரூபானு சட் தானஞ்‌ செய்துகொண்டு தன்னிலேயே முக்த 
, யடைகிறான்‌, அந்தப்‌ பரிவிராடானவன்‌ செய்கிறது, செய்விக்கிறலு 
இவைகளி லிருந்து விலகனெவனாய்‌ குருசிஷிய சாஸ்திரமுதலியவை 
களிலிருந்து நிவிருத்தி யடைந்தவனாய்‌ சகல சமுசாரத்தையும்‌ தள்‌ 
ளி மோகமற்றவனா யிருக்கிறான்‌,' அந்தப்‌ பரிவிசாடானவன்‌ எப்படி. 
சஞ்சரிக்கறொனென்றுல்‌, தனம்‌ .இல்லாதவனாயும்‌ சுயாயும்‌ தனமுள்‌ 
ளவனாயும்‌ (இச்‌சித்தால்‌. வேண்டியதெல்லாம்‌ அடைவான்‌ என்பது 
கருத்து) ஞானாக்‌ யொனமிரண்டையும்‌ அதிக்திர மித்தவனாயும்‌ ௬௧ 
துக்கங்களை யஇக்கர மித்தவனாயும்‌ சுவயம்‌ ஜோதிப்பிர காசனாயும்‌ 
சகல வேதங்களினாலும்‌ அறியத்‌ தகுந்தவனாயும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
அறிந்தவனாயும்‌ எல்லா இத்‌ இயையும்‌ கொடுக்‌ இறவனாயும்‌ . சகலத்திற்‌ 
கும்‌ எஜமானனாயுமிருக்கிற பிர்ம்மமேதானென்றிருக்கும்‌ பரிவிரா 
டானவன்‌ யோகிகள்‌ எந்தவிடத்திற்குப்‌ போனால்‌ இரும்புெதில்லை 
யோ (மறுபடி. பிறப்பையடை கற இல்லையோ) எர்சவிடத்தில்‌ சூரிய 
சம்திராள்‌ பிரகாசிக்கறெஇில்லையோ, அப்படிப்பட்ட விஷ்ணுவினுடை 
ய உத்தமமான ஸ்தானத்தை அடைகிறான்‌. மறுபடி. இரும்புகறதில்லை, 
மறுபடி இரும்புறெதில்லை, அதுதான்‌ கைவல்லியமென்று உபநிஷத்‌. 

ஒன்பதாவது உடே தசம்‌ முற்றிற்றி. 
நாரசபரிவிராஜகோ.பநிஷச்‌ முற்றிற்று, 
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| த ஹர? ஷ்‌, 
யஜுர்‌ வெத த்தில்‌. ன க 
ஸ்கந்தோபநிஷத்‌ . 


ஹஹநாவவதுசாத்தி, நன 

ஓம்‌. ஓமகாதேவா | தங்களுடைய காருண்ணிய லேசத்‌இனாலே 
(கருணையினுடைய சுவற்பாம்சத்தனாலே) நான்‌ அழிவத்றவனா யிருக்‌ 
இழறேன்‌. கான்‌ விக்ஞானகனனா யிருக்கிறேன்‌. (அகண்டஞான ரூபி 
யாயிருக்கிறேன்‌), மங்களகரனா யிருக்கறேன்‌, இதைப்யார்க்கிலும்‌ 
சிரோஷ்டமெ இருக்கிறது. அந்தக்கரணத்தினுடைய கலக்கத்‌ இனால்‌ 
நிஜமானது நிஜமாய்‌ விளங்கவில்லை, அம்தக்கரண மாசத்தனாலே “ஹரி 
யானவர்‌ ஞான சுவ சூபியாயிருக்கிறார்‌. நானும்‌ .ஞானசுவரூபியா.யிருக்‌ 
றெதினலே பிற்ப்பற்றவனா யிருக்கிறேன்‌. இதைவிட எிரோேஷ்டமெ 
இருக்கிறது. (ஆத்மாவுக்கு) அம்பியமான ஜட வஸ்துக்களெல்லர்ம்‌ கவ்‌ 
ப்னத்தைப்யோல்‌ ஈடத்துப்போநறெது, சித்ஜடங்கள்‌ (சேதனாமேத 
னப்‌ பிசபஞ்சங்களை) எவன்‌ பார்க்ிறவனோ அம்த அச்சுதன்‌ ஞ்ன்த்‌ 
தை சுவரூபமாயுடையவன்‌. அவனே மகாதேவன்‌, அவனே மகர்‌ 
ஹரி. அவனே ஜோதிக்கெல்லாம்‌ ஜோ தியர யிருக்கறெவன்‌, இவனே 
பரமேசுவரன்‌, அவனே பிர்ம்மம்‌. அந்தப்‌ ிர்ம்மந்தான்‌ கான்‌, ௪முசய 
மில்லை, ஜீவனே சிவன்‌, சிவனேஜவன்‌. அந்தஜீவன்‌ சிவனே தான்‌, 
உமியினால்‌ கட்பெபட்டிருக்றபோது கெல்லாயிருக்கிறது, உமிய்ற்ற 
தானா லது அரிசியாகிறது. அப்படித்தான்‌ ஜீவனும்‌ கட்டுப்பட்டிருக்‌ 
இருன்‌, கருமம்‌ நாசமானால்‌ எப்போதும்‌ (மங்களசுவரூபியாகிய) இவ 
னாயிருக்கிறான்‌. (கரும) பாசத்தினால்‌ கட்டுப்பட்டி.ருக்கெறவரையில்‌ 
" ஜிவனாயிறாக்கறான்‌. பாசத்தஇலிருந்து விபெட்டால்‌ அப்போது இவனா 
மிருக்றான்‌. விஷ்ணுரூபமாயிருக்கிற சிவன்பொருட்டும்‌ சிவரூபமா 
யிருக்கிற விஷ்ணுவின்‌ பொருட்டும்‌ (ஈமஸ்காரம்‌), சிவனுடைய ஹிரு 
தயமே விஷ்ணு, விஷ்ணுவினுடைய ஹிருதயமேசிவன்‌, எப்படி 
இவ்விருவரிலும்‌ பேதம்‌ நான்‌ காணவில்லையோ அப்படி எனம்டச்‌ 
சந்தோஷமும்‌, ஆயுசும்‌ (பிறப்பற்றஇருப்பும்‌) முண்டாகக்ஈடஉது, 
வெகேசவர்களுக்குள்ளே பேதம்‌ இடையாது. கேகமானது தேவா 
்‌ லயமென்று சொல்லப்படுகிறது. ஜீவனானவன்‌ எப்போதும்‌ மங்கள 
சுவரூபியான தேவனாகவே யிருக்கிறான்‌. அக்ஞானமாகிற நிர்மாலி 
யத்தைத்தள்ளி அவன்‌ (அந்தச்‌ சிவன்‌ ) “நானே” என்ற பாவனை 
யுடன்‌ பூஜிக்கவேண்டியது, அபேதமாய்ப்‌ பார்க்கிறதே ஞானம்‌, மன 


௨ ஸ்கந்தோப்நிஷத்‌. 

துவிஷயத்தில்‌ பற்றுமைதான்‌ தியானம்‌, மனதிலுள்ள தோஷத்தை 
விடுவதுதான்‌ ஸ்காஈம்‌, இந்திரியங்களை யடக்குதல்தான்‌ சளசம்‌, பிர்ம்‌ 
மா மிருதத்தைக்‌ குடிக்கவேண்டிய;த.” (இதுதான்‌ பானம்‌), தேகசம்‌ 
ரக்ஷணேக்காக பிகைஷையெடுத்‌ துண்ண்வேண்டியது. ஒருவனாகவே 
யேகாந்தமானவிடத்தில்‌ இரண்டாவதத்றவனாக (பிர்ம்மத்தைத்‌ தவிர 
வேறெவ்ஸ்துவைப்‌ பாாராதவனாக) வர்சம்‌ செய்யவேண்டியது. அத்து 
வைத பிர்ம்மத்தில்‌ ஓரேபாவனையுள்ளவனாக விருக்கவேண்டியது, இம்‌ 
தப்படிக்கு ஈடக்கிற “புத்திமானெவனோ அவன்‌ முூக்தியடை இன்‌, 
ஸ்ரீமத்‌, பரம்ஜோதியின்‌ பொருட்டு நமஸ்காரம்‌, சந்தோஷமும்‌ சிரா 
யுசும்‌ ்‌ (எப்போ தும்‌' பிறப்பற்ற தன்மையும்‌) முண்டாகக்கட்வ்து, ஓ 
கர்சிம்மா! ஓ. சேவேசா! உம்முடைய பிரசாதத்தினாலே விரிஞ்சிராரா 
யண சங்கரசுவரூபமாயும்‌ அ௮சிந்தியமாயும்‌ அவவியக்தமாயும்‌ அநந்த 
மாயும்‌ அவ்வியய்மாயும்‌ . தேவாத்துமகமாயு மிருக பிர்ம்மத்தின்‌ 
கிஜசுவரூபத்தை யதிறோர்கள்‌, 


ஆகாசத்தில்‌. வியாபித்‌இருக்தெ' ல்ல நகுல்‌ 
காணப்ப வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணானது தடையின்றி பார்க்கிறது 
போல) அந்த: .விஷ்ணுவினுடைய ' பரமபதத்தை..ஞானிக ளெப்போ 
தும்‌. பார்க்கிறார்கள்‌, எப்போதும்‌ விழித்துக்கொண்டிருக்கிற ஞானக்‌ 
கண்களையுடைய, பிராம்மணர்கள்‌. விஷ்ணுவினுடைய பரமபதமெது 
வோ அதை அமேகவிதமர்ய்‌ ஸ்தேர்த்திரம்‌. செய்துக்கொண்டு பிரகா 
சப்படுத்‌ துகிருர்கள்‌, இர்தப்படிக்கு வ்்டதவ்த்தவ ணன்‌ 
மான ஆக்கு, என்றுபஙிஷத்‌. , ப ர டன்க 
த்‌  ஸ்கர்தோபஙிஷத்‌' மதிக்க. 
வ்‌... ஜகத 
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520 (பர ௮2 ணந, 


ஸ்ரீகுரவே௩மஃ, 





சுக்கில யஜுர்வேதத்தில்‌ 
பைங்களோப நிஷதீ. 





க. வது, அத்தியாயம்‌, 
மங்களம்‌-பைய்கலரென்பவர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரிடம்சென்று பனி 
ரண்டுவருஷம்‌ சுசுரூஷைசெய்து பரமரகஹியமான கைவல்யத்தை 


(பேரின்பம்‌ அல்லது மோக்தா௩ந்தத்தைச)ச்‌ சொல்லுமென்று கேட்‌ 
டார்‌, அதற்கு யாக்ஞவல்க்கியர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 


ஓ! சுகுணமுள்ளவனே! இந்தப்‌ பிரபஞ்சமான து சத்தாகவே முத 
லிலிருந்தது. அது (ஸத்தானத) நித்திய முக்தமாகவும்‌ (எப்போதும்‌ 
பிரகிருதி சம்பந்த மில்லாததாகவும்‌) விகாரமடையாத தாகவும்‌ சத்‌ 
இய ஞானானந்தமாகவும்‌ பரிபூர்ணமாகவும்‌ சாசுவதமாகவும்‌ இரண்‌ 
டாவதற்ற வொன்றானதாகவு மிருக்கற பிர்ம்மமென்று சொல்லப்படு 
இற.து.. அதனிடத்தில்‌ மருபூமியில்‌ (பாலைநிலத்‌இல்‌) ஜலம்‌, கிளிஞ்சி 
லில்‌ வெள்ளி, 'கட்டையில்‌ புருஷன்‌, ஸ்படிகத்தில்‌ வர்ணம்‌ முதலிய 
வைபோல்‌ சிவப்பு வெளுப்பு கறுப்பு இந்தக்குண மயமானதும்‌ ஏற்‌ 
றஐக்குறைவன்றி ஒவ்வொன்றும்‌ சமமாயிருக்கிற இண்க வரு ம வலப்‌ 
வாக்குக்‌ கெட்டாததுமாகிய (என்றால்‌, மித்தையான தமா யெ) மூலப்‌ 
பிரகிருதியிருந்தது. அதனிடத்தில்‌ பிரதி பிம்பித்ததெதுவோ ௮௮ 
சாக்ஷி சைதன்னியமாயிருக்கிறது, அது (மூலப்பிரகருதி) விகாரம 
டைந்து சத்துவாஇக்கமுள்ள ௮வ்வியக்தமென்ற பெயரையுடைய &% 
ஆவரண சக்தியாயிற்று. அதில்‌ பிரஇபலித்ததெதுவோ அது ஈசுவர 
சைதன்னியமாயிருக்கிறது, அவன்‌ (ஈசுவரன்‌) மாயையை சுவாதீன 
மா யுடையவனாயும்‌ சர்வக்கியனாயும்‌ சிருஷ்டி. ஸ்‌இதிலயங்களுக்காதி 
கருத்தாவாயும்‌ ஜகத்திற்கு முளையாயு மிருக்கிறான்‌, அவனிடத்தி லட 
ங்இியிருக்த சகல ஜகத்தையும்‌ பிராணிகளுடைய கருமவசத்தினாலே, 
சுருட்டியிருக்கிற தித்தமெழுதிய துணியைவிரித்ததுபோலத்‌ தோம்‌ 
றச்செய்தான்‌. பிராணிகளுடைய கரும க்ஷ்யத்தினால்‌ மறுபடி மறை 
தீ துப்போடுகரன்‌, அவனிடத்திலேயே சகலமான பிரபஞ்சமும்‌, 
இத்திரமெழுதிய துணியைச்‌ சுருட்டியதுபோலடம்கியிருக்கிறது. 


* வஸ்துவினுடைய வாஸ்தவ சுவரூபத்தை மறைக்கிற மாயையினிட ௪க்தியா 
னது ஆவரண சக்திஎனப்‌ படறது. 


உ பைங்களோப நிஷத்‌, [அத்‌-௧. 


ஈசனுக்குச்‌ சுவா தீன்மாயிருக்கிறு ஆவரண சக்இியினிடத்இிலிருக்து 

ரஜோகுணப்‌ பிரதானமான மகத்தென்கிற பெயரையுடைய 3 விக்ஷ 

ப சக்தி தோற்றிற்று, அதில்‌ பிரதிபலித்ததெதவோ அத ஹிரண்‌ 

ணிகருப்ப சைதன்னிய்மாயிருக்கிற து, மகதத்து வாபிமானி யான 

அவன்‌ (ஹிரண்ணியகருப்பன்‌) வெளிப்படை யானவும்‌ வெளிப்படை 

யாகாதவும்‌ தேகமுடையவனாதிறான்‌, ஹிரண்ணிய கருப்பனிடத்தி 

லிருக்கற விக்ஷூப. சக்தியினிடத்திலிருந்து தமப்பிரதானமான அகங்‌ 

கார மென்றெ ஸ்தூல சக்தியுண்டாயிற்று, அதில்‌ பிரதிபலித்த தெ 

துவோ ௮௮ விராட்சை தன்னியமாதிறது. அவனதற்கு (விராட்புரு 

ஷன்‌ அகங்காரத்திற்கு) அபிமானியாதி வெளிப்படையான சரீரமு 

டையவனாய்‌ சகல ஸ்தூலத்தையு மிரக்ிக்கிற பிரதான புருஷனாகிய 
விஷ்ணுவாகிறான்‌, அந்த ஆச்மாவினிடத்தலிருந்து ஆகாச முண்டா 
யிற்று, ஆகாசத்திலிருந்து வாயுவும்‌ வாயுவிலிருக்து அக்கிரியும்‌ அக்‌ 
கிரியிலிருக்து அப்பும்‌ அப்புவிலிகுர்து - பிரதிவியுமுண்டாயின, அம்‌ 
தீப்‌ பஞ்சதன்மாத்திரைகள்தான்‌, குணங்கள்‌ (பூதசூக்ஷ்மங்கள்‌), இரு 
ஷ்டிக்க, விரும்பிய அந்த ஜகத்காரணன்‌ (ஈசுவரன்‌) கமோகுணத்தை 
யங்கேரித்து ' சூக்ஷ்ம தன்மாத்திரைகளான பூதங்களை ஸ்‌. தாலமாக்க 
வெண்ணினான்‌. (ஸ்தூல) இருஷ்டியின்‌ பொருட்டு, அந்தப்பரிமித 
(அளவிடக்கட்டிய) பூசங்களொவ்வொன்றையு மிரண்டாகச்‌ செய்து, 
மறுப்டி. யதில்‌ (இரண்டில்‌) ஒன்றை கான்காகச்செய்து, அததனுடைய 
மற்றொரு இரண்டாவ தீம்சமுள்பட ஐந்தைந்தாகச்சேர்த்து, ர்‌ (இப்‌ 
படிச்‌ சேர்த்ததாயெ) பஞ்சூருத. பூ.தங்களினாலே அஈந்தகோடி பிறா 
மாண்டங்களையும்‌ அந்தந்த வண்டங்களுக்கு யோக்கியமான 'பதினான்‌ 
குலகங்களையும்‌ அந்த உலகங்களுக்கு யோக்கயமானவும்‌ இந்திரியம்‌ 
களுக்‌ கிருப்பிடமானவும்‌ ஸ்தூல சரீ ரங்களையும்‌ சிருஷ்டித்தார்‌. அவர்‌ 
(ஈசுவரன்‌) பஞ்சபூதங்களுடைய சஜோம்‌ சத்தை நான்கர்கச்‌ செய்து, 
௮இல்‌ மூன்றுபாகத்இனால்‌ ஜந்து விருத்தி (தொழில்‌) யாயிருக்கெ 
பிராணனை சிருஷ்டித்தார்‌, பின்னும்‌ ௮ந்கான்காவது பாகத்‌ இனாலே 
கறாமேக்‌இரியங்களை சிருஷ்டித்தார்‌, அவை (பஞ்சபூதம்‌) கஞ்டைய 
சதீதுவாம்ச த்தை ்‌ ஈான்காய்ப்பிரித்து அதில்‌ மூன்றுபாகத்தினாலே ] 
௬ ஆத்மாலிடத்திலுண்டாய்‌ , ஆத்மாவைச்‌ அத்திக்கொண்டு வெளிப்பிர பஞ்ச௪த்‌ 


தைத்‌ தோற்றுவித்து சகலத்தையும்‌ பிரகாசப்படுத்திறெ மாயையினுடைய சக்தியா 


ன விக்ஷ்பசக்தி என்று சொல்லப்படூநிற த. 
ஸ்‌ அந்தந்தப்‌ பூதல்களுடைய சொந்த அரையம்சமொன்று, மற்ற நான்கு பூதம்‌ 


களி லொவ்வொன்றினுஸ்டய அம்சத்தில்‌ எட்டிலொன்று வீதமாக கான்கு, ஆகஜக்து. 
்‌ 4 எம்சயம்‌, நிச்சயம்‌; விகற்பம்‌, நித்திரை, நினைப்பு. இவ்வைந்து அச்தக்கரண 
விருத்கெள்‌. . விகற்பமாவதெதெனில்‌ - விஷயமான வஸ்‌அவில்லாததாயும்‌ கேட்ட 


ஈப்தமாத்திரத்தினா அண்டாகறதாயு மிருக்றெஞானம்‌ [2 கு ராதாவை கிவ 


ஸரஓமெொவிகல உ” என்றயோகளூத்திரம்‌ பார்க்க. 








TE வப்ப த க னி? 


அத்‌-௨,] பைங்களோபதிஷத்‌. ௩. 


ஐது விருத்‌இகளையுடைய அந்தக்கரணத்தை சிருஷ்டித்தார்‌, அந்த 
சத்‌ துவாம்சத்தின்‌ நான்காவது பாகத்தனாலே ஞானேம்‌ இரியங்களை 


. இருஷ்டித்தார்‌. சத்துவாம்ச ஸமஷ்டி * யினாலே இந்திரியாத அபிமா 


னி தேவதைகளை சிருஷ்டித்தார்‌. சிருஷ்டிக்கப்பட்ட அவைகளை 
௮ண்டத்தி லமைத்தார்‌, அவைகள்‌ அவருடைய (ஈசுவரனுடைய) 
ஆக்ஞையினாலே ஸமஷ்டியண்டத்தை வியாபித்திரும்தன. அவருடை 
ய ஆக்ஞையினாலே அகங்காரத்தோடு கூடியிருக்கிற விரரடானவன்‌ 
சகல ஸ்தூலத்தையும்‌ சிருஷ்உத்தான்‌, அவருடைய ஆக்ஞையீனாலே 
ஹிரண்ணிய கருப்பன்‌ சூக்ஷ்மங்களை ரக்ஷித்தான்‌, அண்டத்‌ இலமைத்‌ 
௪ அவைகள்‌ அவரை (ஈசுவரனை) யன்றி ௮சையவாவது ஒன்றைச்‌ செ 
ய்யவாவது சக்‌இயற்றவைகளா யிருந்தன, அவைகளுக்குச்‌ சேதனத்‌ 
தை (உணர்வு அல்லது அறிவை)யுண்டு செய்யவிரும்பினார்‌. பிரும்மா 
ண்டத்தையும்‌ சகலமான வியஷ்டி 4 மஸ்தகங்களின்‌ (தலைகளின்‌) பிர்ம்‌ 
மரந்தஇிரங்களையும்‌ பிளந்து உள்ளே பிரவேசித்தார்‌, அவைகள்‌ ஜடமா 
யிருந்தாலும்‌ சேதனத்தைப்போல்‌ தன்கருமங்களைச்‌ செய்தன, சர்வக்‌ 


ஞனாகிய ஈசுவரன்‌ மாயாலேச (அற்ப)த்துடன்‌ வியஷ்டிதேகத்தைப்‌ ' 


பிரவேசித்து அந்த மாயையினாலே மோகக்கப்பட்டவனாய்‌ ஜீவத்துவ 
த்தை யடைந்தான்‌. மூன்று (ஸ்தூல சூக்ஷ்மகாரண) சரீ. ரங்களும்தா 
னென்றே பாவனையினாலே கருத்திருத்துவ போக்திருத்‌ துவத்தை ய 


டைந்தான்‌, ஜாக்கரத்‌ சுவப்ன சுஷுப்தி மூர்ச்சையரணம்‌ இந்த சுவ 


- பாவங்களோடு கூடினவனாய்‌, துக்கத்தி லழுநக்தினவனாய்‌, தண்ணீரிறை 


க்கிற ஏற்றம்போலவும்‌ குயவன்‌ இருகைபோலவும்‌ பிறப்பிறப்புகளை 


யடைந்தவன்போல்‌ பிரமை யடைகிழுன்‌. 


முதலாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 





௨-வது. அத்தியாயம்‌. 
பின்னும்‌, பைங்கலர்‌ யாக்ஞவல்க்கயரை கோக்கு, சகலலோகங்க 
ளுக்கும்‌ சிருஷ்டி ஸ்திதி ஸம்கார கருத்தாவாயும்‌ பிரபுவாயுமிருக்கிற 
ஈசுவரன்‌ ஜீவத்துவத்தை யெப்படி யடைக்தாரென்று கேட்டார்‌. அத 
ந்கு யாக்ஞ வல்க்கியர்‌ சொல்லுகிறார்‌, ஸ்தூல சூக்ஷ்மகாரண தேகங்‌ 
களுடைய உற்பத்தி விவரத்துடன்‌ ஜீவேசுவர சுவரூபத்தை .விவ்ர 
மாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌, ஒரோமனதுடன்‌ சாவதானமாய்க்‌ கேள்‌. 


ஈசுவரன்‌ பஞ்ச£கிருத மகா பூதங்களுடைய லேசத்தை (அற்ப 


்‌ பாகத்தை) க்ர௫த்து வியஷ்டி சமஷ்டிரூபமான ஸ்தூலசரீ ரல்களைக்‌ 


கிரமப்பிரகார மமைத்தார்‌. மண்டையோடு, தோல்‌, குடல்‌, எலும்பு, 


திருஷ்டாக்தம்‌- சேரப்‌ 


-“* பகுக்கத்தக்கதாயுள்ள ஒரு கூட்டம்‌ சமஷ்டி: (பு ஸமஷ்டி. - அத்தோப்பி 


்‌. ர்‌ அக்கூட்டதீதிலுள்ள வைகளிலொன்று வியஷ்டி, ர்‌ மாங்களிலெர்ன்று 


யஷ்டி. 


+ 


௪ | பைங்களோபநிஷத்‌. [அத்‌-௨. 


மாம்ஸம்‌, ஈகங்கள்‌ இவைகள்‌ பிரதிவியி னம்சங்கள்‌, உதிரம்‌, மூத்தி 
சம்‌, உமிழ்நீர்‌, வேர்வை முதலானவை ஜலாம்சங்கள்‌, ப, தாகம்‌, 
உஷ்ணம்‌, மோகம்‌, மைதுனம்‌ (ஸ்திரீ புருஷர்‌ சேர்க்கை) இவைகள்‌ 
அக்கிநியம்சங்கள்‌, நடத்தல்‌, எடுத்தல்‌, சுவாசம்விடுதல்‌ முதலானவை 
வாயுவம்சங்கள்‌, காமக்குரோதாதிகள்‌ ஆகாசாம்சங்கள்‌, துவக்கு முத 
லியவைகளோடு கூடிய இக்கூட்டங்கள்‌ கருமத்தினால்‌ சம்பாதிக்கப்‌ 
பட்டதாயும்‌ பாலியமுதலிய அவஸ்தாபிமானத்திற்‌ டமாயும்‌ வெகு 
. தோஷங்களுக்‌ கிருப்பிடமாயுமிருக்கெற ஸ்தூல சரீ ரமாயிருக்கறெது. 
பிறகு பஞ்ச கருத மகாபூத ரஜோம்சத்தினுடைய மூன்றுபாக சமஷ்டி 
யிலிருந்து பிராணனை சிருஷ்டித்தார்‌. பிராணன்‌, அபானன்‌, வியா 
னன்‌, உதானன்‌, சமானன்கள்‌ பிராணனுடைய விருத்திகள்‌, நாகன்‌, 
கூர்மன்‌, கிருகரன்‌, தேவதத்தன்‌, தனஞ்சயன்கள்‌ உபப்பிராணன்கள்‌, 
(இவைகளுக்கு) ஹிருதயம்‌, ஆசனம்‌, காபி, கண்டம்‌, சருவாங்கம்‌ 
இவைகள்‌ ஸ்தானங்கள்‌. ஆகாசாதி ரஜோகுணத்தினுடைய நான்கா 
வது பாகத்தினாலே கருமேந்திரியய்களை யுண்டாக்கினார்‌. வாக்கு; 
பாத, பாணி, பாயு, உபஸ்தங்கள்‌ அவைகளுடைய விருத்திகள்‌. வ௪ 
னா தான கமனவிசர்கா௩ந்தங்கள்‌ அவைகளுடைய விஷயங்கள்‌, இப்‌ 
படியே சத்துவாம்‌சத்தின்‌ மூன்று சமஷ்டி பாகங்களினாலே அந்தக்‌ 
கணத்தை சிருஷ்டித்தார்‌. அந்தக்கரண மனோபுத்தி சித்தாகங்காரங்‌ 
கள்‌ அதினுடைய விருத்திகள்‌. சங்கற்பம்‌, நிச்சயம்‌, நினைப்பு, அபிமா 
னம்‌ அதுசந்தானம்‌ (சிந்தித்தல்‌), இவைகள்‌ விஷயங்கள்‌, கழுத்து, 
முகம்‌, காபி, ஹிருதயம்‌, புருவமத்தியம்‌ அவைகளுக்கு ஸ்தானங்கள்‌, 
பூதங்களுடைய சத்துவத்தின்‌ நான்காவது பாகத்தினாலே ஞானேந்‌ 
இரயங்களை சிருஷ்டித்தார்‌. காது துவக்கு கண்‌ நாக்கு மூக்கு இவை 
கள்‌ அவைகளுடைய விருத்திகள்‌, சப்சுஸ்பரிச ரூபமசகந்கங்கள்‌ ௮ 
வைகளின்‌ விஷயங்கள்‌, இக்கு, வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, ௮சுவநி தே 
வதைகள்‌, அக்கினி, இந்திரன்‌, உபேந்திரன்‌, மிருத்தியு, பிரஜாபதி, 
சந்திரன்‌, விஷ்ணு, ச.துர்முகபிர்ம்மா, சம்பு (சிவன்‌), இவர்கள்‌ கரண 
ங்களுக்கு ௮பிமான தேவதைகள்‌, அரந்கமயப்‌ பிராணமய மனோமய 
விக்ஞானமய ஆகந்தமய கோசங்க ளைநக்து. அம்ரஸத்தினலேயே 
யுண்டாய்‌ அந்கமஸத்தினாலே விருத்தியடைந்து (வளர்ந்து அல்லது 
பெருத்த) அந்கசுவரூபமான பிரதிவியி லெது லயமடை கிறதோ அது 
அந்கமமயகோசம்‌. . அதுவே ஸ்காலசரீரம்‌. கருமேர்திரியல்களுடன்‌ டி 
ராணாதிக ளைந்தும்‌ பிராணமயகோசம்‌. ஞா னேக்திரியல்களுடன்‌ மன 
து மனோமயகோசம்‌, ஞானேம்திரியம்களுடன்‌ புத்தி விக்ஞானமய 
கோசம்‌, இம்மூன்று கோசங்களும்‌ லிங்கசர்‌.ரம்‌, சுவரூபாக்ஞானம்‌ 
(தன்வர்ஸ்தவ சுவரூபஞான மின்மை) ஆஈந்தமயகோசம்‌, இத காரண 
கமீரம்‌, மேலும்‌ ஞானேக்‌இரியங்க எைகீது, கருமேந்திரியங்க ளெந்து, 
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பிராணாதிக ளைந்து, ஆகாசாதியூதங்க ளைந்து, அந்தக்கரணம்‌ நான்கு, 
அவித்தை, காமம்‌, கருமம்‌, தபஸ்‌ இவைகள்‌ புரம்‌ (இவைகளடங்கிய 
பட்டணம்போன்ற தேகம்‌). ஈசுவராக்ஞையினால்‌ விராட்டானவன்‌ 
வியஷ்டிதேகத்தைப்‌ பிரவேசித்தும்‌ புத்தியை யாரிரயித்தும்‌ விசுவத்‌ . 
துவத்தை யடைந்தான்‌, அந்த விசுவனுக்கு விக்ஞானாத்மா, சிதாபா 
ஸன்‌, விசுவன்‌, வியாவகாரிகன்‌, ஜாக்கிரத்‌ ஸ்தூலதேகாபிமானி, ௧௬ 
மத்தனாலுண்டானவன்‌, என்று பெயராயிற்று, ஈசுவராக்ஞையினாலே 
சூத்திராத்மா வானவன்‌ வியஷ்டி சூக்ஷ்மசரீரத்தைப்‌ பிரவேசித்து 
மன்தை யாசிரயித்துக்‌ தைஜஸத்துவத்தை யடைந்தான்‌, அவனுக்குத்‌ 
தைஜஸன்‌, பிராதிபாஸிகன்‌, சுவப்னகற்பிதன்‌, என்று பெயராயிற்று. 
ஈசுவராக்ஞையினாலே மாயோபாதி அவ்வியக்தத்துடன்‌ சேர்ந்தவன்‌ 
வியஷ்டி காரணசரீரத்தைப்‌ பிரவேசித்து பிராக்ஞத்‌ துவத்தை யடை 
ந்தான்‌, அவனுக்குப்‌ பிராக்ஞன்‌, அவிச்சின்னன்‌,  பாரமார்த்திகன்‌, 
சுஷஃப்‌இயபிமானி, என்று பெயராயிற்று. அவ்வியக்த லேசமாகிற 
(அற்பபாகமாகிற) அக்ஞானத்தினாலே மறைக்கப்பட்ட பரமார்த்திக 
ஜீவனுக்கு (தி) தத்‌ துவமஹி முதலிய வாக்கியங்கள்‌ பிர்ம்மத்‌ 
தட னைக்கியத்தைச்‌ சொல்லுகின்றன. வியாவகாரிகனுக்கும்‌ பிராதி 
பாஹிகனுக்கும்‌ ஐக்யெம்சொல்லவில்லை, அந்தக்கரணப்‌ பிரதிபிம்பித 
சைதன்னியமெதுவோ அதுவே யவஸ்தாத்திரயத்தை (மூனறவஸ்தை 
களை) யடைகிறது. ௮௮ ஜாக்கரத்‌ சுவப்ன சுஷஃப்தி யவஸ்தைகளை 
யடைந்து துக்கமுடையதாய்த்‌ தண்ணீரிறைக்கிற ஏற்றம்போல பிறந்‌ 
தவன்போலவு மிறக்தவன்போலவு மர்கிறுன்‌. ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன 
சுஷஃப்தி மூர்ச்சை மரணமென்ற அவஸ்தைக ளைந்து, அந்தந்த தே 
வாறுக்கிரகம்‌ (இந்திரியாபிமானி தேவதைகளுடைய அழறுக்‌இிரகம்‌) 
அடைந்து காதுமுதலிய ஞானேமட்‌இரியங்களால்‌ சப்தாதி விஷயங்களை 
யறிகிறது ஜாக்‌இரதவஸ்தை, அதல்‌. புருவத்தின்‌ மத்தியத்தையடை 
ந்த ஜீவன்‌ பாதம்முதல்‌ சிரசுவரையில்‌ வியாபித்து, செய்தல்‌ கேட்‌ 
டல்‌ முதலிய சகல இரியைகளுக்கும்‌ கருத்தாவாகிறான்‌, அந்தப்பலன்‌ 
களை யனுபவிக்கறெவனு மாகிறான்‌. அவன்‌ சக்கிரவர்த்தியைப்போல 
வியவகாரத்திலிரும்து இளைப்படைந்து வீட்டுக்குள்‌ பிரவேசிக்க மார்‌ 
க்கத்தை யாசிரயித்துக்கொண்டிருக்கிறான்‌. (இந்திரியாஇ) கரணங்க 
ளொழிவடைகையில்‌ ஜாக்கிரத்தி லனுபவித்த பதார்த்தல்களுடைய 
வாசனையுடன்‌ இர்கிக்கத்தக்கவஸ்‌ து, செகிக்கிறவன்‌ இந்தரூபமாயிருக்‌ 
இற தோற்றமுடையதே சுவப்னாவஸ்தை, இதில்‌ விசுவனே ஜாக்கிரத்‌ 
வியவகாச மொழிக்தஇனால்‌ ஈாடிமத்தியில்‌ சஞ்சரிக்கற தைஜஸத்த 
வத்தையடைந்து, வா௪னாரூபமாகற ஜகத்‌ விசிக்திரத்தைத்‌ தன்னு 
டைய காந்தியினாலே விளங்கச்செய்துகொண்டு, இஷ்டப்படி (௪ஞ்‌ 
சித்‌ கருமானுசாரமாய) தானே யனுப்விக்கிறான்‌. ஒரே கரணமாயெ 
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சித்தத்தை யுடையதே சுலுப்தியவஸ்தை, சுத்தியலைந்ததினா . லிளைப்‌ 
படைந்து, அக்ஞானத்தல்‌ பிரவேசித்து, தன்னுடைய ஆநந்தத்தை 
யனுபவிக்கிறான்‌, ' தற்செயலாய்க்‌ கொட்டாப்புளி தடி முதலியவை 
களா ல்டிபட்டவன்போல, பயம்‌ ௮க்ஞான மிவைகளால்‌ இந்திரியக்‌ 
கூட்டம்களுடன்‌ ஈடுங்குகறவன்போல்‌ மரணத்திற்குச்‌. சமானமான 
மூர்ச்சாவஸ்தையை யடைகிறான்‌, ஜாக்கொத்‌ சுவப்ன சுலுப்இ மூர்ச்‌ 
சை யிந்த வஸ்தைகளுக்கு அற்கியமாயும்‌ பிர்ம்மாமுதல்‌ ஸ்தம்பம்‌ (௪ 
தியயூச்‌ி) வரையிலுள்ள ௪கல ஜீவர்களுக்கும்‌ பயத்தையுண்டுபண்ணு 
இறதாயும்‌ ஸ்தூலதேகத்தைவிட்டு விடுகிறதாயுமுள்ள மரணாவஸ்தை 
யுண்டாகிறது. கருமேக்‌.இரியங்கள்‌ அவைகளுடைய விஷயங்கள்‌ பிரா 
ணன்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு காமகருமங்களுடன்‌, அவி 
ததை, பூதகுக்ஷ்மங்கள்‌ இவைகளால்‌ சூழப்பட்ட ஜீவனானவன்‌ வேறு 
தேகத்தையடைந் த. மற்றொரு லோகத்தித்குப்போகிரான்‌. பூர்வ. ௧௬ 
மபலபாகத்தினாலே(பலனைக்‌ கொடுக்கத்‌ தலையெடுத்திருக்றெ கருமத்‌ 
இதனாலே) சுழலிலகப்பட்ட பூச்சிபோல்‌ ஒழிவடைறெதேயில்லை, ௪த்‌ 
கரூம பரிபாகத்தினால்‌ வெகு ஜன்மங்களுக்குப்பிறகு மனிதர்களுக்கு 
மோக்ஷயிச்சை யுண்டாகிறசு.. அப்போது சத்குருவை யாசிரயித்து 
அநேககாலம்‌ சுசுரூலை செய்வதினாலே 'பெந்தத்திலிருக்து எவனோ 
ஒருவன்‌. மோக்ஷமடைகிறான்‌. விசாரிக்கரததினால்‌ பெக்தத்தையும்‌, 
விசாரித்ததினால்‌ மோக்ஷத்தையு. மடைகிமுன்‌, ஆகையினாலே எப்‌ 
போதும்‌. விசாரம்‌ செய்யவேண்டியது. அத்தியாரோபத்தினாலேயும்‌ 
அபவாதத்தினாலேயும்‌ சுவ்ரூுபத்தை நிச்சயிக்கக்கூடும்‌, . ஆகையால்‌ 
ஐகத்ஜீவன்‌ பசமாத்துமா இவர்களைக்குறித்து ஸதா. விசாரிக்க வேண்‌ 
டியது, ஜீவசுவரூப மும்‌ ஜகத்‌ சுவரூபமும்‌ தெரிக்தால்‌ .பிரத்தியக்‌ 
(கூடஸ்த.. சைதன்னியத்திற்கு). அவவ பிர்ம்மந்தான்‌ பிஞ்சு 
, றது. | | 
இரண்ட தைத்யோயல்‌ முற்தித்று 


.. அரண்களை 


கவன்‌. அத்தியாயம்‌. 

பிற்கு பைங்கலர்‌ யாக்ஞ்வல்க்‌யெரை, 'மகாவாக்யெ “விவரணம்‌ 
சொல்லவேண்டுமென்று ககட்டார்‌. அதற்கு யாக்ஞவல்கியர்‌ சொல்‌ 
லுகிறார்‌. த தி - அது நீயாயிருக்கிறாய்‌, ௯௦_௪உஷி ௪ நீ ய. துவா 
யிருக்கிறாய்‌, £ கூஹஹாஸி ௬ - நீ பிர்ம்மர்‌ மிருக்கிறாய்‌. ஆகையால்‌, 
ன்‌ ௯, ஹை ஹாஷி - நரன்‌ பிர்ம்ம்ர்யிருக்‌பறேன்‌?” என்று அசந்தா 
னம்‌ செய்யவேண்டியது. வாரொக்மெவைல  யிர்ததியக்த மாகா 
மல்‌ மறைகந்திராக்கிறவனும்‌ சர்வக்ஞத்துவா இ லக்தண முடையவ 
னும்‌ மாயையை யுபாதியாயுடையவனும்‌. சச்சி சொரந்து லக்தணனுமா 
இய கத்‌. க்ரரணனானவன்‌ சீத்பதத்திற்கு , வாச்சியனுோன்‌. (தத்பது 


அத்-] ஸ்பங்க்சோர்பதிஷ்த்‌. - ள்‌ 
மானதூ எக்வ்ள்னல்‌' குறிக்கெறதென்பத தாத்பரியம்‌), அவனே. அந்த்க்‌ 
கரணத்தினாலே பேதப்பட்ட அறிவையுடைய **நர்ன்‌?? என்ற. ௩ம்‌ 
பிக்கைக்கு ஆதாரமாயிருக்‌ இறவன்‌. (அவன்தான்‌) துவம்பத வாச்யெ 
னாதிறான்‌, (துவம்பதமானது அந்தக்காணத்தினுடைய சம்பந்தத்தால்‌ 
வேறுபோல்‌: காண்கிற ஜீவனைக்குறிக்றெது என்பது தாத்பரியம்‌), 
பரமாத்துமா ஜீவாத்மா இவ்விருவருக்குமுள்ள உபாதியாஇய முறை 
யே மாயை அவித்தை இவைகளைவிட்டு தத்துவம்பதத்திற்கு லக்ஷிய.' 
மாய -தெதுவோ அதுவே (கூடஸ்தனுக்கு) அபேதமாயிருக்‌கிற. பிர்‌ 
ம்மம்‌, - தத்துவமஷி அகம்பிர்ம்மாஸ்மி இவைகளுடைய வாக்கியார்த்த 
விசாரமே ரெவணமாூறது. ஏகாந்தத்தில்‌ சரவணத்தனுடைய அர்த்‌ 
தானுசந்தானமே மனனமாகிறது, சிரவண மனனத்தனலே தேடவே 
ண்டிய வஸ்துவினிடத்தில்‌ ஒரே நிலையாய்‌ மனதை நிறுத்தலே- நிதித்‌ 
இயாஸ்மாகிறது., இயானம்செய்கறெவன்‌ இயானம்‌. இவைகளை (இயா 
னம்‌ செய்கறவனொருவன்‌ , தியானமென்பதொன்று என்றபேதத்தை), 
விட்டுக்‌ காற்றில்லாத ஸ்தலத்இலிருக்கிற தீப்த்தைப்போல இயானிக்‌ 
கப்படுதெவ்ஸ்‌துவாகவே இத்தமிருக்கும்‌ நிலைமை சமாஇயாதெது, 
5 அப்போது. ஆத்மசம்பந்தமான விருத்திகளுண்டாகின்றன, அவை 
்‌ ன்‌ தெரியக்கூடா தவைகளா யிருக்கன்றன. அவைகள்‌ ஸ்மரணத்‌ 
ல இனா. லனுமானிக்கப்படுசன்றன.. இந்த அ௩ாதிசமுசாரத்இல்‌ - சம்பர 
இக்கப்படலான கருமகோடிகள்‌ ; இதனாலேயே: (ஆத்மசம்பந்த விரும்‌ 
இகளினாலேயே) - லயமடை இன்றன; பிறகு அப்பியாசத்‌ இரமையினா 
லே அநேகவிதமா யெப்போதும்‌ அமிருததாரைவருஷிக்றெது. ஆகை 
யினலே,.யேகமறிந்தவர்‌க' ளிந்தசமா இயைத்‌ தருமமேகமென்று சொ 
ல்லுகிறார்கள்‌, இதினால்‌ வாசனாக்கூட்டங்கள்‌. மிச்சமன்றி. லயம்‌ செய்‌ 
யப்பட்டும்‌ சஞ்சிதபுண்ணிய பாபகருமங்கள்‌ முழுதும்‌ கிர்மூலம்‌ செ 








ப்யப்பட்டும்‌ போகையில்‌ முன்‌ காணப்படாமலிருந்தாலும்‌ இந்த (தத்‌ 
துவமஹி, அகம்பிர்ம்மாஸ்மி) வாக்கியமானது உள்ளங்கை நெல்லிக்‌ 
கனிபோல்‌ தடையற்ற பிரத்தஇயக்ஷமாகிய ': சாக்தாத்காரத்தையுண்டா 
க்றெது. அப்போது ஜீவன்முக்தனாகிறான்‌. ஈசுவரன்‌ பஞ்சீஇருத பூத 
ங்களை யபஞ்சிகரணம்செய்ய விச்சித்தான்‌ (லயம்‌ செய்வித்தான்‌). 
பிர்ம்மாண்டத்தையும்‌ அதிலுள்ள காரியரூபமான லோகங்களையும்‌ 
கா.ரணத்துவத்தை யடைவிப்பித்து பின்பு. கூக்தமாங்கமாஇய கருமேக்‌ 
இரியங்கள்‌ ஞானேந்திரியங்கள்‌ அந்தக்கரண சதுஷ்டயம்‌ இவைகளை 
யொன்றாச்சேர்த்தும்‌ பூதசம்பந்தமானவைகளை யெல்லாம்‌ காச்ணமா 
இய பஞ்சபூத்த்தில்‌ சேர்த்தும்‌ பூமியை ஜலத்திலும்‌ ஜலத்தை யகஇதி 
யிலும்‌ அக்இரியை ' வாயுவிலும்‌' வாயுவை ஆகாசத்திலும்‌ ஆகாசத்தை 
யகங்காசத்திலும்‌ அகங்காசத்தை மகத்தத்துவத்தஇுலும்‌ மகத்தத்துவத்‌ 

தை யவ்வியக்தத்திலும்‌ அவ்வியக்தத்தைப்‌ புருஷனிலும்‌. இொமமாய்‌ 





0 ண்கள்‌ கம்‌ வள்‌. 





அ பைங்களோபதிஷத்‌. [அத்‌-௪௦ 


லயிக்கச்செய்றொன்‌. விராட்‌, ஹிரண்ணியகருப்பன்‌, ஈசுவரன்‌ இவர்‌ 
கள்‌ (மாயா) உபாதி நீங்யெபடியினால்‌ பமமாத்துமாவில்‌ லயிக்கிறார்‌ 
கள்‌ (ஜக்கிய. மடை றார்கள்‌). கருமத்தினால்‌ சம்பாதிக்கப்பட்ட 
ஸ்துலதேகமானது கரும க்த்தினாலும்‌ ஸத்கரும பரிபாகத்தினா 
லும்‌ அபஞ்சீகரணமாய்‌ சூக்ஷ்மத்துடன்‌ கலந்து காரண ரூபத்துவத்‌ 
தை யடைந்து அதற்குக்‌ காரணமாகிய பிரத்தியகாத்துமாவாகிற 
கூடஸ்தனிடத்தில்‌ லயிக்கிறது. விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்ஞன்‌ 
இவர்களுக்குத்‌ தம்தம்‌ (அவித்தியா) உபாதிபோய்‌ விட்டத இனா 
லே பிரத்தியகாத்துமாவி லடங்குகிறுர்கள்‌ (ஐக்‌இயமாகறார்கள்‌), அ 
ண்டமானது ஞானாக்கிநியினா லெரிக்கப்பட்டு காரணங்களுடன்‌ பர 
மாத்துமாவில்‌ லயமடைகஇறது, ஆகையால்‌, பிராம்மணனானவன்‌ ஜாக்‌ 
இர்தையா யிருந்துகொண்டு தத்துவம்‌ பதத்திற்கு ஐக்கியத்தையே 
யெப்போதும்‌ அதுசந்தானம்‌. செய்யவேண்டியது. அதற்குப்‌ பிறகு 
மேகம்விலகன சூரியனைப்போல்‌ ஆத்மா பிரகாசிக்கிறான்‌. கலசத்தில்‌ 
(குடத்தில்‌) இருக்கற தபம்போல்‌ சரீ. ரத்திலிருக்கிற ஆத்மாவைத்‌ 
தியானம்‌ செய்யவேண்டியது. (எப்படியெனில்‌) அங்குஷ்ட மாத்திர 
னயும்‌ (கைப்பெருவிரல்‌ ஈடுவிலிருக்கறவரை வரையிலுள்ள அளவு, 
அல்லது ஒரு அங்குல அளவுள்ளவனாயும்‌) புகையில்லா த ஜோதி சுவ 
ரூபனாயும்‌ உள்ளேயிருந்து (சகலத்தையும்‌) பிரகாசிப்பிக்கிறவனாயும்‌ 
காசமத்தவனாயு மிருக்கிற ஆத்மாவாகிய கூடஸ்தனைத்‌ தியானிக்கவே 
ண்டியது. எம்தமுனியானவன்‌ தூக்கம்வருகற வரையிலும்‌ ம்ர்ண் 
டைகற வரையிலும்‌ இயானித்துக்கொண்‌ டிருக்கிரானோ அவன்‌ இம்‌ 
தத்தேகம்‌ காலத்திற்குச்‌ சுவாதனமானபோது (பிராப்தம்‌ முடிந்து 
தேகம்‌ நீங்குறகாலம்‌ வந்தபோது), ஜீவன்‌ முக்ததெசையை விட்டுக்‌ 
காற்று அசைவற்ற தன்மையை யடைந்ததுபோல்‌ அதேக (விதேக 
அல்லது இனி தேகமடையாததாகிய) முக்இத் துவத்தை யடைகிறான்‌, 
௪ப்தமற்றதும்‌ ஸ்பரிச மற்றதும்‌ ரூபமற்றதும்‌ காசமற்றதும்‌ இரஸமற்‌ 
ஐதும்‌ நித்தியமான அம்‌ வாசனையற்றதும்‌ ஆதியந்த மற்றதும்‌ மகத்தத்‌ 
தவத்திற்‌ கப்புறப்பட்ட தும்‌ சாசுவதமான தும்‌ அழுக்கற்றதும்‌ வியாதி 
யற்றதுமாகிய ௮து (பிர்ம்மம்‌) ஒன்றே மிஞ்சுகன்ற.து. 
... வுன்றுவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 





ப ௪-வது, அத்தியாயம்‌, 
பிறகு பைங்கலர்‌ யாக்ஞவல்க்கியரை, ஞானிகளுக்குக்‌ வண்மை 
ன்ன? (அவர்களுடைய) ஸ்திதி எப்படிப்பட்டது? என்று கேட்டார்‌, 
யாக்ஞவல்க்கயெர்‌ சொல்லுகிறார்‌, அமாநித்துவம்‌ * முதலிய சம்பத்‌ 





& அமாமித்‌ தவம்‌ முதலிய இருபது குணங்களின்‌ விவரம்‌ ஸ்ரீபகவத்தை அதீ- 
க௩-௪-அ-முதல்‌ க௨-வரையிலுள்ள வைகளில்‌ காண்க 


ம்‌ 








௮த்‌-௫.] பைங்களோபறிஷத்‌, ௯ 


தையுடைய முமுக்ஷுவானவன்‌, இருபத்தியொரு குலத்தைக்‌ கரை 
யேற்றுஇரான்‌. பிர்ம்ம்வித்தாக விருக்றெ மாத்திரத்இனாலே சாற்ரெ 
ருகுலத்தைக்‌ கரையேற்றுகிறான்‌, ஆத்மாவைத்‌ தேராளியாகவும்‌ சரீ 
ரத்தைத்‌ கேராகவும்‌ அறி. புத்தியைச்‌ சாரஇயாகவும்‌ மனதைக்‌ கடி. 
வாளமாகவு மறி, இக்திரியங்களைக்‌ குதிரைகளாகவும்‌. விஷயங்களை 
மார்க்கமாகவும்‌ (குதிரைகள்‌ செல்லும்வழியாகவும்‌) ஹிருதயங்களை 
ஈடக்கெற விமானங்களாகவும்‌ ஞானிகள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. இந்திரிய 
மனதுகளுடன்கூடிய ஆத்மாவை போக்தா (விஷயங்களை .யனுபவிக்‌ 


.. இறவன்‌) என்று மகரிஷிகள்‌ சொல்லுகிருர்கள்‌,. ஆகையால்‌, சாக்ஷாத்‌ 


நாராயணனே ஹிருதயத்தி லுறுதியாயிருக்கிமுர்‌, பிராரப்த கரும்ம்‌ 
முடிறெவரையில்‌ பாம்புச்சட்டையில்போல்‌ வியவகரிக்கிறான்‌ (பாம்பு, 
கழட்டிவிட்ட தன்சட்டையில்‌ அபிமானமற்றிருக்கிறதுபோல தேகத்‌ 
இல்‌ அபிமானமற்நிருக்கிறான்‌), இப்படிப்பட்ட தேகத்தையுடைய 
முக்தனானவன்‌. இருப்பிட மில்லா தவனாய்‌ சந்திரனைப்போல. (சந்திரன்‌ 
தன்‌ சஞ்சாரத்தினால்‌ ஒருவருக்கும்‌ துன்பமின்றி சந்தோஷத்தை யுண்‌ 
டாக்கக்கொண்டிருக்கறதுபோல) சஞ்சரிக்கிறான்‌; தீர்த்த (புண்ணிய 
௩இ முதலியன: ௮ல்லது புண்ணியக்ஷேத்திர) 'ங்களிலாவது. சண்டா 
ளன்‌ விட்டிலாவது (இன்னவிடத்தில்‌ தேகத்தை விடவேண்டுமென்‌ 
இற நியமமற்றவனாய்‌) சரீ. ரத்தைவிட்டு கைவல்லியத்தை '(மோக்ஷத்‌ 


தை) யடைகிறான்‌.. அந்த (ஜீவன்முக்தன்‌ விட்டுவிட்ட) ச்சர ரத்தை 


(பார்த்தவன்‌) இக்பலி கொடுக்கவேண்டியது, அல்லது, . புதைக்கவே 
ண்டியது. புருஷினுக்கு (ஞானிக்கு) த்தான்‌ சந்நியாசம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்றெது. மற்றவாகளுக்கல்ல. பிர்ம்மசுவரூபமாயிருக்‌இிற சந்நி 
யாசிநிமித்தம்‌ ஆசெளசம்‌ (அந்தச்‌ சற்றியாசி இறந்த இனால்‌ சா£ட்டு) 
இல்லை, அக்கிரிகாரியமுமில்லை (அவனுடைய தேகத்தை அ௮க்ிரியினா 
லெரிக்கவேண்டியதில்லை. அல்லத அந்தப்‌ பிரேதவிஷயமாய்‌ அக்நி 
யில்‌ ஹோமம்முதலியன இல்லை), பிண்டமில்லை... உதகக்கரியை (ஐல 
த்‌ இனால்‌ செய்யவேண்டிய தர்ப்பணம்‌ முதலியன) .இல்லை, பார்வணா 
திகள்‌ (மாசிகம்‌ சிரார்த்தம்‌ முதலியன) இல்லை, வெந்ததை யெப்படி 
மறுபடியும்‌ வேகவைக்கிெறதில்லையோ அப்படி யெரிக்துபோனதை 
மறுபடி. யெரிக்கதெதென்பதில்‌ (அந்த முக்தனுடைய தேகமானது 
ஞானீமாகிற அக்கிறியினாலே யெரிக்கப்பட்டதாகையர்‌ லதை மறுபடி 
யெரிக்கவேண்டியதில்லை என்பது கருத்து), ஞானாக்கிரியிஞ லெரிக்‌ 
க்ப்பட்டுப்போன : தேகத்தை யுடையவனுக்கு சொர்த்தமுமில்லை. 


ப (அபா) சிரியையுமில்லை, உபாதி (அக்ஞானம்‌) எதுவரையி லிருக்இ 


விடத்தில்போல்‌ குரு பத்தினியிடத்திலும்‌ அவருடைய புத்‌இரர்களி 


டத்திலும்‌ ஈட்ந்துகொள்ளவேண்டியது, சுத்தமான மனதையுடையவ்‌ 


கற பைங்களோபநிஷத்‌, : [அத்‌-௪- 


னாயும்‌ சதக்த்மான - இத்ரூபனாயும்‌. பொறுமை.யுள்ளவனாயும்‌ அவனே 
(ர்ம்மமே) “கான்‌” ஏன்‌ ஞானமடையப்பட்ட னாலே பகுத்ததி 
வையடைக்து பரமாத்துமாவிடத்தில்‌ ஹிருதயத்தை நிறுத்தி தேகத்‌ 
இல்‌ சாந்திபதமடைந்தால்‌ (தேகேந்திரியாதிகளுடைய வியாபாரங்க 
ளொழிந்தால்‌) அப்போது மனேபுத்தி சூனியமாய்‌ ஜோதிசுவரூப 
ம்ர்கிருன்‌. அமிருதத்‌ இனால்‌ திருப்தியடைர்தவனுக்குப்‌. பாலின! லென்‌ 
ன்ப்பிரயேோஜனம்‌ 2, இப்படித்‌ தன்னுடைய வாத்மாவை யறிக்தவனு 
க்ஞு  வேதங்களினா 'லென்னப்பிரயோஜனம்‌?, ஞானா மிருதத்தினால்‌ 
இருப்‌ இயடைந்க யோகிக்குச்‌ செய்யவேண்டிய தொன்றுமில்லை, ஏதா 
வது 'செய்யவேண்கயதா யிறுக்குமாகில்‌ அவன்‌. தத்துவத்தை. யறிக்‌ 
தவனல்ல. பிரத்தியகாத்மா வானவன்‌ (கூடஸ்தன்‌) அரஸ்‌ சனானாலும்‌ 
(துர்லபனானாலும்‌) தூ.சஸ்‌ சனல்ல, தேகத்இலிருஈ்சாலும்‌ தேகமுடை 
வ்வ்னல்ல. சர்வவியாபியாயிருக்கிறான்‌, ஹிருதயத்தை நிர்மலமாகக 
அசாமயத்தை (பிர்ம்மதிதை) ச்சிகீஇத்து “காணே? பரமாயும்‌ (ரே 
ஷ்ட்மாயும்‌): ச்கலமுமா யீருக்கதேனென்று பாச்ப்புதுவே சிரேஷ்ட 
மான்‌ அகம்‌. 'ஜ்லத்துடன்‌ சேர்க்கப்பட்ட ஜலமும்‌ பாலுடன்‌ சேர்க்கப்‌ 
பட்ட. பாலும்‌, மெய்யுடன்‌ சேர்க்கப்பட்ட. ரெய்யும்போல ஜீவாத்ம: 
ப. சமாத்மா பேதமற்றதாகெெது, . தேகமானலு. ஞானத்தினால்‌. பிரகாச 
த்து புத்தியானது ௮கண்டாகாரரூபமா யெப்போதாகிறகோ அப்‌ 
டே௱தூ வித்வரனானவன்‌ பிர்மமஞானமாகிற அக்கிநியினாலே கருமயெ 
" க்தத்தைத்‌ தெடித்துவிடறான்‌, அதின்பிறகு பரிசுத்‌. தமாயும்‌ ப ரமேசு 
வ்ச்னென்டற பெயரையுடைய. அதீதுவைத சுவரூபமாயும்‌.நிர்மவமான 
ஆகாசம்போல்‌. ஒளியாயுமாகிறான்‌, தலத்தில்‌ ஐலக்கேர்ந்தா லெய்‌ 
யடியேர்‌ ௮ப்படிப்போல: ஆத்மா நிருபஈஇகனாதறான்‌. (ஆத்மாவுக்கு 
பாதியான ஸ்தூல: சூஷ்ம கா.சணதேகங்கள்‌ நீங்கி தன்‌. ௬வசுவரூப 
ஞான பிச்க்மமாஇருன்‌), ஆத்மாவானவன்‌ ஆகாசுத்தைய்பேமல. புலப்‌ 
படாத ஆகாசஜ்தையுடையவன்‌ (ஆனதால்‌) அந்தப்‌ பபாமாத்துமா, வா 
புவைப்போல்‌ காணப்படுறெதில்லை. அவன்‌ வெளியிலு: முள்ளேயு 
மிருந் தாலும்‌: அசைவற்ற ஆத்மாவா யிருக்கிறுன்‌, ஞானமாக. வெ 
விச்சத்தினாவே. அந்தராத்மா அதிகிமுன்‌, ௬ இ ப 
ஜானியானவள்‌, எம்தெட்தவிட்தி வெல்லிசமால்‌ மாணமடைக 
தாலும்‌ எங்கும்‌ பரவிய ஆகாசம்போல அர்தந்தவிடத்திவேயே லய 
ம்டைறொன்‌;, லாஸ்தவமாய்‌. கடாகாசம்போல ஆச்மாவானவன்‌: வய 
மடைறெதாக வதியத்தக்கது. அவன்‌ நிசாலம்பம்‌ (பற்றற்ற) ஆதிய 
ஞானப்பிரகாசத்தை யெவ்விடத்திலு மடை கிறான்‌. மனிதன்‌ ஆயிரம்‌ 
வருஷ்காலம்‌ ஓற்றைக்காலால்கின்‌று தபஸ்செய்தாலும்‌ இந்தத்‌ இயகன 
பாகத்தினுடைய பதினாறி லொருபுங்குக்குச்‌ சமமாகாஜ, இன்னை 


ஈட 


ஞானம்‌, இன்னது ஜெபம்‌ (ஞானத்‌இற்கு விஷயமர்னவஸ்‌ ௮), என்ப 








அத்‌-௪3 பைங்கனோபறிலத்‌, க்க, 


தை யறிய இச்சையுள்ளவன்‌ ஆயிரம்வருஷம்‌ சாஸ்‌இராப்பியாசம்‌ செ 
ய்தாலும்‌ அஇன்‌. முடிவை யறிறெஇல்லை. (ஆத்மாவை) நேசமற்றதா 
யெ அக்ஷரசுவரூபமாக அறியத்தக்கது. ஜீவித்திருக்றெ தென்பதோ 
நிலையற்றதா யிருக்கிறது. சாஸ்இரக்கூட்டங்களை விட்டு ௭௮ சத்இய 
மோ ௮து. உபா௫க்கத்தக்கது. , அநேகமான கருமம்‌, சளசம்‌, ஜபம்‌, 
யக்ஞம்‌, அப்படியே. தீர்த்தயாத்திரை, இவைகளைத்‌ : தத்துவத்தை 
யறிஇறவரையி லனுஷ்டிக்கவேண்டியது. எப்போதும்‌ நானே பிர்ம்‌ 
மம்‌” என்றிருக்கிறது மகாத்துமாக்களுக்கு மோக்ஷஹேதுவானது, பெ 
ந்தத்திற்கும்‌ மோக்ஷ்த்திற்கு மிரண்டு காரணங்களிருக்கின்றன, (௮ 
வையாவன ) என்னுடையதென்பதும்‌: என்னுடையதல்ல வென்பது 
தான்‌, என்னுடைய தென்பஇனாலே பிராணிகள்‌ (பெந்தத்தில்‌) கட்‌ 
டுப்படுநிறார்கள்‌, என்னுடையதல்ல வென்பதினாலே விபெடுஒரர்கள்‌, 
மனதானது உன்மனீபாவம்‌ (விருத்தியற்ற அல்லது சலனமற்ற நிலை 
மையை) அடைந்தால்‌ துவைதம்‌ ஒருபோதும்‌ காணப்படுகிற இல்லை, 
எப்போ துன்மனீபாவம்‌ வருகிறதோ அப்போது அதுவேதான்‌ பரம 
பதம்‌. மனதானது எங்கெங்கே போகிறதோ அய்கங்கே பரமபதம்‌ 
(என்றால்‌, மனோவியாபாச மற்றுப்போனால்‌ ௮ப்போது ஹெவ-௦பர ஹ 
ய௦ஜமசு அ இந்த ஐகத்தெல்லாம்‌ பிர்ம்மசுவரூபம்‌” என்ற சுருதி வாக்‌. 
கெயப்படி மனது பற்றுகிற சகலவஸ்‌ துக்களும்‌ பிர்ம்மத்தைத்‌ தவிர 
அந்நியமாயில்லை 'யாகையால்‌ மனதிற்கு விஷயமான வஸ்து பிர்ம்‌ 
மமே. அந்தப்‌ பிர்ம்மத்தில்‌ மனது லயமடைவதுதான்‌ பரமபதம்‌). 
அங்கங்கே சகலத்திலும்‌ சமமாயிருக்கிறது பிர்ம்மமே, ஆகாசத்தை 
முஷ்டியினா லடிக்கலாம்‌, உமியைத்தின்று பசியை யாற்றிக்கொள்ள 
லாம்‌ (இப்படிப்பட்ட சக்தியை யுடையவனானாலும்கூட) “நானே பிர்‌ 


ம்மம்‌'”? என்றறியாதவனுக்கு முக்தியுண்டாகிறதல்லை, 


இந்த உபநிஷத்தை யெவன்‌ அத்தஇியயனம்‌ செய்றொனே அவன்‌ 
அக்கிநியைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌, பிரும்மாவைப்போல பரிசுத்த 
னாதிறான்‌. விஷ்ணுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌. அவன்‌ சகலமான 
தீர்த்தங்களிலும்‌ ஸ்நா௩ம்‌ செய்தவனாகிழுன்‌, அவன்‌ சகல வேதங்க 
ளையும்‌ அத்தியயனம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. அவன்‌ சகலவேத விருதங்‌ 
களையு மனுஷ்டித்தவனாிறான்‌, அவனுக்கு இதிஹாச புராணங்களும்‌ 
ருத்திரங்களும்‌ நூருயிரம்ஜபித்த பலனுண்டாகிறயது, அவன்‌ பஇனாயி 
ரம்‌ பிரணவம்‌ ஐபம்செய்தவனாதிறான்‌. முன்‌ பத்துத்தலைமுறை பின்‌ 
பத்துத்தலைமுறையை பரிசுத்தம்‌ பண்ணுகிறான்‌, பம்‌இியாவனம்‌ செய்‌ 
தவனாகிறுன்‌. அவன்‌ மகானாதிறான்‌, பிர்ம்மஹத்தி சுராபானம்‌ சுவர்‌ 
ணஸ்‌ தேயம்‌ குருதல்பகமனம்‌ செய்தவும்‌ அப்படிப்பட்ட செய்கை 
யை யுடையவர்களுடைய சகவாசம்‌ செய்தவும்‌ பாபங்களிலிருந்து 


பரிசுத்தனாறொன்‌. ஆகாசத்தில்‌. வியாபித்திருக்கிறு கண்ணைப்போல 


க்‌ | பைங்களோபதிஷத்‌. [அத்‌-௫. 


(ஆகாசத்தில்‌ காணப்படுநிற வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணான து தடையன்றி 
| பார்க்கிறதுபோல) அந்த விஷ்ணுவினுடைய ப.ரமபதத்தை ஞானிக 
ளெப்போதும்‌ பார்க்கிறார்கள்‌, எப்போதும்‌ விழிச்‌ துக்கொண்டிருக்‌ 
இற ஞானக்கண்களையுடைய பிராம்மணர்கள்‌ விஷ்ணுவினுடைய பரம 
பதமெதுவோ அதை அநேகவிதமாய்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ செய்துக்கொ 
ண்டு பிரகாசப்படுத்‌தறொர்கள்‌, ஓம்‌ ஸத்திய மித்தியுபநிஷத்‌. 


நான்காவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 


பைங்களோபறநிலுத்‌ முற்றிற்று, 
| ஒழ்‌ அத ௫, 
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ல்‌ 
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ஹா ஒடு, 
வாஸ; ஹணெ 58%. 
ஸ்ரீகுரவேநம? 
சாரீரகோபநிஷத்‌. 





(ஸஹநாவவஅ சாத்தி) 
பூமிமுதலிய (பிரதிவி அப்பு அக்கிநி வாயு ஆகாசம்‌) மகாபூதங்க 
ளுடைய சேர்க்கைதான்‌ சரீரம்‌, (அந்தச்‌ சரீரத்தில்‌) எதுகடினமோ 
அது பூமி, எததிரவமோ (நெகழ்ச்சியுள்ளதோ) ௮௮ ஜலம்‌. எ.து 
உஷ்ண்மோ அது அக்கிரி, எது சஞ்சரிக்கறதோ அது வாயு. எது 
குழாயோ அல்லது துவாசமுள்ளதோ அது ஆகாசம்‌. காதுமுதலி 
யவை ஞானேந்திரியங்கள்‌, காது ஆகாசாம்சம்‌, துவக்கு வாயுஅம்சம்‌, 
கண்அக்கிறிஅம்சம்‌. நாக்கு ஜலாம்சம்‌. வாசனை (மூக்கு) பூமியம்சம்‌, 
இவ்விதமான இந்திரியங்களுக்கு முறையே சப்தஸ்பரிசரூப.ரஸகந்தங்‌ 
கள்‌ விஷயங்கள்‌, இவைகள்‌ முறையே பூமிமுதலியவைகளிலிருந்துண்‌ 
டானவை, வாய்‌, கை, கால்‌, பாயு, உபஸ்தம்‌, இவைகள்‌ கருமேந்திரி 
யங்கள்‌, இவைகளின்‌ செய்கை முறையே பேசுதல்‌, எடுத்தல்‌, ௩டத்‌ 
தல்‌, ஜலமலம்‌ விடுதல்‌, ஆகந்தித்தல்‌, இவைகள்தான்‌, இவைகளும்‌ 
முறையே பூமிமுதலிய மகாபூதங்களிலிருந்துண்டானவை, அந்தக்‌ 
கரண சதுஷ்டயமென்‌ பவை, மனது புத்தி அகங்காரம்‌ சித்தம்‌ நான்கு. 
. அவைகளின்‌ காரியங்கள்‌ முறையே சங்கற்பம்‌ விகற்பம்‌ (முறையே 
எண்ணம்‌, சந்தேகம்‌, இவ்விரண்டும்‌ மனதின்காரியம்‌), நிச்சயம்‌ (இது 
புத்தியின்‌ காரியம்‌), அபிமானம்‌ (அகங்காரத்தின்‌ காரியம்‌), அவதார 
ணம்‌ (முந்திச்செய்த யாதொருகாரியங்களின்‌ நினைப்பு, இது சித்தத்தி 
ன்காரியம்‌), இவைகளே, மனதிம்‌தருப்பிடம்‌ கண்டம்‌. புத்திக்கிருப்‌!0ி : 
டம்‌ முகம்‌, அகங்காரத்திழ்கிருப்பிடம்‌ ஹிருதயம்‌, சித்தத்திற்கிருப்பி 
டம்‌ ஈாபிஸ்தானம்‌. எலும்பு தோல்‌ நாடி, மயிர்‌ மாம்சம்‌ இவைகள்‌ பூமி 
யம்சம்‌. மூத்திரம்‌ கபம்‌ ரக்த்தம்‌ சுக்கிலம்‌ வேர்வை இவை ஜலாம்சம்‌, 
பசிதாகம்‌ சோம்பல்‌ மோகம்‌ மைதனம்‌ இவைகள்‌ அக்கிநியம்சம்‌. 
நடத்தல்‌ ஹுதல்‌ கண்களை மூடுதல்‌ இறத்தல்‌ முதலியன வாயுவம்சம்‌, 
காமம்‌ குரோதம்‌ லோபம்‌ மோகம்‌ பயம்‌ இவை ஆகாசாம்சம்‌, சப்த 
ஸ்பரிசரூபரஸ்கந்தங்கள்‌ பூமியின்‌ குணங்கள்‌. ௪ப்தஸ்பரிசரூபரஸங்‌ 
கள்‌ ஜலங்களின்‌ குணங்கள்‌, சப்தஸ்பரிசரூபங்கள்‌ அக்இநியின்‌ குண 
ங்கள்‌. சப்‌ தஸ்பரிசங்கள்‌ வாயுவின்குணங்கள்‌ , சப்கமொன்றே ஆகாசத்‌ 
தின்குண்ம்‌. சாத்துவிகராஜஸ்தாமஸமென குணங்கள்‌ மூன்று, கொ 
ல்லாமை, சத்தியம்‌, கள்ளாமை, பிர்ம்மசரியம்‌ (வியபிசா மின்மை), 
பிறர்பொருளில்‌ அவாவின்மை, கோபமின்மை, குரு ௬௬ ரூலை, 
சுத்தி (தேக சுத்தி மனச்சுத்‌இி), சந்கோலம்‌, நேர்மை, தன்னைப்புக 
ழாமை, டம்பமின்மை, ஆஸ்திக்கியம்‌ (தெய்வம்‌, வேதசாஸ்‌இரம்‌ 


உ சாரீரகோபநிஷத்‌. 


இவைகளில்‌ ஈம்பிக்கை), பிதருக்குத்‌ தீங்கு செய்யாமை ; இவைகள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ முக்கியமாய்‌ ஸாத்துவிகனுடைய குணங்கள்‌ என்று அறிந்து 
கொள்ளத்தக்கவை, 


“நரன்‌ தங்கை ள்புக்வயன்‌ நான்‌ போக்தாவாயிருக்கிறேன்‌ 
வாசாலகனாயிருக்கிறேன்‌ அபிமானமுடையவனா யிருக்கிறேன்‌” என்‌ 
பவைகள்‌ ராஜஸனுடைய குணங்களென்று பிர்ம்மவித்துக்களால்‌ சொ 
ல்லப்படுநின்றன;, நித்திரை சோம்பல்‌ மோகம்‌ ஆசை . மைதுனம்‌ 
களவு இவைகள்‌ தரமஸனுடைய குணங்களென்று பிர்ம்மவாஇகளால்‌ 
சொல்லப்படுகின்றன. ௪த்துவகுணமுடையவன்‌ மேலே (சுவர்க்காதி 
லோகத்தில்‌ பிறப்பை யடைகமுன்‌), இராஜஸகுணமுடையவன்‌ நடு 
வில்‌ (பூலோகத்தில்‌ பிறப்பையடை ஜுன்‌), தாமஸகுணமுடையவன்‌ 
கீழே (கரகம்முதலிய லோகத்தில்‌ பிறப்பையடை கிறான்‌, இந்த அர்த்‌ 
தத்தை, ஜபத்தை ௧௪ - வது அத்தியாயம்‌, ௧௮ - வது சுலோ 
கத்தில்‌ காண்க), 


ஸம்மியக்ஞானம்‌ ய்‌ தச்த்ததிகல்‌ தருமஞானம்‌ 
இசாஜஸ்ம்‌, அக்ஞானமாகிய இருட்டுத்தாமஸம்‌, ஜாக்கிசத்‌ சுவப்ன 
சுஷஃப்தி துரீயம்‌ என அவஸ்தைகள்‌ நான்கு, ஞானேர்திரிய கருமேற்‌ 
இரியங்கள்‌ (பத்து)அந்த்க்கரணங்கள்‌ கான்கு, இப்‌ பதிநான்கு கரணங்‌ 
களுடன்‌ கடியிருக்கெ.து ஜாக்கிரம்‌, அந்தக்கரணங்கள்‌ கான்குடன்‌ 


கூடிய துசுவப்னம்‌, சத்தமொன்றையே யுடையது சுஷஃப்இி, ஜீவனோடு' 


மாத்திரம்‌ கூடியிருக்கிறது அரியம்‌, உ நீலி தகைண்களைத்இறந்துகொ 
ண்டிருக்கிறவன்‌, கிதீலி.58 ௯ கண்களை மூடிக்கெொண்‌ டி.ருக்கிறவன்‌, 
309௨1௦ _ கண்களை மூடாமலும்‌ இறக்காமலுமிருக்கிறவன்‌, (ஆயெ 


இக்த ஜாக்ரெத்‌ சுவப்ன சுஷுப்இ அவஸ்தைகளிலெல்லா மிருக்கிற) ' 


ஜீவாத்ம பரமாத்துமாக்களுக்குள்ளே ஜீவன்‌ க்ஷேக்இரக்ஞன்‌, ஞா 
னேந்திரிய கருமேக்திரியல்கள்‌ (பத்து) பிராணன்‌ ஐது, மனது புத்தி 
இந்தப்‌ பதினேழுகளுடன்‌ கூடினது சூக்ஷ்மதேசம்‌ அல்லது லிங்கதே 
கம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. மனது புத்தி அகங்காரம்‌ ஆகாசம்‌ வாயு 
அக்நி ஜலம்‌ பூமி இந்த எட்டும்‌ பிரகிருஇகள்‌. காது, துவக்கு, கண்‌, 
நாக்கு, ஐந்தாவதர்யெ மழ்க்கு, பாயு, உபஸ்தம்‌, கைகள்‌, கால்கள்‌, 


பத்தாவதாகிய வர்க்கு, சப்தஸ்பரிசரூபரஸகக்தம்‌ இவைகள்‌ பதிளை 


ந்து, * ஆக இந்தத்‌ தத்துவங்கள்‌ இருபத்திமூன்று.. இருபத்தி, நான்கா 
வது அவ்வியக்கமாகிய பிரதானம்‌, அதற்கு அந்நியன்‌ அல்லது ரே 


ஷ்டன்‌ புருஷ்ன்‌, இந்தப்புடி, யுபகிஷத்‌. 
சாரீரகோபகிஷத்‌ முற்றிற்று, 





* மூலத்தில்‌ பதினாதென்றிருக்றேது. 


ர்ச்‌ 


ஒட 
பரப்பிர்ம்ம°ணேந்ம்‌£ 
ஸ்ரீகுநவேநம: 


வராகோபநிஷக்‌. 


௯ 
ஸ்ஹநாவவதுசாநது. 


முதல்‌ அத்தியாயம்‌. ப 

ரிபு என்கிற மகாமுனியானவர்‌ தேவ வருஷ்த்தில்‌ பனிரண்டு 
வருஷம்‌ தபசுகெய்தார்‌. அதின்முடிவில்‌ வராகரூபியான பகவான்‌ 
பிரத்‌இயக்ஷமாய்‌ “எழுந்திரு, எழுந்‌இிரு, வேண்டியவரத்தைக்‌ கேள்‌”? 
என்றார்‌. அவரெழுந்திருந்து அவரை (வராக ரூபியான மகாவிஷ்ணு 
வை) குறித்து நமஸ்க்காரம்‌ செய்து, “பகவானே! காமிகளா லெதெது 
௮பேக்ஷக்கப்‌ படுகிறதோ அத்தை மான்‌ தங்களிடத்திலிருந்து சுவப்‌ 
ஈத்இலும்‌ அபேக்ஷிக்கெறஇல்லை. சகலமான வேதசாஸ்‌்திர இதிஹாஸ 
புராணங்களும்‌ சகலவித்தியாச மூகங்களும்‌ (மற்ற யோகம்‌ கணிதம்‌ 
ஜோதிஷம்‌ முதலானவைகளும்‌) பிர்ம்மா முதலான சகலதேவதை 
களும்‌ உம்முடைய ரூபஞானத்தினாலே முக்தியென்று சொல்லுகிறார்‌ 
கள்‌. ஆகையினாலே உம்முடைய ரூபத்தை தெரிவிக்கிற பிர்ம்மவித்‌ 
தையைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌” என்று கேட்டார்‌. அதற்கு வராகரூபி 
யான பகவான்‌ சொல்லுகிறார்‌. | | 








இலவாஇகள்‌ தத்துவம்‌ இருபத்து கான்கென்றும்‌ சிலர்‌ முப்பத்‌ 
தாறென்றும்‌ பின்னும்‌ சிலர்‌ தொண்ணுற்றாறென்றும்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. 
அவைகளின்‌ இரமத்தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கவனமான மனதுடன்‌ 
கேளும்‌. த்‌ 
காது துவக்கு கண்‌ முதலிய ஞானேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து ; வாக்கு 
கை கால்‌ முதலிய கருமேக்திரியங்கள்‌ ஐந்து; பிராணாஇகள்‌ ஐந்து; சப்‌ 
தாதிகள்‌ ஐந்து; மகோபுத்தி அகங்காரம்‌ சித்தம்‌ நான்கு; இப்படி. இரு 
பத்துகான்கு தத்துவங்களை பிர்மவித்துக்க ளறிகிருர்கள்‌, இவைகளு 
டன்‌ பஞ்சீிருத பூதங்களான பூமி ஜலம்‌ ௮க்கிரி வாயு ஆகாசம்‌ ஐந்து 
என்றும்‌, ஸ்தூல சூக்ஷ்ம கா. ரணங்களை மூன்று தேகங்களென்றும்‌, ஜாக்‌ 
இரத்‌ சுவப்ஈசுஷ்ஃப்இகளை மூன்று ௮வஸ்தைக ளென்றும்‌, ஞானிக 
ளறிகிருர்கள்‌. ஆக தத்துவக்கூட்டங்கள்‌*முப்பக்தாறென்று' முனிக 
& கணக்டுடுகையில்‌ முப்பக்தைம்‌ அதா னாறஅ. 'ஜீவனை ஒன்றா கச்சோர்க்கலாம்‌. 


உ வ்ராகோபநிஷத்‌. .... [அத-க. 


ளறிகிறார்கள்‌. இந்த தத துவங்களுடன்‌ இருத்தல்‌, உண்டாதல்‌, வளரு 
அல்‌, இரிதல்‌, குறைதல்‌, ஈசித்தல்‌ இவ்வாறும்‌ ஷட்பாவ விகாரங்கள்‌. 
பசி, தாகம்‌, சோகம்‌, மேர்கம்‌, ஜரை, (இழத்தனம்‌) மரணம்‌ இவ்வாறும்‌ 
ஷ்ரீமிகள்‌ என்று சொல்லு இரர்கள்‌... தோல்‌, சக்தம்‌, மாம்ஸம்‌, 
கொழுப்பு, ஊண்‌, எலும்பு. இவ்வாறும்‌ ஐட் கோசங்களென்று சொல்‌ 
லப்படுகின்றன, காமக்‌ குரோத லோப மோக மத மாச்சரியம்‌ இவ்‌ 
வாறு அரிஷட்வர்க்கங்களும்‌ ; £ விசுவன்‌ தைஜஸன்‌ பிராக்கியன்‌ என்ற 
மூன்று ஜீவன்களும்‌, சத்துவ ரஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்ற குணங்கள்‌ மூன்றும்‌; 
பிராப்தம்‌ ஆகாமி ஸஞ்சித மென்ற கருமங்கள்‌ மூன்றும்‌ ; பேசுதல்‌, 
எடுத்தல்‌, நடத்தல்‌, .மலஜலம்‌ விடுதல்‌, ஆகந்தம்‌ இவைகளா கிய ௧௬ 
மேர்திரிய வியாபாரங்களைந்தும்‌ : சங்கற்பம்‌, பிரயத்தனம்‌, அபிமா 
னம்‌, நிச்சயம்‌ இவைகளும்‌; ௪ந்தோஷம்‌* தயவுர்‌ரேகம்‌! அசட்டை 
இன்னான்கும்‌;. கிக்கு கள்‌, வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, அ௮.சுவி$ீ தேவதை 
கள்‌, அக்கி, இர்தின்‌, உ.பேத்திரன்‌,, மிருத்தியு; அப்படியே சந்தி 
சன்‌, ௪தர்முகபீம்மா, ருத்திரன்‌, கேஷத்‌இரக்கென்‌, ஈசுவரன்‌ ; ஆக 
சீத்துவங்கள்‌ தொண்ணூற்றாழென்று, சொல்லப்பட்டன, இந்த கத்து 
வக்கூட்டங்களுக்கு . விலக்ஷணனயும்‌. வியாஇ யற்றவனாயும்‌ வ.ராகரூபி 
யரயு மிருத்றே. என்னை பக்தியோடு. யார்‌ பஜிக்கரார்களோ அவர்கள்‌ 
அக்இயானம்‌.. அதின்‌ சாரியூங்கள்‌ இவைகளிலிருங்‌து விடுபட்டு ஜீவன்‌ . 
முச்தர்சனாடிறார்கள்‌., இப்படித்‌ தொண்ணூற்றாறு தத்துவங்களை அறி 
தந்தவர்கள்‌ , எந்த, ஆெொமத்‌இல்‌. (யிர்ம்மசாரி. இரகஸ்த வானப்பிரஸ்‌.த 
ஸச்சியாசாச்‌செமல்களில்‌), இருந்தாலும்‌, ஜடையை யுடையவனாகிலும்‌, 
(ரிஷி அல்லத யேரசியாிலும்‌) மொட்டத்தலைய னாலும்‌ (௪க்நியாசி 
யாகிலும்‌) குடுமியை பூடையவனாஇலும்‌ (பொகஸ்துனாலும்‌) வ்‌ 
மடைகிழுன்‌, இதில்‌ சந்தேகமில்லை, : a 


ஏ 


முதலத்தியாயம்‌ முற்றிற்று, 





௬ இ - ௨-வது: அத்தியாயம்‌, 
ரிபு என்ற பெயரையுடைய மகா யோகியானவர்‌ குசோட 
(ராக) ரூபியாயிருக்கிற, ஸ்க்ஷ்மியதியை கோக்க “பகவானே! கிரேஷ்‌ 
டமான பி.ரல்மனித்தையை எனக்கு. மிர்‌ உபதேசம்‌ செய்யும்‌” என்று 
கேட்டார்‌. அப்படி கேட்கப்பட்டவரும்‌ பச்கர்களுடைய அக்குக்தைப்‌ 
போக்க.ஒக்கிறவனுமான பகவான்‌ சொல்லுஇனுர்‌. “(தன்னுடைய வரு 
லம்‌. சருமத்‌ இனாலும்‌ தயசினாலம்‌ குருவை. நல்கி படுத்து 
ள்‌ சுயொயிருப்பவரிட தீதில்‌ சந்தோஷம்‌, 
ர்‌ தீனனிடதிதில்‌ பரதன்‌ அதைன அடல்‌ தவல்‌, 
. *-புண்ணியவர்னிய்‌ நிதிஷ்‌ எரேகம்‌ . ' . 
2 $ பாபியிடூத்திஸ்‌ அனப்ஸில _ 
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௮த-3)] விராகோயறிஷத்‌, ௩. 


வதினாலும்‌ புருஷர்களுக்கு வைராக்கியம்‌ முதலிய சாதன சனுஷ்டய 

முண்டாறெது. (அவைகளாவன): நித்தியாநித்தியவஸ்‌ து விவேகம்‌. 

இந்தவஸ்து அழிவற்றது ; 'இந்தவஸ்து அழியத்தக்கது என்றெ அறிவு, 

இஹா முத்திரார்த்த யலபோக விராகம்‌--இந்த உலகத்திலும்‌. சுவர்க்‌ 

கம்‌ முதலிய பரலோகத்திலுமுள்ள விஷ்யங்களில்‌ ஆசையில்லா இரு 

த்தல்‌, சமாஇஷட்ச ச்ம்பத்‌திசமம்‌, தமம்‌, உபரி, இதிக்ஷ£, சத்‌ 

தை, சமாதானம்‌, இவ்வாறுகளுட்ன்‌ கூடியிருபய்‌ து, முநுச்ஷடத்து 

வம்‌ - மோக்ஷமடைய முயற்சி, இவற்றை அப்பியசிக்க வேண்டியது, 

இவ்விதமாய்‌ இந்திரியங்களை ஜயித்‌ தவனாய்‌ சகல விஷயத்திலும்‌ - என்‌ 

னுடையதென்றெ புத்‌தியைவிட்டு சாகி சைதன்னியமா யிருக்றெ 

என்னிடத்தில்‌ “நரன்‌?” என்கிற புத்தியை வைக்கவேண்டும்‌. மனுஷிய 

ஜன்மம்‌ துர்லபம்‌ (அரிது). அதிலும்‌ புருஷஜன்மம்‌ அரிது. அதிலும்‌ 

பிராமண்ணியம்‌ அரிது. இப்படிப்பட்ட -ஜன்மமடைந்தும்‌ வேதாந்த 
சிரவணாதிகளினாலே வருணாசி ரம்ங்களை அதிகரித்ததாகிய வியாபக 
பிர்ம்மத்தினுடைய சச்‌தொனந்த சுவரூபத்தை எவன்‌ அறிறெதில்லை 
யோ அந்த அக்கயொனியானவன்‌ எப்போது மோக்ஷ மடையப்போகி 
முன்‌? நானே சுகம்‌, வேறொன்றல்ல ; வேறே (சுகம்‌) ஒன்றுண்டென்‌ 
மூல்‌'௮.து சுகமல்ல, என்‌ பிரயோஜனத்தின்‌ பொருட்டன்றி பிரேமை 
என்பது கிடையாது. . என்பொருட்டாக விருக்கிற. அந்தப்‌ பிரியமா 
னது என்னுடைய சுவபாவமல்ல, விசேஷபிரோமைக்கு கானிருப்பி 
டமா யிருப்பதால்‌ நானில்லை என்பதில்லை. இருக்கக்‌ கடவேனென்றுஃ 
எவன்‌ பார்க்கப்படுிரொனோ அவன்‌ எங்கும்‌. நிறைந்திருக்க கானே, 
நான்‌ பிரகாசமல்ல்வென்‌இற சொல்லானது எந்தப்‌ பிரகாசத்தினா 
லுண்டாச்சுதோ அப்படிப்பட்ட சுவப்பிரகா௪னாயிருக்கிற அந்த ஆத்‌ 
மாவை அப்பிரகாசமானஅ எப்படித்தொடும்‌, தானாக விளங்கிக்கொண் 
டும்‌ ஒன்றை ஆதாரமா யுடையதல்லர்ததாயு மிருக்கிற (ஆத்மா) தை 
எவர்கள்‌ நிச்சயமா யறிகறார்களோ அவர்கள்தான்‌ விசேஷஞானத்தை 
யுடையவர்களென்பது என்‌ தாத்பரியம்‌”, ப 


. “என்னுடைய பூர்ணாத்துமாவைத்தவிர ஐகத்ஜ வன்‌ ஈசுவரன்‌ மா 
யை முதலியவைகளில்லை, அவர்களுக்கு கான்‌ விலக்ஷணன்‌, தருமம்‌ 
முதலிய . லகூண த்தை யுடையதாயும்‌ . அக்கியானாந்தகாம்‌ ரூபமாயு 
மிருக்தெ. கருமமானது சுவப்பிரகாசமாயிருக்றெ  ஆத்மர்வான என்‌ 
னைத்தொ.ட யோக்கயெமானதல்ல. சர்வசாக்ஷியாயும்‌ வருணாசிரம மற்ற 
தாயுமிருக்றெ (தன்‌) ஆத்மாவை பிரம்ம சுவரூபமா.கவே. பார்க்கிற 
வன்‌ பிர்ம்மமே யா௫ருன்‌. - விளங்கக்கொண் டிருக்கற பிர்பஞ்சத்‌ 
தைப்‌ பிரகாச ரூபமாயிருக்கெெ பரமபதமாக வேதாந்தப்‌ பிரமாணத்‌ 
தினால்‌ பார்க்கெறெவன்‌ உடனே மோக்தமடைகிறான்‌, தேகத்தினிடத்‌ 

உ எவஞ்சத்‌ தானாக வேண்டுமென்‌ கிச்சிக்றொஜோ அச்தப்‌ யிர்ல்மம்‌ கானே, 


ககன க னான்‌. 


௪ வ்‌. ராகோபதிஷத்‌, [அத்‌-௨. 


தில்‌ ஆத்மஞானம்‌ (உறுஇப்பட்டிருப்பது) போல. தேகாத்தும ஞா 
னத்திற்கு விரோதியான ஞானம்‌ ஆத்மாவினிடத்தில்‌ எவனுக்‌ குண்‌ 
டாகிறதோ அவன்‌ விரும்பாவிட்ட்ாலும்‌ மோக்மடைூருன்‌, சத்‌ 
இய ஞானாகந்த : பூர்ண ல௯ஃணமாயும்‌ அக்கியானத்திற்கு புறம்பான 
தாயு மிருக்கிற பிர்ம்மாஈந்தத்தை எப்போதும்‌ பார்க்கிறவன்‌ கருமத்‌ 
இனா லெப்படி. கட்டுப்படுவான்‌. மூன்று (ஜாக்கிரத்‌ சுவப்ன சுஷுஃப்‌ 
இ) அவஸ்தைகளுக்கு சாக்ஷியாயும்‌ சத்தியன்‌ ஞானாகநந்த லக்ஷண 
முடையதாயும்‌ (௯௦) A (௪ஹூஃ) நான்‌ என்ற பதங்களுக்கு லக்ஷி 
யார்த்தமானதாயும்‌ யாதொரு தோலுங்களுக்கும்‌ சம்பந்தப்‌ படாததா 
யும்‌ எங்கும்‌ பரவின்தாயும்‌ சச்‌சதானந்தமாயு.மிருக்கிற பிர்ம்மத்தை 
ஞானக்கண்ணுள்ளவன்‌ பார்க்கிறான்‌. பிரகாசித்‌துக்கொண்‌ டிருக்கிற 
சூரியனை குருடன்‌ பாராததுபோல அக்கியானி (பிர்மத்தை) பார்க்‌ 
கிறதில்லை, பிரக்கியொானமே (ஞானசுவரூபமே) பிர்ம்மம்‌, அது சத்தி 
யஞானததை லக௯்ஷணமாக வுடையது, இப்படி பிர்மத்தைச்‌ செவ்‌ 
வையா யறிகிறஇனாலே மனிதன்‌ அமிருதனாஇ௫ன்‌, ஆகந்தமாயும்‌ 
இருமையத்றதாயும்‌ குணங்களற்றதாயும்‌ சத்தியமானதாயும்‌ சித்கன 
மாயு மிருக்கெ அந்தப்‌ பிரம்மத்தை தன்னாத்‌ தும சுவரூபமாக அறிந்த 
வன்‌ ஒன்றிலிருந்தும்‌ பயமடைறதில்லை, சின்மாத்திரமாயும்‌ எங்கும்‌ 
பரவியதாயும்‌ நித்தியமாயும்‌ சம்பூர்ணமாயும்‌ சுகரூபமாயும்‌ காசமற்‌ 
றதாயு மிருக்கற துதான்‌ உண்மையான பிர்ம்மம்‌. அதைத்தவிர வே 
ஜென்றுமில்லை யென்பதுகான்‌ பிர்ம்மஞானிகளுடைய இருப்பு. உல 
கமானஅ குருடனுக்கு இருட்டாயும்‌ ஈல்ல கண்ணுள்ளவனுக்கு பிர 
காசமாயு மிருப்பதுபோல அக்கயொனிக்குத்‌ துக்க சுவரூபமாயிருக்றெ 
உலகமானது ஞானிக்கு ஆகந்தமயமாயிருக்கறது. அ௩ந்தனாயும்‌ சத்‌ 
கனாகந்தனாயு மிருக்கிற வராகரூபியான என்னிடத்தில்‌ அத்துவைத 
பாவனை (இ ரண்டாவதில்லை என்கிற எண்ணம்‌) இருந்ததே யானால்‌ 
பந்தமேது ? விடுபடுறெவன்யார்‌ ? சகலமான தேகத்தை யுடையவர்க 
ளுடைய (ஜீவர்களுடைய) சுவசுவரூபமோ எப்போதும்‌ சின்மாத்தி 
ரம்தான்‌. கண்ணுக்குக்‌ காணப்படுகிற (வடி௦) குடம்போல்‌ தேகாஇ 
சங்காதங்கள்‌ (தேகம்‌ முதலாயுள்ள தத்துவக்கூட்டங்கள்‌) இல்லவே 
யில்லை. ஆத்மாவைவிட அக்நியமாகத்‌ தோற்றுற சராசரப்‌ பிரபஞ்‌ 
சங்களை உன்னுடைய ஆத்மாவாகவே அறிந்து “அது நானாக விருக்கி 
றேன்‌? என்று பாவனைசெய்‌, (அப்படி. பாவனை செய்கிறவன்‌) சுவ சுவ 
ரூபத்தைக்‌ தானே யனுபவிக்கிறான்‌. தன்னைக்‌ காட்டிலும்‌ போக்கிய 
(அனுபவிக்கத்‌, தகக) வஸ்து வேறில்லை, இருக்கெறதென்கிற வஸ்து 
இருக்குமானால்‌ அப்பழியிருக்கிற லக௲ணத்தை யுடையது பிர்ம்மக 
தான்‌. பிர்ம்மஞானத்தை விசேஷமா யுடையவன்‌ பிரசித்தமா யிருக்‌ 


இற ஜகத்தை எப்போதும்‌ பார்த்துக்கொண்‌ டிருந்தாலும்‌ தன்‌ ஆத்‌ 





ப்ரி 


i கன்களை ககர கை அத அர கவை ப நீட 
ல ன்‌ பட்டத ஆன்‌? 


உலர்‌ 


ற ரகக கால்‌ 


ட டநட ட டப்ப ம 
ந ப மி டமா ப்‌ பை கானார்‌ ய கையை படட ட 


வெ உ ட பபப ப பப பய மாயவ வறள்‌ 





அுத்‌-.] வராகோப்நிஷத்‌, ௫ 


மாவைக்‌ காட்டிலும்‌ அந்நியமாகப்‌ பார்க்கிறதில்ல்‌, என்னுடைய சுவ 
ரூபத்தைச்‌ செவ்வையாய்‌ அறிகிறதினாலே கருமங்களினால்‌ கட்டப்‌ 
படுகிறதில்லை, சரீரேந்திரியங்க ளில்லாததாயும்‌ சர்வசாக்ஷியாயும்‌ பர 
மார்த்த ஏகவிக்யொனமாயும்‌ (உத்தம பிரயோஜனமானதாயும்‌ ஒன்றா 
யும்‌ ஞான சுவரூபமாயும்‌) சுகாத்துமாவாயும்‌ சுவப்பிரகாசமாயு மிருக்‌ 
இற பிர்ம்மத்தையும்‌ சகலத்தையும்‌ (சகல பிரபஞ்சத்தையும்‌) தன்‌ 
னுடைய சுவரூபமாக சுவானுபவத்தினாலே எவன்‌ ௮றிஒரூனோ அவன்‌ 
தைரியமுள்ளவன்‌. அவன்‌ நானேயென்று அறிந்துகொள்ளப்பட வே 
ண்டியவன்‌, ஓரிபுவே! நீ ௮வனாகக்‌ கடவாய்‌, இதற்குப்‌ பிறகு பிர 
பஞ்சானுபவ மெப்பவுமில்லை ; எப்போதும்‌ சுவரூப ஞானானுபவம்‌ 
தான்‌, இந்தப்படி. ஆத்மாவை பரிபூர்ணமா யறிந்தவன்‌ பந்தத்தி லிரு 
ந்து விபெட்டவனுமல்ல. பெத்தனுமல்ல; சர்வசாக்ஷியாய்‌ நர்த்தனம்‌ 
செய்தகொண்டிருக்கிற என்னை ஒரு முகூர்த்தகாலம்‌ சுவ சுவரூபானு 
சந்தானத்தினாலே எவன்‌ தியானிக்கறானோ அவன்‌ சகல பந்தத்தி 
லிருந்தும்‌ விடுபடுகிறான்‌. சகல பூதங்களுக்குள்ளே யிருக்‌திறவனாயும்‌ 
நித்தியமுக்த தொத்மாவாயும்‌ பிரத்தியக்‌ சைதன்னியமாயும்‌ (ஜீவாத்‌ 
துமாவாயும்‌) இருக்கற என்‌ பொருட்டாகவே நமஸ்காரம்‌, ௩மஸ்கா 
ரம்‌, ஓ தேவதே! 8 நானாகவிருக்கிறாய்‌. கான்‌ நீயாக விருக்கறேன்‌. 
அகந்தனாயிருக்கெ உன்பொருட்டும்‌ என்பொருட்டும்‌ தொத்துமாவா 
யிருக்க என்பொருட்டு முன்பொருட்டும்‌ பரேசனாயிருக்கிற என்‌ 
பொருட்டும்‌ மங்கள சுவரூபியாயிருக்கிற உன்பொருட்டும்‌ ஈமஸ்க்‌ 
காரம்‌, கான்‌ செய்யவேண்டுவதென்ன ? மான்‌ போகவேண்டிய தெய்‌ 
கே? நான்‌ ரெட௫க்கவேண்டியதெது ? கான்‌ தள்ளவேண்டிய தெது? 
(ஒன்றுமில்லை ; என்னத்தினாலென்றால்‌,) மகாப்பிரளய ஜலத்தினால்‌ 
போல பிரபஞ்சம்‌ என்னால்‌ நிஜைந்திருக்கிறது. உள்ளபிமானம்‌ வெ 
ளியபிமானம்‌ தேகாபிமானம்‌ இவைகளை எவன்விடுகிருனோ சகலசங்க 
(சேர்க்கை) த்தி லிருந்தும்‌ விடுபட்ட அவன்‌ என்னையே ௮டைஇ 
முன்‌. இதில்‌ சந்தேகமில்லை. பாம்பைப்போல ஜனக்கூட்டத்தை 
எப்பவும்‌ விட்டி ருக்கிறவனாயும்‌ சோபனமாயிருக்கிற ஸ்திரீயை சவம்‌ 
போலவும்‌ முடிவற்றதாயிருக்கிற விஷயம்‌ முதலியவைகளை விஷத்‌ 
தைப்போலவும்‌ நினைக்‌திறவனாயும்‌ காமங்களை விட்டவனாயும்‌ வைராக்‌ 
இய முள்ளவனாயும்‌ ஜகத்திலிருக்கிற பரமஹம்சன்‌ எவனோ அவன்‌ 
வாசுதேவனாகிய நானே; இதுசத்தியம்‌, இதுசத்தியம்‌, இந்தசத்‌இயமே 
இப்போது சொல்லப்படுகிறது. சத்தியமான பரபிர்ம்மம்‌ நான்‌, என்‌ 
னைத்தவி.ர வேறே யாதொன்றுமில்லை,” 
“உபவாச மென்பது ஜீவாத்ம பரமாத்துக்களுடைய ௪மீபவாச 
மேயன்றி தேகத்தை வறட்டுகற விரதமல்ல. தேகத்தை வறளச்செய்‌ 
வதினால்‌ அவிவேகிகளுக்கு என்ன பிரயோசனம்‌? புத்தை ய்டித்தஇி 


௭ வராகோயறிக்ஷத்‌, [௮த்‌-௨, 


னால்‌ பெசியயர்ம்பைக்‌ கொன்றுவிட்டதாக ஆகுமா? பிரம்ம மிருக்கிற 
தென்று அறிக்தா லது. பரோக்ஷஞானம்‌ (கண்ணுக்கு காணப்படாமல்‌ 
ஒரு பிர்ம்மமிருக்‌கற தென்கிறஞானம்‌) ஆகிறது, கானே பிர்ம்மமென்று 
. அறிந்தால்‌. அது சாக்ஷ£த்கார மென்று : சொல்லப்படுகிறது, யோகி 
்‌. யானவன்‌ தன்‌ ஆத்மாவைக்‌: கேவலம்‌ (பூர்ணம்‌) ஆக எப்போது அறி 
ிருனோ அதுமுதல்‌: ஜீவன்முக்த்னாறாோன்‌, கானே பிர்ம்மமென்று 
(கஹஷரஹெ.கி) எப்போது மிருப்பறு மகாத்துமாக்களுக்கு மோக்ஷ 
க்விக்‌ பக்தகோக்ஷங்களுக்கு இரண்டு வாக்கயெங்களிருக்‌ 
கின்றன. ' என்னுடையது (விஷயாபிமர்னம்‌) என்பதும்‌ என்னுடைய 
தல்ல (அயிமரனமின்மை) என்பதும்தான்‌. என்னுடைய தென்பஇனால்‌ 
(ஜந்து), கட்டப்படுகிழுன்‌. என்னுடையதல்ல வென்பதினால்‌ விடுபடு 
கிறான்‌. வெளிச்சிர்தையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது, அப்படியே உட்சிக்தை 
யும்‌ (செய்யக்கூடாத). ஒரிபுவே | சகலூங்தையும்விட்டு-சுவஸ்தமாக 
உன்‌ வருகி திருப்தியடைந்து இரு.” 


“ஜகத்‌ முழுதும்‌ சங்கற்ப (மனத்தோற்றம்‌ அல்லது எண்ணம்‌) 
மா.த்திரத்தினாலேயே யுண்டாகதது. சங்கற்ப மாத்‌இரத்தினாலேயே 
ஜகத்‌ தோற்றம்‌. சங்கற்பமாத்‌இரமா யிருக்க ஜகத்தை விட்டு நிர்‌ 
விகல்பத்தை (விகாரமற்றதை). 'ஆசெயித்து என்னுடைய ஸ்தானத்‌ 
தை மனதில்‌ பாவனைசெய்‌, ஓ மகா புத்சொலியே! என்‌ சிந்தன 
மும்‌ என்‌ ீர்த்தனமும்‌ என்னைக்குநித்து ஒருவருக்கொருவர்‌ சம்பா 
ஷணையும்‌ செய்துகொண்டு ஏன்னையே சருவசிரேஷ்டமா யுடைத்தா 
னவனாகி காலத்தைப்‌ போக்கு. பிரபஞ்சத்தில்‌ * ஓழ்‌ இருக்கெ தென்‌ 


பது * சன்மாத்‌இரம்தான்‌,; இந்தப்‌ .பிரபஞ்சமானது 1 சன்மயந்தான்‌; : 


நீயும்‌ சித்தத்கான்‌; கானும்‌ சித்துத்தான்‌ ; இக்த லோகங்களும்‌ சத்‌ 


தென்றே பாவனைசெய்‌, ஆசையை நிராசையாக்கு. எப்போதும்‌ பற்‌ . 


றற்றவனாதி இரு. அக்கியானத்தினா லுண்டான கருத்திசாதிகாசகத்தி 
* இத்‌ என்றால்‌, அறிவு அல்லது அறிவுவிளவ்குறெதற்கும்‌ சொல்லலாம்‌. ஜிவனை 


இத்‌ என்று வியகூரிப்பதுண்டு. ஆகையால்‌, எது பிரசாசிக்றெேதோ, எ.து இருக்தெ 


தென்று செசல்லப்படுறதோ, அவைகளை எல்லாம்‌ சித்‌ என்று சொல்லலாம்‌: 


* சன்மாத்திரமென்றால்‌, பிர்ம்மமே. எதெத்டித்தாக சொல்லப்‌ படுகிறதே 
அவைகளெல்லாம்‌ பிர்ம்த்தைத்‌ தவிர வேறல்ல. 


{ சன்மய்மென்றால்‌, பிர்பஞ்சம்‌ முதலான சகலமும்‌ ம்மமயமெல்தே கொள்‌ 
ளத்தக்கது: ௭ ப்படி என்றால்‌, ஒரோ தங்கமான து பல ஆபம்ணங்களாய்ச்‌ செய்யப்பட்டு 
பலபெயர்களை யடைக்திரார்தாலும்‌ பலபெயருள்ள்‌ அந்த ஆடர்ணங்கள்‌ முழுமையும்‌ 
தங்கமயமே அன்றியில்‌ வேறல்லனபோல, சிருஷ்டியாயிருக்கெ சகலபிரபஞ்சமும்‌ 
பிர்ம்மத்தினுஸ்ட்ய' ௫க்நியைத்தவிர வேறல்ல்‌ என்று சொல்லியிருக்கிற சுவேதா சுவத 
சோபகிஷ்த்‌ ௭வது அத்தியாயம்‌ உ-னது மந்திர்‌ அங்கத்‌ கர தயரிவிராககோப 
நிஷத்‌ வது உபதெ௫ த்தையும்‌ பார்க்க, * 











அதவ] வாரகேர்பநிஷத்‌, ன்‌ 


னலேச்யுண்டான ..கருமத்தினால்‌ . சுருதிமூலமா யுண்டான ஆத்ம விக்‌ 
தியான .பிர்காசமர்ன தீபம்‌. எப்படி பாதிக்கப்படும்‌? தேகமே ஆத்மா 
வென்பதைவிட்டு ஐகத்வியவகா ரத்தில்‌ விகாரமற்றவனாய்‌ ஒரேநிஷ்டை 
யாயிருக்கும்‌ நிலைமையினாலே உள்ளேயிருக்கற ஞானத்தில்‌ மாத்திரம்‌ 
ஆசையுள்ளவனாக. ஆய்விடு, ம்காகாசத்தில்‌ ர. கடாகாசம்‌ மடாகர்சம்‌ 
போல சிதாகரகமம யிருக்றெ என்னிடத்தில்‌ ஜீவேசுவரர்கள்‌ கற்பிக்‌ 
கப்பட்‌. உருக்கிறார்கள்‌.. .(ஜீவேசுவரர்களாகய) ஆத்மாவின்‌ சிருஷ்‌ 
ழக்கு முக்தி எதானது . இல்லையோ, அப்புடியே மூடிவிலும்‌.' எதா 
னது தள்ளப்பட்டதோ, அதான து மாயை யென்று விவேகத்தினாலே 
பிர்ம்ம ஞானிகளால்‌ சொல்லப்படுகிறது, மாயையும்‌ அதின்‌ கரரிய 
மும்‌ $. கசி த்துப்போனால்‌ கசுவரத்துவமு மில்லை, ஜீவத்துவமுமில்லை. 
ஆகையினாலே. $ உத ன்‌ கான்‌ அத்தனாசவும்‌ 
சித்கரகவு மிருக்கறேன்‌.... 


்‌  சுக்ஷணம்‌ ஏ முதல்‌ பிரவேசம்‌. க்கிற; கற்க ரூப்‌ 
மாயே சேதனா சேதனாத்துகைமாகிய சிருஷ்டியான து ஈசுவரனாலே ' 
கற்பிக்கப்பட்ட து.  இருணாசகம்‌ | (ஒருவித யக்‌இயம்‌) முதல்‌ யோ 

கம்‌ வரையிலுள்ள கருமங்கள்‌ ஈசுவரப்‌ பிராந்தியை ஆசிரயித்தவைக 

ளாக விருக்கின்றன, : லோகாயதம்‌ (ஒருமதம்‌) முதல்‌: சாங்கியம்‌ 

வரையி லுள்ளவைகள்‌ (மதங்கள்‌) ஜீவப்பிராந்தியை ஆசிரயித்தவை 

களா பிருக்கன்றன. :ஆனபடியினாலே. முமுக்தஃக்களினாலே ஜீவேச 

வாதத்தில்‌ புத்தியை ஒருபோதும்‌ . செலுத்தத்தகாது. நிச்சலமா 
யிரும்துகொண்டு பிர்ம்மத்த்‌ துவம்‌ விசாரிக்கத்தகுக்தது. இசண்டாவ 

தற்றதாகிய பிர்ம்மதத்துவத்தை எப்படி யிருக்கிறதோ அப்பட அறி 

ட *எக்யெ த்தில்‌ எஜமான்‌ ரித்தவிக்குகள்‌ ஹோதா. முதலானவர்கள்‌ கருத்திராதி. 

எக்கி தீதை செய்விக்ிறெவன்‌ . கர்‌ரகன்‌. அதினாலண்டானது கருமம்‌. 

+ கடாகாசம்‌ என்றால்‌, எங்கும்‌ நிறைந்திருக்க ஆகாசமானது குட த்துக்குள்‌ 
ளும்‌. இருக்றெது. ௮௮. குடத்தக்குள்ளிருக்கற ஸ்திதியில்‌ ௮௮. கடாகா௪மென்று 
சொல்லப்பட, அப்படியே அந்த மகாகாசமான த வட்டுக்குள்ளிருக்கும்‌ ஸ்திதி 
யில்‌. அத: மடாகாகமென்று சொல்லப்படுறெது. 

3 மர்யையினாலுண்டான விரயஞ்சம்‌ மர்யையின்‌ காரியமென்று சொல்லப்பட 
இறத. ப்ண்ணினானுண்ட ரன குடத்தை மண்ணின்காரியமென்று சொல்வதுபோல 

§ குடமும்‌ “ வீடும்‌ இல்லாதபோது ஆகாசமானது குடத்தி லிருக்றெதென்றும்‌ 
வீட்டிலிறாக்ற: தென்னம்‌ சொல்ல: இடமில்லையாகையர்ல்‌ அப்படிப்பட்ட நிலைமை 
நிருபாதி என்று சொல்லப்படுறெஅ. குடம்‌ வீடு இருக்ற கிலைமை உபாதி என்று 
க்ப்‌ 

8 சாக்தேரக்யோயஙிலதத்‌ ஆருவது பிரபாடகம்‌: ௨ - ௩“ வது கண்டங்களில்‌ 
துந்து தேவன்‌ ஈக்ஷணம்‌-ஃ-யோடத்து, அக்கி முதலியவைகளை லன்‌ அவை 
களில்‌ பிரவேசித்த”? என்‌இறவரையில்‌ சொல்லிருக்றெதைப்‌: பார்க்க. 


| இக்த எக்யெத்தின்‌ விவரத்தை கமோபரிஷத்‌ முதலாவது வல்லியித்‌ , சாண்டி 


து வ்‌ ரர்கோபதிஷத்‌, [அத்‌-௨. 
யாதவர்க ளெல்லோரும்‌ பிராந்தர்கள்தான்‌, அவர்களுக்கு முக்தி 
யேது? இவ்விடத்தில்‌ (பிரபஞ்சத்தில்‌) சுகமேது? அவர்களுக்கு * 
உத்தமாதம பாவங்கள்‌ (உயர்ந்தது தாழ்ந்தது என்கற எண்ணங்கள்‌) 
இருந்தால்‌ அதனா லென்ன? சுவப்காவஸ்தை சம்பந்தமான இராஜ்ஜி 
யாதி பத்தியமும்‌ பிக்ஷைவாங்குதலும்‌ ஜாக்கிருகவஸ்தையில்‌ ஓட்‌ . 
மோ? புத்தியானது ௮க்கியானத்தில்‌ லய மடைந்தபோது ௮௮ நித்‌ 
திரையென்று வித்வான்‌௧ளால்‌ சொல்லப்படுகிறது, அஞ்ஞானமும்‌ 
அதின்‌ காரியமுமில்லா என்னிடத்தில்‌ நித்திரை எப்படியுண்டாகும்‌ ? 
புத்தியானது மலர்ந்திருக்றபோது அதுஜாகரத்‌ (விழித்திருத்தல்‌) 
என்று சொல்லப்படுகிறது. எனக்கு விகாரம்‌ முதலியவை யில்லாததி 
னால்‌ ஜாக்‌ தவஸ்தை இல்லை. சூக்ஷ்ம காழகளிலே புத்தியினுடைய 
சஞ்சாரமானது சுவப்னமாதிறது, சஞ்சார தருமமற்ற என்னிடத்தில்‌ 
சுவப்னமில்லை, தமஷினாலே (அக்கியானத்தினலே) சூழப்பட்ட 
சுஷஃப்திகாலத்தில்‌ சகலமும்‌ லயித்திருக்கையில்‌ (பிரகிருதியில்‌ அடங்‌ 
கியிருக்கையில்‌) காணத்தக்கவ னல்லாதவனாய்‌ (தன்‌) சுவரூபமாறெ 
மகாகந்தத்தை அனுபவிக்கிறான்‌, சகலத்தையும்‌ வித்தியாச மில்லா 
மல்‌ சித்தாகவே எவன்‌ பார்க்றொோனோ அவன்‌ விசேஷஞான முடைய 
வன்‌. அவன்தான்‌ சிவன்‌, அவன்தான்‌ ஹரி. அவன்தான்‌ பிர்ம்மா. 
இகத பிரபஞ்சத்தில்‌ நீண்ட சுவப்கமெதுவோ, நீண்ட சித்தப்பிரமை 
எதுவோ, கீண்ட' மனோ. ராஜ்ஜியமெதுவோ,; அதுதான்‌ அக்கக்‌ கட 
லான சம்சாரம்‌, தூங்கி விழித்ததுமுதல்‌ மறுபடி தூங்குறெவரை 
யில்‌ பிர்ம்மமொன்றையே சிந்திக்க வேண்டியது. ர ஆசோபிக்கப்பட்‌ 
டி.ருக்கிற ஜகத்தை லயப்படுத்துவதினால்‌ சித்தம்‌ என்‌ சுவரூபமா யாகி 
றது, ஈம்முடைய பெரிதான: அரிஷட்‌ வர்க்கங்களைக்‌ ர கொன்று 
அவைகளுடைய நாசத்தினாலே மிகவும்‌ சிரேஷ்டமான யானையாகி 
முன்‌ (யானைகளுக்கெல்லாம்‌ சிரேஷ்டமான யானையைப்போ லாகி 








* ஈசுவரன்‌ சர்வக்யெனாகையால்‌ சிரேஷ்டனாகவும்‌ ஜீவன்‌ இஞ்சிக்யெனாகை 
யால்‌ இவன்‌ தாழ்க்‌ தவனென்றும்‌ எண்ண மிருர்ததினால்‌ மட்டும்‌ பிரயோஜன மில்லை. 
உலகத்தில்‌ இன்னது உயர்ச்தது, இன்ன௮ தாழ்ந்தது என்று கொள்ளும்‌ எண்ணம்‌ 
அக்யொனத்தினால்தான்‌, சகலமும்‌ பிரம்ம சுவரூபமென்றும்‌ பிரம்மத்திற்கு அன்னி 
யமானது தன்றுமில்லையென்றும்‌, பிரம்மக்யொனிகள்‌ சமமாய்‌ பார்ப்பதினால்‌ அவம்‌ 
களுக்கு உயர்தாழ்வு என்பது இடையாது. 

ர கிர்குணமாயும்‌ இரண்டாவ தற்றதாயும்‌ இருக்கற பிர்ம்மத்தினிடத்திலிருப்பது 
போல்‌ சொல்லப்படுகிறது. அப்படிசொல்லுற அதான்‌ ஆரோபிதம்‌. இந்தப்‌ பொய்‌ 
யான ஆரோபிதத்தைத்தள்ளி விவெதினால்‌ சித்தமானஅ பிர்ம்மசுவரூபமாய்‌ விடு 
இறத. என்றால்‌, சித்தத்தையுடைய ஆத்மாசித்தம்‌ ர்க்‌ நசித்து பிர்ம்ம சுவ 
ரூபமாக ஆஇரறுன்‌ என்பது கருத்து: 

ர்‌ காம, குரோத, லோப, மோஹ, மத, மாச்சரியங்கள்‌ அ அரிஷட்‌ வர்க்கங்க 
ளென்‌.று செொர்ல்லப்படுனெறன. 





- அத்‌-௨.] வராகோபநிஷஷத்‌. ௯ 


முன்‌) இந்தச்‌ சரீ ரமானது இப்போது ஈசித்தாலும்‌ சந்திர ஈக்ஷத் இரங்க 
ளூள்ள வரையிலிருந்தாலும்‌. அதினால்‌ ' ஒத்தையே தேகமாகவுடைய 
எனக்கு விசேஷமென்ன ? குடமானது ௩சித்தால்தான்‌ என்ன.? வெகு 
கால மிருங்தால்தா ஸ்திரி. குடத்திலிருக்கும்‌ ஆகாசத்திற்கு விசே 
ஷம்‌ அத்பமாவதில்லை. பாம்பினால்‌ நீக்கப்பட்ட தும்‌ உயிரற்றதுமான 
பாம்புச்‌ சட்டையானது புத்தி லிருக்கையில்‌ பாம்பானது அதில்‌ அபி 
மானத்தைப்‌ பாராட்டுநறதில்லை, இப்படியே (ஞானி) 'ஸ்தாலதேக 
த்தையும்‌ . குக்தமதேகத்தையும்‌ மதிக்தெதில்லை, மித்தியாஞானமா ப 
னது(ஜகத்‌ சத்தியமென்றெ த்ப்புஞானமான த) அதின்‌ காரணத்துடன்‌ 
(ஸமூலமாய்‌) ஆத்மஞ்ானமாகிற ௮க்கிறியினால்‌ நாசமடைக்தால்‌(நெதி, 
கெதி) இதல்ல, இதல்ல என்கிற நிஷேதரூபத்தினால்‌ இந்த ஞானியா 
னவன்‌ சரீ ரமற்றவனாஇருன்‌, சாஸ்திரத்தனாலே (பிரபஞ்சம்‌) வாஸ்தவ 
மென்ற ஞானம்‌ ஈசித்துப்போடெறது. அபரோக் ஞானத்‌ இனால்‌ 
(பிரபஞ்ச வியாபாரமாநிற) வியவகார யோக்கியத் துவம்‌ ஈ௫த்துப்‌ 
போூறது. பிராரப்‌.தமாசத்தனால்‌ பிரபஞ்சத்தோற்றம்‌ நசிக்கிறது. 

மாயையானது இப்படி. மூன்றுவிதமாய்‌ நாசத்தை யடைகறது., தனக்‌ 
குள்ளே ,பிரம்மபாவத்தைச்‌ சேர்க்காமல்‌ (ஜீவ பிரம்ம ஐக்கியம்‌ செய்‌ 
யாமல்‌) போனால்‌ ஜீவபாவம்‌ போ கிறதில்லை, உண்மையான அத்‌.அவை 
தம்‌ அறியப்பட்டதானால்‌ (விஷய) வாசனை போய்விடுகிறது; ' (வாச 
னையற்றால்‌) பிராரப்‌ தம்‌ போனபின்‌ தேகம்‌ வருறெதில்லை, இவ்வித 
மாய்‌ மாயை முழுதும்‌ ஈசித்துப்போதிறது நிச்சயம்‌, ஜகத்திறாக்கிற 
தென்றால்‌ (அப்படி): இருக்றெதென்பது சத்ரூபமான பிரம்மமே. 

ஜகத்விளம்‌கிறதென்றால்‌, அப்படி விளங்கிறது பிரம்மம்‌ தான்‌, பாலே 

நிலத்தின்‌ தோற்றமான ஜலம்‌ முழுதும்‌ பாலை பூமியேயன்றி வேறில்லை. 
தன்சுவரூப விசா. ரத்‌ இனால்‌ இந்த மூன்றுலோகமும்‌ (சுவர்க்க மர்த்திய 
பாதாளம்‌) சித்சுவரூப மாத்திரமே, ஜீவன்‌, ஈசுவரன்‌, குரு இப்படிப்‌ 
பட்டகதைக்கு வெகுதூமத்திலிருக்கற ஏகாந்த கேவல சிதேகரஸ 
சுவபாவமான பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ ௮க்கியானமேடுல்லை, (அப்படி 
யிருக்க): ஜகத்தினுடைய பிரஸ்காபமேது, பரிபூர்ணமாகவே யிருக்‌ 
இற (அந்த) பிர்ம்மம்‌ நானாகவிருக்கறேன்‌, பூர்ணவிக்கரகமாயிருக்கற 
ஞானமாகிய சந்திரனானவன்‌ மோகமாதிற இராகுவினாலே அபகரிக்‌ 
கப்பட்ட தேஜஸையுடைத்தா யிருக்கையில்‌ மோசனம்வரையில்‌ செய்‌ 
இற ஸ்கானதான யக்கியம்‌ முதலிய இரியைகள்‌ விணானது. ஜலத்தில்‌ 
உப்பைச்சேர்த்தால்‌(வேறாகக்‌ காணப்படாமல்‌)சமமாய்‌ போவதுபோ 
ல ஆத்மாவும்‌ மன தும்‌ ஐக்கியமானால்‌ ௮௮ சமாதி என்று சொல்லப்படு 
இற. சத்குரு ருபையன்றியில்‌ விஷயங்களைத்‌ தள்ளிவிடுவதும்‌ அர்‌ 
லபம்‌, த,த.துவ தரிசனமும்‌ (உண்மையான வஸ்துவையறிவதும்‌) தூர்‌ 
லபம்‌; ஸகஜாவஸ்தை (தன்சுவசுவருபமாகவிருத்தல்‌) யும்‌ தாலபம்‌, 
௨ 


௧௦... வராகோபதிவ த்‌, [அத்‌-௨. ' 


ஞானசக்தி உதையமானவனாயும்‌ சகல கருமங்களையும்‌ விட்டவனாயு 
மிருக்கிறு யோகியினுடைய ஸகஜாவஸ்தை (சுவஸ்வரூபமாயிருக்கும்‌ 
நிலைமை) யானது தானாகவே பிரகாசிக்கிறது. * இரஸ (பா.தரஸம்‌) த்‌ 
திற்கும்‌ மனதிற்கும்‌ சலித்துகொண்டிருக்கும்‌ தன்மை சுவபாவமாயுள்‌ 
எது. இரஸமானது கட்டப்பட்டாலும்‌ மனது கட்டுதலையடைந்தா 
லும்‌ பூமியிலே எதுதான்‌. சித்திக்கமாட்டாது, மூர்ச்சையடைந்தவன்‌ 
வியாதியைப்‌ 'போக்கடிக்கிறான்‌, மரணமடைநீதவன்தானே. உயிர்ப்பி 
- விக்இறான்‌. கட்டுப்பட்டவன்‌ ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரிக்குதலை யடை 
கருன்‌, இரஸமும்‌ மனதும்‌ பிர்ம்மத்துவத்தை யுடையன. * இக்இரியங்‌ 
களுக்கு எஜமானன்‌ மனது, மனதுக்கெஜமானன்வாயு. வாயுவுக்‌ கெ௪ 
மானன்‌ லயயோகம்‌. ஆகையினாலே, லயயோகத்தை ஆசிரயிக்கத்தக்‌ 
கது, யோகிகளுக்கு லயயோகமானது சேஷ்டை (செய்கை) யில்லாத 
தாயும்‌ மாறுதலற்றகாயும்‌ விளங்கிக்கொண்டிருக்கிறது, சகலமான 


* இச்த அடையாளமுதல்‌ 1 இத்த அடையாளம்‌ வரையிலுள்ள வாக்கியங்களுக்கு 
அர்த்த மென்னவென்றால்‌: இவ்விடத்தில்‌ ரஸம்‌, மனத, இவைகள்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
உபமானமாய்க்‌ சாட்டப்படுறெது. எப்படி என்றால்‌, ரஸமானது சலித்துக்சொண்‌ 
டிருக்கெ சுவபாவமுடையது ; அப்படியே மனதும்‌. ரஸம்‌ கட்டப்பட்டால்‌ என்றால்‌, 
சித தீதர்கள்‌ ரஸ த்தின்‌ சுவ பாவமான சலனத்தை லெ மூலிகைகளால்‌ நிறுத்தி ரஸகுளி 
கைசெய்த அதை உண்பதினால்‌ உலகத்தில்‌ எவ்விடத்திலும்‌ போகவும்‌ இஷ்ட மான 
வைகளை அடையவும்‌ கூடுமாகையால்‌, ரஸம்‌ கட்டப்பட்டால்‌ பூமியில்‌ எதுதான்‌ 
சித்திக்கமாட்டாதென்று சொல்லப்பட்டது. அப்படியே 'மனதை ஒரே இடத்தில்‌ 
கிறுத்திச்‌ செய்றெதாகிய இதின்‌ ஐம்தாவத அத்தியாயத்தில்‌, காலவஞ்சன மென்ற 
யோகசித்தி யடைச்தவன்‌ இச்‌சித்ததெல்லா மடைகிரறானென்று சொல்லப்பட்டிரு 
ப்பதால்‌ மனதை அடக்னெவனுக்கு பூமியில்‌ எதுதான்‌ சித்திக்கமாட்டாது. ஸம்‌ 
மூர்ச்சையடைகம்தாலென்றால்‌, சில மூலிகைகளினால்‌ ரஸம்‌ சுத்திசெய்யப்படும்போது 
அதின௪லன மற்றுப்போறெது. அந்தஸ்திதி ஐார்ச்சை என்று சொல்லப்பட்டது. 
அம்த ஸ்திதியில்‌ ௮௮ வியாதிஸ்தர்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டால்‌ வியாதியைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. அப்படியே மனது ௪லிக்காமல்‌ ஒரே நிலையில்‌ கிறுத்திக்கொண்டிருக்கிற யோ 
இக்கு வியாதி அனுகாது. மரணமடைச்தவன்தானே உயிர்ப்பிவிக்கறான்‌ என்றால்‌, 
சஸமானது கூலிகைகளினால்‌ பஸ்மம்‌ செய்யப்பட்டால்‌ அந்த பஸ்மமானஅ உயிர்‌ 
போகும்‌ நிலமையிலிருக்கிற பிராணிகளைக்கூட உயிர்ப்பிலிக்கும்‌. அப்படியே மனது 
காசமடைச்சால்‌, ஆத்ம சவருபத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்கும்‌ ; கட்டுப்பட்டவன்‌ ஆகாசத்‌ 
தில்‌ சஞ்சரித்தலையடை ருனென்றால்‌, ரஸத்தைக்கட்டி அதனால்‌ செய்யப்பட்ட குளி 
கையினால்‌ சிதீதாதிகள்‌ அகாசமார்க்கத்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்றொர்கள்‌. அப்படியே மனதைக்‌ 
கட்‌ முனவன்‌ சிதாகாசத்தில்‌, அதாவது - பிர்ம்மாகக்‌ தீ சுவரூபத்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்கிறான்‌. 
என்றால்‌, அனக்ததிை அடைஇருன்‌. ரசமும்‌ மனதும்‌ பிர்ம்மத்துவ ததை யுடையன 
வென்றால்‌, சஸத்தைச்‌ சுவாதினம்‌ செய்துகொண்டவன்‌ எங்கும்‌ (பிர்ம்மமென்றெ 
பத்த்தி னர்த்தப்படிக்கு) வியாபிக்கற சக்இயுடையவனாடிறான்‌. அப்படியே மனதைச்‌ 
சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டவன்‌ பிர்ம்மமாஇறான்‌. அல்லது ரஸத்தைக்‌ கட்டினவன்‌ 
ஆகாச௪த்தில்‌ ௪ஞ்சரிக்கறான்‌. மனதைக்‌ கட்டினவன்‌ பிர்ம்மமாகிறுனென்றாவது அர்‌ 
தீதமாகலா 1 
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சல்கற்பங்களையும்‌ தள்ளிவிட்டதாயும்‌ சகலமான சேஷ்டைகளை முழு. 


தும்‌ விட்டதாயும்‌ வாக்குக்‌ கேட்டாததாயுமிருக்கிற மனோலயமான து 
தானே அறிக்துகொள்ளத்தக்கது, சங்கத தாளலயவாத்தியங்களுக்கு 
சுவாஜினமாயிருந்தாலும்‌ ஆட்டக்காரியானவள்‌ தலைமேலிருக்கறகுட 
த்தை சம்‌ ரக்ஷணைசெய்றெ விஷயத்தில்‌ புத்தியுடையவள்போல்‌ கூட்‌ 
டங்கூட்டமாயிருக்கெ விஷயங்களைப்பார்த்துக்கொண்டு அதற்கு. சுவா 
- இனமாயிருந்தாலும்‌ யோகியானவன்‌ பிர்ம்மத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்: 
டி.ருக்கற புத்தியை விடுகிறதில்லை, சகலமான சிந்தையையும்‌ விட்டு 
விட்டு சாவதானமான மனதுடன்‌ யோக சாம்பிராஜியத்தை யிச்சிக்கப்‌, 
பட்டவனாலே. நாதமே (யோகத்தினாலுண்டாகும்துவனி) அனுசக்தா 
னம்‌. செய்யத்தக்கது. ர ரர 
இரண்டாமத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 





௩-வது. அத்தியாயம்‌. 


ஒருவஸ்‌ த வானது யாதொருகாலத்திலும்‌ பலசுவரூபமாக வாக | 


மாட்டாது, ௮கண்டமாய்‌ (இடைவிடாததாய்‌), இருக்கிறேனாகையால்‌ 
என்னைத்தவிர வேறே யாதொன்று மில்லை, எதெது காணப்படுகிற 
கேர்‌, எதெது கேட்கப்படிறதோ அவைகளெல்லாம்‌ பிர்ம்மத்தைத்‌ 
தவிர வேறேயா யிருக்கவில்லை. நித்தியமாயும்‌ சுத்தமாயும்‌ விமுக்த 
மாயும்‌ ஏகமாயும்‌ ௮கண்டானநதமாயும்‌ அத்துவயமாயும்‌ சத்தியமா 
யும்‌ ஞானமாயும்‌ அகந்தமாயுமுள்ள பரபிர்ம்மமெதவோ அதுவே 
நானாக விருக்கிறேன்‌, கான்‌ ஆ௩ந்தரூபன; 'அகண்டஞான முள்ளவன்‌; 
சருவசிரேஷ்டன்‌; பிரகாசமான இத்கனன்‌; ஆகாசத்தை மேகம்‌ எப்ப 
டித்‌ தொடுறஇல்லையோ அப்படிச்‌ சம்சாரதக்கங்கள்‌ என்னைத்‌. தொ 
டமாட்டாது, துக்கநாசத்தினால்‌ சகலமும்‌ சுகமென்றும்‌ அசத்து நப்‌ 
பதினால்‌ சகலமும்‌ சத்ரூபமென்றும்‌ அறி, இத்ரூபம்தான்‌ தோற்றப்‌ 
பட்ட பிர்பஞ்சத்தோடு கூடியது. ஆனபடியினு லென்ரூபமானது 
அகண்டமானது, உத்தமனான யோஃிக்குப்‌ பிறப்பிறப்புப்‌ போக்கு 
வரத்துமில்லை; அதிவுமில்லை, சகல (பிரபஞ்ச) மும்‌ அழுக்கோடு கூடி 


னதுமல்ல; சுத்தமுமல்ல; சின்மயமாக பிரகாரித்துக்கொண்‌ ஒருக்‌ 
இறதாக விளங்குகிறது. சத்தியசித்கன அகண்டாத்துவயமாயும்‌ இரு 
சிய மல்லாததாயும்‌ (இந்திரியங்களா லறியப்படுகறதல்லாதது) கல்‌. 


மஹஷ மற்றதாயும்‌ சுத்தமாயும்‌ இரண்டாவ தற்றதாயும்‌ மங்களகசமாயு 
மிருக்கற தெந்தப்‌ பிர்ம்மமோ ௮.து நானென்று (அது நீயே என்று) 
எப்போதும்‌ மெளனத்தை ஆசிரயித்துக்கொண்டிரு. பிறப்‌ பிறப்பு 
சுகதுக்க மற்றது. . ஜாதிநீதி (விதி) குலகோத்இிர மற்றது, ஜகத்‌ 


திற்கு * விவர்த்தோபாதான காரணமாயுமிருக்கற தெதுவோ ந்த / 
கு... 2... 0 5௦5 


* உபாதான கா.ரணம்‌ மூன்றுவிதப்படும்‌. அதாவது; ஆரம்போடாதானம்‌ பர்‌ 
ணாமோபாதானம்‌ விவர்த்தோபாதானம்‌ என்பவைகளே. அணிக்கு தால்‌ உபாதான்‌. 


௧௨ வராதகோபநிஷத்‌. [அத்‌-௩. 


சித்‌ நானென்று ஆசிரயம்‌ செய்‌, பூர்ணமாயும்‌ இரண்டாவ தற்றதாயும்‌ 

அகண்டமான ,சேதனமாயும்‌' பிரபஞ்சபேத சம்பந்தாஇக ளற்றதாயும்‌ 

அத்தவிதீய பரசச்‌சிதம்சகம்‌. (அம்சமுடையது) ஆயுமிருக்கிற அந்த, 
பிர்ம்மம்‌ கானே .(கீயே).என்று எப்போதும்‌ மெளனத்தை ஆசிரயி. 

ஒன்றினாலேயும்‌ பாதிக்கப்‌ படாததனாலே முக்காலத்திலும்‌ ஒரே ரூப 
மாயிருக்றெதும்‌ எப்போது .முள்ளதும்‌ எதுவோ அது எப்யோது 

மிருக்கிற என்னுடைய. சத்ரூபம்‌, உபாதியற்று' நித்தியமா யிருக்கிற 

வும்‌. சுஷுப்தியிலுள்ள சகலசுகத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ சிரேஷ்டமாயிருக்‌ 

இறவுமான இந்த சுகசுவரூபத்துவமுங்கூட என்‌ ஆநந்தத்‌ துவம்‌ தான்‌.2, 
சூரியரணங்களினாலே பெரிதான இருட்டு, சீக்கிரம்‌ கநாசமடைவ தரி 
போல பெரிதான ஜனனத்திற்குக்‌ காரணமான இருட்டு ஹரியாறெ 
சூரிய காந்தியினாலே சீக்ரெத்தில்‌ நாசம்‌ மடைகிறது. வேறொன்றி 
னாலுமல்ல. என்னுடைய பாதஸ்மாணையினாலும்‌ பூஜையினாலும்‌. 
பிராணியானவன்‌ தன்னுடைய அஞ்ஞானத்திலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. 
மரண ஜனனங்களுடைய நாசத்திற்கு ஏதுவானது என்னுடைய பாத 
ஸ்மரணை தவிர வேறொன்று மில்லை, : பண இச்சையுள்ளவன்‌ பணக்‌ 
காரனை எப்படி ஸ்தோத்திரம்‌ செய்கிறானோ அப்படிப்போல்‌ ஜகத்தி 
_ தீகுக்‌ கருத்தாவாயிறாக்கிறவனை ஆதரவோடு ஸ்தோத்திரம்‌ செய்தால்‌ 
எவன்தான்‌ பெந்தத்திலிருக்து விபெடமாட்டான்‌, சூரியனுடைய சம்‌ 
நிதியினாலே லோகம்‌ தானாகவே சேஷ்டிக்றெது' (லோகவியாபாரம்‌ 
நடக்கிறது) போல என்னுடைய சம்நிதியினாலேயே சகலமான லோக 


காரணம்‌. அல்‌ அணியானதினால்‌ லின்‌ சுவரூபத்தில்‌ மாறு தலன்றி பழய சுவரூ 
பத்தி டப்‌ அகா யிருக்றேது. ஆகையாலிது வத்‌ 
தானம்‌. 


. தயிருக்குக்‌ காரணம்பால்‌. அந்தக்‌ காரணமான பால்‌ தன்‌ சவரூபம்மாறி தயிரா 
கவாச்‌எ.த; ஆகையாலிது பரினமோ பாதானம்‌. 


கயிற்றினிட தீதில்‌ பாம்பென்றெ தோற்றமுண்டாச்சுது; ஆனால்‌ வாஸ்தவத்தில்‌ 
கயிறு பாம்பாகஷுமில்லை, கயிற்றில்‌ பாம்புமில்லை. அப்படி யுண்டான தோற்றம்‌ .தப்‌ 
பா யிருச்சாலும்‌ பிரமை யிருக்கறவரை வாஸ்‌ தவமாய்‌ பரம்பென்றே ' கம்பட்படூஇ 
றது, இப்படி யுண்டர்ன பிரமைக்கு ஆதாரம்‌ கயிறுதான்‌; ஆகையால்‌ கயிறு விவர்‌ 
த்தோபாதானம்‌: 

பிர்ம்மமானது ஜகத்திற்கு விவர்த்தோபானம்தான்‌. எனென்றால்‌, ஆரம்போ 
பாதானமானால்‌ , ஜகத்தரன ௮ பிர்ம்ம சுவரூபமாசவே காண 'வேண்டும்‌. அப்படிக்‌ 
காணவில்லை. பரிணாமோ பாதனமென்றால்‌, சவரூபம்மா்றி வேறொரு சுவரூப மடை 
யவேண்டும்‌ ; மாறாத சுவபாவமுடையதே பிர்ம்மம்‌ஃ மேலும்‌ தயிர்‌ பாலாகாதது 
போல பிர்ம்மம்‌ சுவசுவரூபத்தை யடையவும்‌ கூடாததாகும்‌. . ஆகையால்‌, பரிணா 
மோபர்தானமல்ல விவர்த்தோபாதனமே. அதாவது, கயிற்றில்‌ பாம்பை அக்யொ 
னத்தினா லாசோபிப்பதுபோல பிர்ம்மத்தினிடத்தில்‌ ட்டு ஆரோபிக்கப்‌ 
படுகிறது, 











பூ ௮ 


அத்‌-௩.] வராகோபதிஷத்‌, கங்‌ 


மும்‌ சேஷ்டிக்கறது. இளிஞ்சலில்‌ வெள்ளி எப்படி (அக்கியானத்இ 
னால்‌) .கற்பிக்கப்படுகிறதோ அப்படிப்போல, என்னிடத்திலேயே. மா 
யாமயமான.மகதாதி ஜகத்தானது மாயையினாலே கற்பிக்கப்படுகிற து. 
சண்டாள தேகத்திலேயும்‌ பசுவாதி தேகங்களிலேயும்‌: ஸ்தாவர.த்‌இ. 
லேயும்‌. பிராம்மண சரீ ரத்திலேயும்‌ . மற்றவைகளிலேயும்‌ தாச:;தம்மிய 
மிருக்கறதுபோல்‌ கான்‌ அப்படியிருக்கவில்லை, இக்குப்பிரமை: நிவி 
ருத்தி யரனவனுக்குங்கூட முன்போல்‌ (இக்குப்‌பிரமை: யிரும்தகாலத்‌ 
தில்போல்‌) இக்குவிளங்குவதுபோல விஞ்ஞானத்தினால்‌ நாசமடைந்த . 
ஜகத்தானது எனக்கு . விளங்கிக்கொண்டிருக்கெறது. ஆனால்‌, அந்த 
ஜகத்‌இல்லை, கான்‌ தேகமுமல்ல, . இந்திரியங்களு மல்ல, பிராணனு 
மல்ல, மனதுமல்ல, புத்தியுமல்ல, அகங்காமமுமல்ல, சித்தமுமல்ல, 
மாயையுமல்ல, ஆகாசம்‌ முதலான ஜகத்துமல்ல, கருத்தாவு மல்ல, 
பொக்தாவுமல்ல, அப்படியே புஜிப்பிக்கிறவனு மல்ல, ஜனார்த்தன 
னாய கேவலம்‌-ஏித்‌ சதாநந்த பிர்ம்மமாகவே மிருக்கறேன்‌.. 'ஜலத்தி 
னுடைய அசைவுனாலேயே சூரியனுக்கு அசைவு எப்படியோ அப்படி 
அகங்கார சம்மந்தத்தினாலே ஆத்மாவுக்கு சமுசார முண்டாயிருக்‌ 
இறது. சம்சாரமரீனது சத்தத்தை மூல்மாயுடையது.. அதைப்‌ பிர 
யத்இினத்தினால்‌ சோஇக்கவேண்டும்‌, இந்தச்‌ சித்தத்தினுடைய.: மகத்‌ 
அவத்தில்‌ உனக்கு விசுவாசமென்ன? ஆச்சரியம்‌! இராஜாக்களுடைய 
சனல்களெல்கே?பிரும்மாக்களெம்கே$ஜகத்துக்களெல்கே! புராதனங்க 
ள்‌ போய்விட்டன. : எத்தனையேர்‌: ருக்‌ விட்டன. எத்தனை 
யோ கோடிப்‌ பிரும்மாக்கள்‌ போய்விட்டார்கள்‌?” 'எத்தனையோ ராஜா 
க்கள்‌ தூளிகள்போல்‌ போய்விட்டார்கள்‌. ஞானியர்‌ யிருக்கிறவனுக்‌ 
குங்கூட அசுரசுபாவத்தினாலே தேகாபிமான  முண்டாகலாம்‌, ஞானி 
யாயிருக்‌கறவனுக்கு அசுர சுவபாவ முண்டானால்‌ அவனறிகட்‌இருக்கற்‌ 
தத்துவ தரிசனமானது நிஷ்பலமாகிறது. உற்பத்‌ இியாகற ஆசை 
முதலானவை விவேக ஞானமாகிற அக்கனியினாலே எரிக்கப்பட்‌ 
டுப்போனால்‌ மறுபடி முளைக்கிறதேது, நல்ல புத்திசாலியாயிருக்‌ 
இறவன்‌ பிறருடையதோஷத்தைக்‌ கண்டுபிடிப்பதில்‌ சந்தோஷ மடை , 
வதுபோல்‌ தன்குற்றத்தைக்‌ வந்துன்‌ தா்‌ எவன்தான்‌-.பெக்‌ 
தத்இலிருக்து. விடுபட்மாட்டான்‌.. ஓ! முனீச்வரா£! ஆத்மஞான மில்‌ 
லாதவனும்‌ . முக்தனல்லாதவனும்‌. (அணிமாதி). சித்திகளை இச்ிக்‌ 
இருன்‌. திரவியம்‌ மந்திரம்‌ கிரியை காலம்‌ யுக்இ இவைகளினாலே அந்த 
சித்தியை யடைறொன்‌. ஆத்மஞான முள்ளவனுக்கு அவை. (இத்‌இகள்‌) 
விஷயமல்ல, .ஆத்மஞானியானவனும்‌ ஆத்மாவிலேயே பார்வையை 
யுடையவனும்‌ ஆக்மாவினாலே (மனஇனாலே) ஆத்மாவிடத்தலே இரு 
ப்தி யடைங்தவனும்‌ அவித்தையை அறுசரித்துப்‌ போழ்‌ இல்லை. . ஜக 
த்தி லெழ்தெந்த வஸ்‌ அக்களுண்டோ அவைகளை அ௮வித்‌இயா சுவரூபங்க 





௧௪ வராகோபநிஷத்‌. [அத்‌-௪. 


ளாக (ஆத்மஞானிகள்‌), அறிகிறார்கள்‌. அவித்தையைவிட்ட ஆத்ம 
ஞானி அவைகளில்‌எவ்விதமாய்‌ முழுகுவரன்‌. இரவ்விய மந்தர இரி 
யாகால யுக்திகள்‌ ஈல்லசித்தியைக்‌ . கொடுக்கப்பட்டவைகளானாலும்‌ 
அவைக ளொன்றும்‌ பரமாத்துமபதத்தை அடைகிற விஷயத்தில்‌ உப 
காரம்‌ செய்யமாட்டா. சகல இச்சைகளுடைய வியாபாரமும்‌ அடங்‌ 
யிருக்கச்சே 'ஆத்மஞானிஎன்‌ கற . பெயரை . யுடையவனாயும்‌ மனதே 
யீல்லா,தவனாயுயிகுக்கித்‌ த்‌ இச்சிக்றெ விஷயத்தில்‌ எப்‌ 
படி. அருகனாவான்‌. 
மூன்றாவது அத்தியாயம்‌ மூத்தித்றா: 





௪-வது. அத்தியாயம்‌. 

. பின்னும்‌ நிபுவாயெ பகவானை நிதாகர்‌ என்பவர்‌ ஜீவன்‌ முக்தி 
லக்ஷணத்தைச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. அவர்‌ அப்படியே. ஆக 
ட்டுமென்று சொன்னார்‌: ம | 
, ஏழுபூமிகளிலே ஜீவன்‌. முக்தர்கள்‌ நான்குவசையார்‌, சுபேச்சை 
யென்பது முதலாவது பூமிகையாகவாஇறெது. விசாரணை இரண்டா 
வது, ததுமானஸீ மூன்றாவது, ஸத்துவாபத்தி நான்காவது, அஸம்‌ 
ஸ்க்தி ஐந்தாவது, பதார்த்தபாவனை ஆறாவது, அரீயகா ஏழாவது. 
பிரணவசுவரூபமான பூமிகையானது அகார, உகார, மகார, அர்த்த 
மாத்திரா சுவரூபமாகிருக்கிறது. : அகாராதிகள்‌ ஸ்தூல: சூக்ஷம பீஜ 
சாக்ஷி பேதத்தினாலே “நான்கு வகைப்பட்டவைகள்‌, அவைகளின்‌ 
அவஸ்தை ஜாக்ரத சுவப்ன சுலுப்இி துரிய மென நான்கு. அகாரஸ்‌ 
தூலாம்சத்தில்‌ ஜாகரனாயிருப்பவனுக்கு -விசுவனென்றுபெயர்‌, சூக்ஷ 
மாம்சத்தில்‌ அவன்‌ தைஜஸனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌, பீஜாம்‌ 
சத்திலவன்‌ பிரரக்கியனென்று பெயரையுடையவன்‌. சாக்ஷி யம்‌சத்தி 
லவன்‌ அரியன. 

உகாரஸ்தூலாம்சத்‌இல்‌ சுவப்னுவஸ்‌தையையுடையவன்‌ விசுவன்‌, 
சூக்ஷ்மாம்௪.த் தில்‌ அவன்‌ தைஜனன்‌, கிஜாம்சத்தி. லவன்‌ பிசாக்கியன்‌, 
சாகி அ௮ம்௪த்திலவன்‌ அரியன்‌, | 
மகாரஸ்தூலாம்சத்இல்‌ சுஷஃப்தன்‌ விசுவன்‌, சூக்ஷமாம்சத்தில 
வன்‌.தைஜனன்‌., கிஜாம்‌சத்‌இலவன்‌ பிரரக்யென்‌. பகு சத்‌ இிலவன்‌ 
துரியன்‌. 
அர்த்தமாத்திரை சாக! சிய விசுவன்‌, சூக்ஷ்மாம்‌ 


சத்‌ இலவன்‌ தைஜஸன்‌, பீஜாம்சத்திலவன்‌ பிராக்கியன்‌. சாகூஷியம்சதீ 


-இல்வன்‌ துரிய துரியன்‌, 


அகர்த்தினுடைய அரியாம்சம்‌ ஒன்றிரண்டு மூன்று பூமிகைகள்‌. 


உகாரத்தினுடைய அரியாம்சம்‌ நான்காவது பூமிகா, மகாரத்தினுடை 
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௮த்‌-௪.] வராகோபநிஷத்‌, ௧௫ 


ய துசீயாம்சம்‌ ஐந்தாவது பூமிகா. அர்த்தமாத்திரா' துரீயாம்சம்‌ ஆரு 
வது பூமிகா. இதைக்கடந்ததே. ஏழாவது: பூமிகா, டது 

(முதல்‌) மூன்று பூமிகளில்‌ சஞ்சரிக்கறவன்‌ முமுக்தா வாகறான்‌, 
நான்காவது பூமியில்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌ பிரம்மவித்தாகிறான்‌. ஐந்தா 
வது பூமியில்‌ சஞ்சரிக்றெவன்‌ பிர்மவித்வரனாறொன்‌. ஆறாவது பூமி 
யில்‌ சஞ்சரிக்கிறவன்‌ பிர்ம்மவித்வசியானாகிறான்‌, ஏழாவது பூமியில்‌ 
சஞ்சரிக்கிறவன்‌ 'பிர்மமவித்வரிஷ்ட னாகிருன்‌. . த 

இதைக்குறித்து சுலோகங்களிருக்கன்றன. (அம்தச்சுலோகங்க . 
ளின்‌ அர்த்தம்‌ அடியில்‌ வறையப்படுநிற த). 

சுபேச்சையான து முதலாவது ஞானபூமியாகச்‌ சொல்லப்பட்டி 
“ருக்கிறது. விசாரணையான இரண்டாவது, ததுமானஸீ மூன்றாவது. 
சத்‌ துவாபத்தி நான்காவது, அதற்குப்பிறகு ௮ஸம்ஸக்தி ஐந்தாவது. 
“பூதார்த்தபாவனை ஆறாவது. துரியகா ஏழாவது”. கான்‌ மூடனாகவே 


; யிருக்கட்டுமா? சாஸ்‌ இ.ரங்களினாலேயும்‌ சத்துக்களான ஜனங்களினா 


லேயும்‌ ' பார்க்கிறேனென்று (இனி கான்மூடனாக விருக்கக்கூடாத,, 
சாஸ்‌இரங்களுடையவும்‌ சத்துக்களான ஜனங்களுடையவும்‌ அனுக்‌ 
கிரகத்தை அடைய முயலுகிறேனென்று) வைராக்கிய பூர்வமாயுண்‌ 
டா இச்சைசுபேச்சையென்று ஞானிகளால்‌ சொல்லப்படுகிறது, 
சாஸ்திர. சத்ஜன சேர்க்கையும்‌ வைராக்கியாப்பியாச பூர்வகமான சதா 
சாரப்‌ பிரவிருத்தியும்‌ விசாரணையென்‌.று சொல்லப்படுகிறது. விசா 
ரணை சுபேச்சை இவைகளினாலே இந்திரிய விஷயங்களிலே எவ்விட 
த்தில்‌“ ஆசை குறைகிறதோ அக்தயூமிகா தனுமானவீ என்று சொல்‌ 
ல்ப்படுநிறது. (மேற்படி) மூன்று பூமிகளுடைய அப்பியாசத்‌இனாலே 
விஷயங்களில்‌ வைராக்கியமுண்டாய்‌ அதனாலே சுத்தமான இத்தமா 
னது சத்தான ஆத்மாவிடத்திலே யிருக்கையில்‌ சத்துவாபத்‌இயென்‌.று 
சொல்லப்படுகிறது. (மேற்படி) நான்குபூமிகஞுடைய அப்பியாசத்த 


லே பலாபேகைஷையன்றியில்‌ வேரூன்றியிருக்க சத்துவகுணத்‌இ 


னுடைய பிரகாசமானது அஸம்ஸக்தியென்று பெயரை யுடையதாய்‌ 
ச்சொல்லப்படுகறெ.து, . (மேற்படி) ஐர்‌.தபூமிகளுடைய அப்பியாசத்இி 
னாலே ஆத்மாவினிடத்தில்‌ மிகவும்‌ சமித்துக்கொண் டி ௬க்‌றவனாய்‌. 
உள்ளும்‌ வெளியுமுள்ள வஸ்துக்களில்‌ பாவனை (தோற்றம்‌) இல்லாத 
வும்‌ பிறசால்‌ ஏவப்பட்டால்‌ மாத்திரம்‌ காரியங்களில்‌ பிரவிருத்‌இயுள்‌ 
ளவுமானஸ்‌இதி தான்‌ பதார்த்தபாவனை என்கிற ஆறாவது பூமிகா. ஆறு 
பூமிகளுடைய வெகு காலாப்பியாசத்தினாலே (பிரபஞ்சாஇ) பேதங்க 
ளற்றுப்போய்‌ ஆத்மபாவனையிலேயே நிலைத்திருக்றெ தெதுவோ அது 
தான்‌ அரியகாவென்‌ இற ஏழாவது பூமிகா, சுபேச்சைமுதலுள்ள மூன்‌ 
அபூமிகளும்‌ பேதா பேதத்துடன்‌ கூடினவைகளென்று செல்லப்‌ 
படுகின்றன, (ஏனென்றால்‌) ஜாக்ரத்‌ அவஸ்தையில்‌ எந்தஜகத்தைப்‌ 


௧௬ வராகோபதிஷத்‌, [அத்‌ ௪. 


பார்க்கிருனே அற்தஜ்கத்தை வாஸ்தவமாக புத்தியினால்‌ -அறிதிறான்‌, 
அத்துவைதத்தில்‌ -ஸ்திரபுத்தி யுண்டானவனாய்‌ துவைத பாவனை 
யடங்கினால்‌ .கான்காவது பூமிசம்பந்தத்தனாலே இம்த உலகத்தை 
சுவ்ப்சம்போல்‌ பார்க்கிறான்‌, அிதறிப்போகிற ச. ரத்கால. மேகமான 
து எப்படி... காசமடையுமோ . அப்படி. ஐகத்து நசித்துப்போ.டிற த. 

ஓ! நிதாகர்‌ ! (அப்படிப்பட்டவன்‌) சத்துவத்தை -மாத்திமம்‌ மிச்சமா 
யுடையவனாக விருக்கறானென்று இடம்செய்து கொள்‌, சுஷுப்தி பத 
மென்ற பெயரையுடைய ஐந்தாவதுபூமியை ஏதி சகலவிசேலாம்சய்‌ 
களு மற்றவனாய்‌ அத்துவைத மாத்திரமாகவே யிருக்கறான்‌, எப்போ 
ஆம்‌ வெளி வியாபாரங்கள்‌ லிரு்தபோ திலும்‌ எப்போது முள்‌ ரோக்‌ 
கமுள்ளவனான்தின்லே-இர்த (ஆராவது) பூமியிலே அப்டியா சம்‌ செய்‌ 
இறவன்‌ (௩ன்றாய்‌ விஷ்யவாசனை யற்றவனாய்‌) சி. ரமமடைந்து தூங்குகி 
ற்வனைப்பேோல்‌ 'காண்ப்படுநிறான்‌. பழமையானதும்‌ (மஹி) 
கூடச்ப்த்து என்றெ பெயரையுடைய துமான ஏழாவது பூமியானது | தி 
சமமா யடைய்ப்படுதேது, எவ்விடத்தில்‌ சத்‌ -அ௪த்‌ ரூபமில்லையோ, 
ஜுகய்காரமும்‌: 'அ௩கங்கர்ரமு மில்லையோ, (அந்த ஏழாவது பூமிகை 
யில்‌) கேவலம்‌ க்ஷீண்மான . மனசுடையவனாயும்‌ பயமற்றவனாயும்‌ இர்‌ 
ண்டாவ்தற்ற ஸ்‌இதியிலே யிருக்கிறான்‌, ஆகாசத்தில்‌ சூனியமாயிரு 
க்றெ குடத்தைப்போல்‌ உள்ளும்‌ சூனியமாயும்‌ வெளியும்‌ சூனியமா 
ய மிருக்கிறான்‌. ச்முத்‌இரத்இந்குள்‌ பூர்ணமாயிருக்கிற . .குடத்தைப்‌ 
போல உள்ளும்‌ பூர்ணமாயும்‌ வெளியும்‌' பூர்ணமாயு மிருக்கிறான்‌. அறி 
இறவனாயும்‌ ௮தியப்படுகிறவனாயும்‌ ஆகவேண்டாம்‌. சகல பாவனையும்‌ 
தள்ளி மிச்சமான தெதவோ (மிச்சமானது பிர்ம்மம்‌) அந்த" சுவரூப 
மர்கவாகக்கடவாய்‌, பார்க்கிறவன்‌ பார்வை பார்க்கப்படும்‌ வஸ்து 
இவைகளை வாசனையுடன்தள்ளி (ஒம௦- நர சாவாவல) விளங்குகிற 
சிரேஷ்டமானப்‌ பிரகாசமாகிய ஆத்மாவையே பஜி, பிரபஞ்ச வியா 
பாசமுள்ளவ னாலும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சமானது காணப்படாமலிருக்‌ 


இற ஆகாசம்போல்‌ எவனுக்குக்‌ காணப்படுகறஇல்லையோ அவன்‌ ' 


ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்படுதிறான்‌, சுகதுக்கங்களிலே எவனு 
டைய மனப்பிரகாசமானது உதயத்தையும்‌ அஸ்‌. தமயத்தையும்‌ (சுகத்‌ 


தில்‌ பொய்குதலும்‌ அக்கத்இல்‌ மங்குதலும்‌) அடைகிற இல்லையோ, 


அடையப்பட்ட தை * அதிக்திரமிக்காம. லிருக்கிற இருப்பை யுடைய 
தோ, அவன்‌. ஜீவன்‌ முக்த்தனென்று சொல்லப்படுகஇிருன்‌, சுஷுஃப்‌ 
இயிலிருக்கிற எவன்‌ விழித்‌. துக்கொண்டவனாக விருக்கறானோ, எவ 





அக்கு விழித்துக்கொண்‌, டி.ருப்ப தென்பதில்லையோ, எவனுடைய 


* சுகதுக்கல்களில்‌ எது தனக்குநேரிட்டதோ அதது நேரிட்டஸ்‌திஇியிலேயே 
விட்டுவிட றதேயன்றி சுகத்தை விர்த்திசெய்யவாவது அக்க தை தப்‌ ட வக்‌ 
முய ற்சசெய்றெ அணுவுலை சருத்து; 








ச 
ற 1 ற ட த லட்டர்‌ 
2 அ அ ப்ப 12 வப்‌ 





௮த்‌-௪.] வராகோபநிஷத்‌. ௧௪ 
ஞானமானது (விஷய) வாசனையற்றதாக விருக்றதோ அவன்‌ ஜீவன்‌ 
முக்தனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌, ஆசை துவேஷம்‌ பயம்‌ முதலி 
யவைகளுக்கு ௮துகுணமாக கடந்தாலும்‌ எவனுடைய உள்ளம்‌ ஆகா 
சத்தைப்போல்‌ சுத்தமாயிருக்கிற்தோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனென்்‌.று 
சொல்லப்படுஇருன்‌, ஒருகாரியத்தைச்‌ செய்தாலும்‌ செய்யாவிட்டா 
லும்‌ எவனுக்குத்‌ தான்‌ கருத்தா என்கற எண்ணமானது இல்லையோ, 
எவனுடைய புத்தியானது விஷயங்களில்‌ பற்றுகிறஇல்லையேோ, அவன்‌ 
ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்படுகிரறான்‌. எவனிடத்திலிருக்து ஜனம்‌ 
(ஜனங்கள்‌) பயமடைூறெதில்லையோ, ஜனங்களிடத்இலிருக்து எவன்‌ 
பயமடைூறதல்லையோ, சந்தோஷம்‌ கோபம்‌ பயம்‌ இவைகளைவிட்‌ 
டிருக்இறவனெவனோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனென்று சொல்லப்பட 
இரான்‌. சகலமானவிஷயங்களிலும்‌ வியவகரித்துக்கொண் டிருக்தா 
லும்‌ பிறருடையவைகளில்போல (பிறருடைய வஸ்துக்களில்‌ தனக்கு 
பற்றில்லாததுபோல) ிதளனாயும்‌ (சாந்தனாயும்‌) பூர்ணமான ஆத்மா: 
வாயும்‌ (ஒருவித குறைவுமற்றவனாயும்‌) இருக்கிறவனெவனோ அவன்‌ 
ஜிவன்முக்தனென்று சொல்லப்படுகிறான்‌, ஓ முனியே! எப்போத 
இத்தத்திலுள்ள சகல 'காமங்களையும்‌ தள்ளிவிட்டு சகலத்திற்கும்‌ 
ஆத்மாவாயிருக்கிற என்னிடத்தில்‌ இருப்தியுள்ளவனா யிருக்கரானோ 
அப்போ தவன்‌ ஜீவன்முக்தனென்று சொல்லப்படுதிறான்‌. சத்தத்‌இ. 
னுடைய. சகல வியாபா மு மற்ற சின்மாத்திரமே யாகிய யரமபாவன. 
மான (மகாசுத்‌ தமான) பதத்தில்‌ (ஸ்தானத்தில்‌ அல்லது இடத்தில்‌), 
எவன்‌ கலங்காத மனதுடையவனாக இளைப்பாறுகிறானோ, அவன்‌ ஜீவன்‌ . 
முக்தனென்று சொல்லப்‌ படுகிறான்‌, எவனுடைய இத்தத்இல்‌ இ.து 
ஜகத்‌, கான்‌, அவன்‌, இவன்‌, வாஸ்தவமல்லாத கரணப்படுநெ வஸ்துக்‌ 
த்‌ (என்றபேதம்‌) உதையமாகறெஇல்லையோ அவன்‌ ஜீவன்‌ முக்த. 

னென்று சொல்லப்படுகிருன்‌, ஸ்திரமாயும்‌ மகத்தாயும்‌ பூர்ணமாயும்‌ 
விஷயமற்றதாயுமிருக்றெ சத்தாக பிர்ம்மத்தினிடத்‌தல்‌ ஆசாரியன்‌ 

சாஸ்‌இரம்‌ இந்தமார்க்கமாக (இவர்கள்‌ உபதேசித்தவழியாய்‌) சக்கர 
மாகப்‌ பிரவேசித்து அதில்‌ ஸ்திரமாகவிரு. சிவனே குரு, இவனே 
தேவன்‌, தவனே வேதம்‌, சிவனே பிரபு, சிவனே நான்‌, வனே சகல 

மும்‌, வெனைக்காட்டிலும்‌ வேறொன்றுமில்லை, தீரனாஇய பிராம்மணன்‌ . . 

அவனை (அந்தச்‌ சிவனை) அதிர்து ஞானத்தை யடையவேண்டும்‌. வெகு 

. சப்தங்களை உச்சரிக்கவேண்‌ டியதில்லை, ௮து (அப்படி உச்சரித்தல்‌) 
வாக்குக்கு வருத்தமே. சுகர்முக்தர்‌. வாமதேவர்முக்கர்‌, அவர்களை த்‌ 

தவிர முக்தியடைந்தவர்களில்லை. (இவ்விருவருடைய மார்க்கத்தைத்‌ 

தவிர முக்இச்கு வேறேமார்க்கமில்லை என்பது தாத்பரியம்‌), இந்த 
லோகத்தில்‌ சுகமார்க்கத்தை எந்தத்‌ தைரியசாலிகள்‌ அனுசரிக்கிறார்‌ 
களோ அவர்கள்சத்தயோ (உடனே என்றால்‌, இந்தத்தேகம்‌ போன 


௩. 


௪ 
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உடனே) முக்தர்களாகிறுர்கள்‌,. இந்த லோகத்தில்‌ வாமதேவமார்க்‌ 
கத்தை யெப்போது மனுசரிக்கிறவர்கள்‌ மறுபடி மறுபடி பிறப்பை 
யடைக்து ௪த்துவத்தோடுகூடின யோகமார்க்கங்களினாலேயும்‌ சாங்‌ 
இய (ஞான) ங்களினாலேயும்‌ .கருமங்களினாலேயும்‌ ரம முக்தர்களா 
இருர்கள்‌.. சுகமார்க்கம்‌ வாமதேவமார்க்கம்என இரண்டு மார்க்கங்கள்‌ 
தேவனா லேற்படுத்தப்பட்டன, சுகமார்க்மானது பக்ஷிமார்க்கம்‌ 
(குறித்தவிடத்திற்குப்‌ பக்ஷிகள்பறந்து போவதுபோல்‌ இந்தத்‌ தேகம்‌ 
போனஉடனே முக்தியடைவது) என்றும்‌, வாமதேவ மார்க்கமான த 
எறும்புமார்க்கம்‌ (குறித்தவிட த்திற்கு எறும்பு போகவேண்டுமானால்‌ 
கிரமக்‌இரமமாய்‌ ஊர்ந்து போகிறதுபோல்‌ இந்தத்‌ தேகத்தைவிட்டு 
பிறகு இதைவிட உத்தமமான ஜன மமடைந்து. அதிலிரும்து பின்னும்‌ 
உத்தமமான ஜன்மமடைகந்கு இப்படியே பலஜன்மங்களை அடைந்து 
கடைசியில்‌ பிரும்மலோகம்‌ சென்று பிரும்மாவுடன்‌ முக்த்தி அடை 
வது) என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. விதிவாக்கியங்களினாலே 
யாவது நிஷேதவாக்கியங்களி னாலேயாவது மகாவாக்கெ விசாரத்தி 
னாலேயாவது சாங்கியயோக சமாதியினாலேயாவது அசம்பிரஞ்ஞா.ஸ 
மாதியினாலேயாவது தன்‌ ஆத்மசுவரூபத்தை யறிந்து கிர்மலமானவர்‌ 
கள்‌ சுகமார்க்கத்தினாலே பரமபதத்தை (மோக்ஷத்தை) அடை றோர்‌ 
-கள்‌, யமம்முதலிய ஆசனங்களினாலே யுண்டாற ஆயாச மாகிய 
அடாப்பியாசத்தினாலெ (அடயோக அப்பியாசத்இனாலே) அடிக்கடி. 
௮(கேக தடைகளினா. லுண்டான -அணிமாதி (சித்தி) களுக்‌ குட்பட்‌ 
டவனாய நல்லபலனை யடையாமல்‌ மறுபடி ஈல்லகுலத்திற்‌ பிறந்து 
முந்திய (ஜன்மத்தின்‌) வாசனையினாலேயே மறுபடி யோகாப்பியாசம்‌ 
செய்து-அநேகஜன்ம அய்பியாசத்தினால்‌ வாமதேவ மார்க்கத்தினாலே 
அந்த விஷ்ணுவினுடைய பசமபதமாகிய முக்தியை யடைகிறான்‌. 
பீர்ம்மப்‌.. பிராப்தியைக்‌ கொடுக்கத்தக்கவும்‌. மங்களகரமானவும்‌ இநத 
இரண்மொர்க்கங்களிருக்கின்றன இவைகளிலொன்று சத்தியோ முக்‌ 
த்தியையும்‌ மற்றொன்று கிரமமுக்தியையும்‌ கொடுக்கத்தக்க தூ. 
(சகலமும்‌) பிர்ம்மமென்று பார்க்கிறவனுக்கு மோ கமேது? அக்க 
மேது ? எவனுடைய புத்தியானது அனுபவத்தை முடிவாயுடையதாய 
(பிர்ம்ம) தத்துவத்தில்‌ பிரவிருத்‌இத்‌இருக்றெதோ அவனுடைய இரு 
ஷ்டியிற்‌ பட்டவர்களெல்லோரும்‌ சகல பாதகங்களிலிரும்தும்‌ விபெடு 
இஞரர்கள்‌, பிர்ம்மவித்சானவனுடைய இருஷ்டியித்பட்ட, ஆகாசத்தி ' 
லும்‌ பூமியிலும்‌ சஞ்சரிக்கப்பட்ட சகலமானவர்களும்‌ -அகேககோடி. 
ஜன்மங்களில்‌ செய்தபாபய்களிலிருந்து உடனே விபெடுவிறார்கள்‌, 


நான்காவ அ அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று, 
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௫-வது. அத்தியாயம்‌. 

பகவானான ரிபுவை நிதாகர்‌ யோகாப்பியாச விதியைச்‌ சொல்‌ 
லும்படி கேட்டார்‌, அப்படியே அவர்‌ சொன்னார்‌, தேகமானது: பஞ்‌ 
சபூதாத்ம சுவரூபம்‌, ஐந்து மண்டலங்களால்‌ * நிறைப்பப்பட்‌ ருக்‌ 
கிறது. காடின்னியம்‌ (கெட்டியா யிருக்கும்தன்மை) ஒன்றான பூமி 
யைச்‌ சார்ந்தது, இரவாகிருதி (கசிவுள்ளபாகம்‌) எதுவோ அது ஜலம்‌. 
பிரகாசிக்கிறது (தான்‌) தேஜஸ்‌ (அக்கிரிபாகம்‌). சஞ்சரிக்கிறது 
வாயுலக்ஷணம்‌. ௪த்துவத்தினா லெம்கும்‌ வியா பித்திருக்கறது ஆகா 
சம்‌. இவை யெல்லாம்‌ யோகத்தை யிச்சிக்கறவனா லறியத்தக்கது. 
இந்தத்‌ தேகத்திலே. வாயுமண்டலத்தினுடைய மோதுதலினாலே 
இராப்பகல்‌ இருபத்து ஓராயிரத்து அறுநூறு (௨௧௬௦௦) சுவாசம்‌ 
(உண்டாெது).. பிரதிவி மண்டலம்‌ குறைந்தால்‌ தேகத்தை யுடை 
யவர்களுடைய தேகத்தில்‌ மடிப்புக ளுண்டா கின்றன, ஜலபாகம்‌ 
குறைந்தால்‌ செமமாய நரையுண்டாதிற து. தேஜஸ்‌ குறைந்தால்‌ 
பரியும்‌ காந்தியும்‌ குறைகிறது. வாயுபாகம்‌ குறைம்தால்‌ எப்போதும்‌ 
நடுக்கலுண்டாகறது, ஆகாசபாகம்‌ குறைந்தால்‌ ஜிவித்தருக்கிறதே 
யில்லை. எந்தக்‌ (பூதங்கள்‌ குறைந்த) காரணத்தினாலே பூதங்களைத்‌ 
தரித்துக்கொண்டிருக்கிற பிராணனானது, இளைப்பார இடமில்லாம 
லிருக்கையில்‌ பக்ஷி ஆகாசத்தில்‌ சளெம்புவதுபோல, மேலே சளெம்பிப்‌ 
போடறதோ அந்தக்காரணத்தினாலே அதுவே உட்டியாண மாகிறது. 
அந்தவிஷயத்இல்‌ ஒரு பெந்தம்‌ (கட்டு அல்லது தடை) சொல்லப்பட 
இறது. உட்டியாண பெநர்தமானது மிருத்துவாகிற யானைக்குச்‌ சிம்ம 
மாகிறது. அதினுடைய அனுபவமான து தேகத்திலிருந்துதான்‌. அந்த 
பெந்தமும்‌ சரீரத்திலிருந்துதான்‌. சரீரத்தில்‌: அதைபெங்இப்பது 
துஷ்கரம்‌ (பிரயாசை), அக்‌இநிவயிற்றி லசைந்தால்‌ மிகவும்‌ வே 
தனையுண்டாகிற.து. பசியுள்ளவ னாலேயும்‌ மலஜலபாதை யுள்ளவனா 
லேயும்‌ (உட்டியாண பெந்தம்‌) செய்யத்‌ தகும்ததல்ல, ஹிதமாயும்‌ 
மிதமாயு மிருக்கிற (ஆகாரத்தை) : கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ அநேக 
தடவை உண்ணவேண்டியது. மிருது, மத்தியமம்‌, மந்திரம்‌ இவைக 
ளிலெ (இதக்‌ காலங்களிலே) முறையே மந்‌்திரயோக லயயோக அட 
யோகங்கள்‌ செய்யவேண்டியது. லயமந்தஇிர அடயோகங்கள்‌ அஷீடா 
ங்கத்துடன்‌ கூடியது. யமநியம ஆசன பிராணாயாம பிரத்தியாஹாச 
தாரணத்‌இயான சமாதன எட்டுவிதய்கள்‌, (அவைகளில்‌) யமம்‌ பத்‌ 
துவிதம்‌. அவையாவன பிறருக்குத்‌ துன்பம்‌ செய்யாமை, சத்தியம்‌, 
களவாமை, பிரும்மசரியம்‌, தயை, நேர்மை, பொறுமை, தைரியம்‌, 
மிதமாயுண்ணல்‌, சுத்தம்‌ (தேகசுத்தம்‌ மனச்சுத்தம்‌), நியமம்‌ பத்து 
விதம்‌, அவையா வன--தபஸ்‌, சந்தோஷம்‌, ஆஸ்‌இக்கியம்‌ (சுவாமி 


* ஐமக்துமண்டலங்கள ஈவன-— மூலா தார சுவாஇஷ்டான ணிப, 
த 3 ்‌ 9) (0 ரக ரஹ 
விசுத்திகளே. ட, பட ட்டை 





௨௦. ப வசாகோப நிஷத்‌... [அத்‌-௫- 


ஒருவருண்டென்னும்‌. கம்பிக்கை யல்ல, . வேதத்தில்‌ ஈம்பிக்கை), 
தானம்‌, ஈசுவரபூஜை, சித்தாந்த சரவணம்‌ (கரன்கொண்டிருக்கும்‌ 
மதவிஷயமாய்‌ தன்‌ குருவினால்‌. செய்யப்பட்டி.௬ுக்இற இிரந்தத்தைக்‌ 
கேழ்ப்பது), .இலச்சை, குற்புத்தி, ஜபம்‌, விருதம்‌. சக்கரம்‌ முத 
லான பதினொரு ஆசனஙய்களிருக்கின்றன, . (ஜேவையாவன)--சக்சசம்‌, 


பனுமாசனம்‌, , கூர்மம்‌, மயூசம்‌, குக்குடம்‌, விராசனம்‌, சுவஸ்‌ 
இகம்‌, பத்திரம்‌, சிம்மாசனம்‌, முக்த்தாசனம்‌, கோமுகம்‌, என்று. 


யோகமறிந்தவர்களால்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. . இடதுகணுக்காலை 


. வலது துடையின்பேரிலும்‌ . வலது.கணுக்காலை இடது துடையின்பே 
கிலும்‌ வைத்துக்கொண்டு . கே. ரான தேகத்தை. யுடையவனா யிருப்‌ 


பர. சக்கராசனமாறெது. பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌, அப்படியே 
மறுபடி. பூரகம்‌ (முதலானது)' செய்யப்படுற த. அந்தந்த காழி. 


மூலமாய்ச்‌ செய்யப்படுகிற பிராணாயாமம்‌ காடியென்று . சொல்லப்‌, 


படுறது. . சகல ஐந்துக்ளுடைய . தேகமானது தொண்ணூற்றாறு 
அவ்குலமுள்ளதாக. வீருக்கெது. அதின்‌ மத்தியில்‌ ௮பானஸ்‌ தான 
கீதிற்கு. இரண்டல்குலக்‌்இற்குமேலும்‌, மேட்டி.ரத்திற்கு இரண்‌ டங்‌ 
குலத்திற்குக்‌. கீழும்‌, மத்தியப்‌ மிரசேசமென்று * சொல்லப்படுதிற து. 
மேட்டிரத்திற்கு. ஒன்பதங்குலத்திற்குமேல்‌ . காலங்குலம்‌ கீளமும்‌, கா 
லய்குல ௮கலமும்‌” உள்ளதாக. அண்டம்‌ (முூட்டைவடிவு) போல 
விருத்தமாயிருக்கறது கந்தமென்று சொல்லப்படுகிறது. ௮.து கொ 


முப்பு, . ஊண்‌, எலும்பு, -உதிசம்‌, இவைகளால்‌ சூழப்பட்டிருக்‌ற து. 
அவ்விடத்திலேயே. பனிரண்டு. ஆரமுள்ளநாடிச்‌ சக்கரம்‌ _ஸ்தாபிக்‌ 
கப்பட்டிருக்கற அ. - எதினாலிக்த சரீரம்‌ தரிக்கப்பட்டிரூக்ெறதோ.' 


அந்தக்‌ குண்டலீ அவவிடத்திலிருக்கறது, அந்தக்‌ குண்டலீயான து 
சுமும்னையினுடைய. பிரம்மரக்திரத்தை முகத்தினால்‌ மறைத்துக்கொ 
ண்டிருக்றெ.அு,. 'சுழும்னையினுடைய (பக்கத்தில்‌) அலம்புஸாவும்‌ இக 
தக்குகூர்கா டியும்‌ வசிக்கின்றன. அதற்கடுத்த விரண்டாரங்களில்‌ வா 
கருணை. யசஸ்விக, இவைகளிருக்கின்றன., சுழும்னையின்‌. தெக்ஷிண ஆச 


த்தில்‌ செமமாய்‌ ,பிங்களையிருக்கறது. அதற்குப்பிறகு இரண்டு ஆசம்‌, 
களில்‌. பூஷா, பயஸ்விமிீ, இசண்டிருக்கின்றன, .சுழும்னையின்‌ மேற்கு. 


ஆத்தில்‌ சரஸ்வதி நாடியிருக்‌றெது, . அதற்குப்பிறகு. இரண்டு ஆசங்‌ 

களில்‌, சங்கி, தாக்‌ தாரி யிருக்க்றன.. சுழும்னைக்கு வ்டக்கே இடா 
என்றை இருக்கிறது. அதற்கடுத்து ஹஸ்தி. ஜிஹ்வாயிருக்கிற.து, அதற்‌ 
சூ. அடுத்து. விசுவோதராவிருக்றெது,. இங்க ஆரங்களிலே. பிரதகூஷி 
ணக்‌ இரமமாய்‌ நாடிகள்‌ பனிரண்டு வாயுச்களைச்‌ சுமந்துகொண் ரு 
க்கின்றன. நாடிகள்‌ வஸ்திரங்கள்‌ 5 போலிருக்கின்றன. அவைகள்‌ 








# இக்தமத்தியப்‌ பிரதேசத்திற்கு மூலாதாரமென்று பெயர்‌. 
ர அல்கள்‌ கருக்கும்‌ நெடுக்குமாயிருக்கிற வஸ்திரம்போல. 
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பலவருணங்க ரூடையனவாகச்‌ 'சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. வஸ்திர 
தீன்‌ மத்தியபாகம்‌. காபீசக்கரமெனப்‌ படுகிறது; .ஜ்வலக்தி, நாத 
ரூபிணீ,: ப.ரரந்திரா, சுழும்னா, இர்தநான்கும்‌ . இரத்தின பூரிதங்களா 
யிருக்கின்றன, இவைகள்‌ நாதா தாரல்களென்று 'சொல்லப்படுகன்‌ 
றன, . பிர்ம்மரக்‌இரத்தினுடைய மத்தியபாகமானது குண்டலீயினால்‌ 
அடிக்கடி மறைக்கப்படுகிறது; : இந்தமாதிரி .இக்த.காடிகளில்‌ பத்து. 
வாயுக்கள்‌ . சஞ்சரிக்ன்றன, இந்தப்படி நாடிகளின்‌ மார்க்கத்தையும்‌ 
வாயுக்களின்‌ மார்க்கத்தையும்‌ விவேகியானவன்‌ கழுத்து; தலை, தேகம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ வைத்துக்கொண்டும்‌ வாயை மூடிக்கொண்டும்‌ . 
அசையாமல்‌ மூக்குஅ னியிலும்‌ ஹீருதயமத்தயிலும்‌ பிந்துமத்தியிலும்‌ 
துரீயகத்தை (ஆத்மாவை),த்‌ இயானம்செய்து அதிலிரும்‌ அண்டா 
அமிருதத்தைச்‌ சமாதானமான சித்தமுடையவனாகவிருக்து. கேத்‌ 
இரங்களால்‌ பார்க்கவேண்டியது, பானத்தை மூடிக்கொண்டு வாயு 
வை மேல்ெப்பி பிரணவத்‌இன்லே மேலேயெழுப்.பி ஸ்ரீபீஜத்‌ இனால்‌ 
நிவர்த்திக்கவேண்டியது. தன்னுடைய ஆத்மாவை ஸ்ரீயாக. இயானம்‌. 
செய்யவேண்‌ டியது. பிறகு: அமிருதத்தினால்‌ .ஈனைக்கப்‌ பட்டதர்கத்‌ 
.இயானிக்கவேண்டியது. (என்றால்‌, ஆகந்தானுபவததை யடையவேண்‌ 
ஒயதென்று கருத்துக்கொள்ளலாம்‌)இதகாலவஞ்சனம்‌. எந்தச்‌ சரதன: 
த்தினால்‌ மனதில்‌ இந்‌இத்தெகாரியம்‌.மனதினாலேயே ஈத்தியாகறதோ 
அப்பேர்ப்பட்டன்‌ இந்தக்காலவஞ்சனம்‌, சகலத்திலு-மிது முக்கியமா. 
னது. ஜலத்தில்‌ ௮.க்‌கறி சுவலிக்கும்‌, . அக்‌இகிசுவாலையில்‌ களைகளும்‌ 
தளிர்களு முண்டர்கின்றன. ஜகத்தைக்குறித்துச்‌ சொன்னவார்த்தை. 
களும்‌ செய்தகாரியங்களும்‌ வீணாகா அஃ மார்க்கத்தில்‌. பிந்துவைத்தடு: 
த்து அக்நியை ஜலத்தில்‌ சுவலிக்கச்செய்து, அந்த ஜலத்தை. வற்றச்‌ 
செய்தால்‌ கரயம்‌ இருடமாகிறது. குதயோனிகளை.. ஒரேகாலத்இில்‌ 
சுருக்கிக்கொள்ளுரறன்‌. அ பானனைமேல்‌ கோக்கச்செய்து இத்துடன்‌ 
சமான்னைச்‌ சேர்க்கவேண்டியது, - தன்‌ ஆத்மாவைச்‌ சிவனாகச்‌. இயா 
னித்துப்‌ . பிறகு அமிருதத்தினால்‌:. ஈனைக்கப்‌ பட்டதர்கத்‌ இயானிக்‌. 
கவேண்டியன்‌. ஒவ்வொரு .ஆரபாகத்தினுடைய மத்தியில்‌ பெலத்தை. 
ஆரம்பிக்க வேண்டியது. பிராணாபா.ன சேர்க்கையினாலே மேலேபோ 
கப்‌ பசர்க்கவேண்டிய,து, இந்தச்‌ சிரேஷ்டமான யோகமான து. தேகத்‌. 
தில்‌ “ இத்திமார்க்கத்தைப்‌. பிரகாசப்படுத்‌துகறது, ஜலத்இலிருக்கறெ 
அணையான.து -பிரவாகத்திற்குத 'தடையாயிருப்ப்‌ துபோல (சர்‌ ரத்தை 
ய்டைக்இருக்இற்‌ பிரதி பிம்பனாகிய- ஜீவனுக்குத்‌. தேகத்தை சர்வவியா ' 
ப்க்த்இற்குத்‌' தடையாக அதியவேண்டியது). சரீரத்தின்‌ சாயையை 
துறியவேண்டியனது.. "இந்தப்‌ 'பெந்தமானது எல்லா காடிகளுக்கும்‌ 
சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. அந்தப்‌ பெந்தத்தினுடைய பிரசாதத்இனால்‌ 
தேவதை பிரத்தியக்ஷமாகறது, இந்த சதுஷ்பத பெந்தமானது மூன்று 


௨௨ .வராகோபதிஷத்‌, . [அத்‌-ூ: 


மார்க்கய்களைத்‌ தடுக்றெ.து.' இடர்கள்‌ எதினால்‌ சித்தியைப்‌ பெற்றார்‌ 
களோ அந்த: ஒருமார்க்கத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்றெது. பிராணனுடனே 
கூட உதானனைச்‌ சீக்கிரமாக மேல்கோக்கச்செய்தால்‌ இந்தப்‌ பெர்த 


மர்னது. சகல காடிகளையும்‌ தடுத்துக்கொண்டு மேலேபோகிறத., இது 


சம்புட யோகமென்றும்‌' : மூலபெக்தமென்றும்‌ சொல்லப்‌ படுகிறது. 


-இந்த ஒரு அப்பியாச யோகத்‌ இனாலேயே மூன்றுபெந்தமும்‌ த்திக்‌ 


கிறது. இடைவிடாமல்‌ இராப்பகலாவது அல்லது எப்போதெப்போ 


அ அனுகூலப்படுறெதோ அந்த ஜாமத்திலாவது, செய்யும்‌ அப்பியாச 
தீதினால்‌ வாயு சுவாதீனப்பட்டதாக ஆகும்‌. வாயுசுவா தீனமானால்‌ தே 
கத்தில்‌ ௮க்கியானது காள்தோறும்‌ விருத்தியாகும்‌. அக்கிநிவிருத்‌ 


தியானால்‌ அன்னாதிகள்‌ சுகமாக ஜீரணமாகும்‌. அன்னம்‌ சரியாய்‌ ஜீரண 
மானால்‌ இரஸவிருத்தியாஜெது. இரஸவிருத்தியானால்‌ தாஅவிருத்தி 
யாது. . தாதுவிருத்தியினாலே .சரீரத்இல்‌ ஞானவிருத்தி யாகிறது. 
அநேககோடி ஜன்மங்களில்‌ சேர்க்கப்பட்ட சகல பாபங்களும்‌ எரிக்‌ 
கப்பட்டுப்‌ போறது, குதத்திற்கும்‌ மேட்டிரத்திற்கும்‌ மத்தியில்‌ 
முக்கோணமான மூலாதார மிருக்கறது, அதானது குண்டலீஎன்‌ 
கிறபராசக்தி எவ்விடத்திலிருக்றதோ அந்த பிந்துரூபமான வு 
னுடைய ஸ்தானத்தை பிரகாசிப்பிவிக்கறது, அந்த ஸ்தானத்திலிரு 
நீது. வாயுவுண்டாகிறது. அந்தஸ்தானத்தஇலிருக்து அக்கிறி விருத்தி 
யடைறெது. அந்தஸ்தானத்திலிரும்து பிந்து உற்பத்தியாகிறது. ௩ 
தம்‌ விருத்தியடைறெது. அந்தஸ்தானத்இலிருங்து (ஹுஸூ) அம்ச 
னத்பத்தியாதிறான்‌,. அந்தஸ்தானத்‌ இலிருந்து மனது உற்பத்தியாகி 
றது. மூலாதாரம்‌ முதலான & ஆஅசக்கரங்கள்‌ சக்திஸ்‌ தான மென்று 
சொல்லப்படுகின்றன. கழுத்துமுதல்‌ தலையுச்‌ வரையில்‌ சம்புவினு 
டைய ஸ்தானமென்று சொல்லப்படுகிறது, காடிகளுக்கு ஆசிரயம்தே 
கம்‌, பிராணனுக்கு நாடிகள்‌ ஆசிரயம்‌, ஜீவனுக்கிருப்பிடம்‌ பிராணன்‌. 
ஜீவன்‌ ஹம்ஸனுக்கு ஆ௫ிரயன்‌, ஹம்ஸன்‌ சக்திக்கருப்பிட மாயும்‌ சரா 
சர ஜகத்தாயுமிருக்கிறான்‌, விகற்பமற்றவனாயும்‌ தெளிவான மன துடை 
யவனாயு மிருந்துகொண்டு பிராணாயாமத்தை யப்பியாசம்‌ .செய்யவே 
ண்டியது. செம்மையாய்‌ மூன்று பெந்தங்களையும்‌ அனுஷ்டிக்கிறவ 
னுங்கூட லக்ஷியலெக்தண காரணமாயிருக்கற அறியத்தகுந்த வஸ்‌ 
துவை சத்தியத்தோடு கூடின மனதை யுடையவனாய்‌ எப்போதும்‌ 
அறிய முயலவேண்டிய து. இரேசகம்‌ பூசகமிரண்டையும்‌ கும்பகத்தில்‌ 
நிறுத்த வேண்டியது, காணப்படுகிறதாகவும்‌ லக்ிய வஸ்துவாகவு 
மிருக்கிற பிரம்மத்தினிடத்தில்தான்‌ ஆசிருதனாக விருக்கவேண்டி 
யது. வெளிவிஷயங்களெல்லாம்‌ ரேசகமென்று சொல்லப்படுகிறது, 


* அஅசக்கரம்களாவன- மூலாதாரம்‌, சுவாதிஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, அகா 


ஹதம்‌, விசுத்தி, ஆக்ஞை. 
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அத்‌-௫.] ... வராகோபநிஷத்‌. உங்‌ 


சாஸ்‌இரவிக்கயொனம்‌ பூரகமென்றும்‌ சாஸ்திர விக்கியானத்தை தனக்‌ 
குள்ளேயே யடக்குவது கும்பகமென்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது, இப்‌ 
படி. அப்பியாசம்‌ : செய்கிற சித்தமுடையவனானால்‌ அவன்‌: முக்கனே, 
இதில்‌ சந்தேகமில்லை, கும்பகத்தினால்‌ எப்போதும்‌ ஏற்றி கும்பகத்‌ 
இனாலேயே நிறப்பவேண்டும்‌, கும்பகத்தி னலேதான்‌ கும்பகத்தை 
ஸ்திரப்படுத்த வேண்டும்‌, அதற்குள்‌ பரமசிவமிருக்கிறது. இப்படிப்‌ 
பட்ட: அவஸ்தையில்‌ அசையாமலிருக்கெற வாயுவை, கண்ட முத்திரை 
யினாலே கலைத்துவிடவேண்டும்‌, வாயுவினுடைய கெதியைத்‌ தடுத்து 
பூக கும்பகங்களை .அப்பியாசத்திற்குக்‌ கொண்டுவந்து இரண்டு: கை 
களையும்‌ இரண்டு கால்களையும்‌ பூமியில்‌ சமமாயூன்றி மூன்று வேதக 
சம்பந்தத்தனாலே வாயுவினால்‌ சதுஷ்பீடத்தைத்‌ தட்ட வேண்டும்‌, 
வாயுவின்‌ முகத்திலிருக்கிற பிறகோ டிகளினாலே மகாமேருவை தட்ட 
வேண்டும்‌. இசண்டுபுடத்தை இழுத்து காற்றானது பிரகாசிக்கிறது, 
அமிருதத்தின்‌ பொருட்டு. சந்திரசூரிய ௮க்கநிகளுடைய சேர்க்கை 
யை யறியவேண்டியது. மேருஸ்தானம்‌ அசைவஇனால்‌ மேருவின்‌ 
நடுவிலிருக்கிற தேவதைகள்‌ சஞ்சரிக்கிறார்கள்‌, முதலில்‌ இவனுடைய 
பிரும்மஏெர்‌இயிலிருந்து சக்கிரமாக ஒருதுவார முண்டாகிறது, பிறகு 
இவன்‌ பிரும்மிரெந்தியைப்‌ பிளந்து பிறகு விஷ்ணுரெந்தியைப்‌ ச 
கிறான்‌, பிறகு ருத்திர ரெந்தியைப்‌ பிளந்து பிறகு அப்படியே இமாம்‌ 
மலத்தைப்‌ போக்கடித்தும்‌ அநேக 'ஜன்ம ஸம்ஸ்காரத்‌இனாலேயும்‌ 
குருதேவதைக ளுடைய பிரசாதத்தினாலேயும்‌' யோகாப்‌ பியாசத்இ 
னாலேயும்‌ அந்தயோகக்கு (வெய்‌) வேதமுண்டா கிறது. இளைபிய்‌ 
களைகளின்‌ மத்‌இயிலிருக்கறசுழும்‌ னாகாடி. மண்டலத்தில்‌ முத்இரா 
பெந்த மென்கிற விசேஷத்தினால்‌ வாயுவை மேல்கோக்கச்‌ செய்யவே 
ண்டியது. பிரணவத்தைக்குறிக்கி உச்சரிப்பது பாபங்களைப்‌ போக்‌ 
கடிக்கிறது. திர்க்கமாயுச்சரிப்பது மோக்ஷத்தைக்கொடுக்கிறது. ஆப்‌ 
பியாயன சுவரத்திலாவஅ புலுதசுவரத்திலாவது உச்சரிப்பதும்‌ மோ 
கூத்தைக்‌ கொடுக்கிறது. இந்த மூன்றுவித உச்சரிப்பினால்‌. இடை 
விடாத எண்ணெய்‌ தாரைபோலவும்‌ தீர்க்கமான கண்டாகாதம்‌ போ 
லவும்‌ வாக்குக்‌ கெட்டாததாயிருக்கிற அந்தப்‌ பிரணவத்தின்‌ நுனியை 
எவன்‌ அதறிறொனேோ அவன்தான்‌ வேதத்தையறிந்தவன்‌, குறுகலான 
சுவரம்‌ பிந்துவிலிருக்கிறது, இர்க்கசுவரம்‌ பிர்ம்மொட இ.த்இலிருக்‌ 
இறத. புலுதம்‌ துவாதசாந்தத்‌இ லிருக்கற த, மந்‌திரித்தியின்பொ 
ருட்டு மர்திரத்தை ஜபிக்கவேண்டியது. இந்தப்‌ பிரணவமான து சகல 
தடைகளையும்‌ நிவருத்திக்கும்‌. சகலபாபங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌, 
இதற்கு ஆசம்பம்‌, கடம்‌, பரிச்சயம்‌, நிஷ்பத்தி என்று நான்குபூமிகள்‌ 
சொல்லப்பட்‌ ஒ.ருக்கன்றன. கரணத்தஇசயங்களினால்‌ (மனோ வாக்கு 
காயம்‌) செய்யப்பட்ட வெளிக்‌ கருமத்தைவிட்டு -எப்போதுமான 





௨௪ வசாகோபநிஷ த்‌, [௮த்‌-௫, 


சிககருமம்‌ செய்கிறானோ அது ஆரம்பமென்று சொல்லப்படுகிறது. 
வாயுவானது மேற்புறத்தில்‌ துவாரம்‌ செய்துகொண்டு ரொம்பி எங்கே 
ஸ்திரமாயிருக்றெதோ அத கடமென்ெ பூமிகையென்று வித்வான்‌௧ 
ளால்‌ சொல்லப்படுகிற து, சரீரம்‌ அசையா மலிருக்கையில்‌ ஜீவனோடு 
கூடியதுமல்ல, ஜீவனோடு கூடாததுமல்லாத எந்த அவஸ்தையில்‌ 
வாயுவானது உறுதியாய்‌ ஆகாசத்திலிருக்ழதோ அது (பரிச்சயம்‌) 
பிசசயபூமிகை, எந்த அவஸ்தையில்‌ ஆத்மாவினால்‌ சிருஷ்டி. லயங்க 
ளுண்டாகிறதோ, எந்தத்தெசையில்‌ ஜீவன்‌ முக்தியடைந்த யோகியா 
னவன்‌ பிசயாசையன்றி யோகத்தைச்‌ செய்கிறானே ௮௮ நிஷ்பத்தி 
பூமிகை என்று சொல்லப்படுகிறது. & | 


இந்த உபமிஷத்கை அத்இியயனம்‌ செய்கிறவன்‌ அக்கனியைப்‌ 
போல்‌ பரிசத்தனாடிறான்‌, வாயுவைப்போல்‌ பரிசுத்தனாகிறான்‌., சுவர்‌ 
ணத்தைத்‌ இருடின பாபத்இிலிரும்து விபெடுகிறான்‌. சுராபான பாப 
தீதிலிருக்து விடுபடுகிறான்‌, ஜீவன்‌ முக்தனாகிறான்‌. இது இருக்குனால்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கறெது,. (அதாவது) அலிஷொலேோ 8௦௨௦ வாட! 
ஸழிவிஸஓாய | திவீவவ-்ஷ-ாா த.8௦ | அவ ரஸஹஸொலவிவ வொ 
காம வாம்‌ ஹஹ ௪ | விஷொ,) 5, வடி ச) நிஷசு, ல 


்‌ .. ஐக்தாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 





வராகோபநிஷத்‌ முற்றிற்று, 
ஒழ அத ௭, 


தர்கா, 


] 








ன்‌ இக்க ஐக்‌ தாவது அத்தியாயம்‌ யோகசம்பந்தமானதஅ. அதிலுள்ள விஷயவ்‌ 
களைக்‌ குருமுகமாயறிர்து யோகாப்பியாசம்‌ செய்தவன்தான்‌ விளக்கிக்‌ காட்டக்‌ 
கூடும்‌. மற்றவன்‌ ௪க்தனல்லவாகையால்‌ உள்ளவாக்யெல்களுக்கு மொழிபெயர்ப்பு 
மட்டும்‌ செய்யப்பட டிருக்கிறது த 


டட ப்பட ப ப... நி வண்டில லு ர்‌ அல்‌ ஜல பல த்‌ 


இ 
1 ட க. ப 0. அடுட்ட்டட 


ஆ 


3 பதக அர ல வ 


ஹீ ஷ்‌, 
பரப்பிர்ம்மனேஈம$ 


.மஜார்வேதத்தில்‌ 


கலிஸி நீதாரணோப நிஷத்‌ 





| (ஸஹநாவவத சாந்‌ இட) 

நாரதரானவர்‌ துவாபசயுகக்‌ கடைசியில்‌ பிரும்மாவிடம்‌ சென்று 
ஓ பகவானே! நான்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கலியை எவ்விதமாய்த்‌ தாண்‌ 
டப்போடுறேனென்று கேட்டார்‌, பிரும்மா (அடியில்கண்ட விதமாய்‌) 
சொன்னார்‌. | 
நன்முய்க்கேட்டாய்‌, எதினால்‌ கலியாயெ சமுசாரத்தைத்‌ தாண்டு 
வாயோ அப்படிப்பட்ட ஸர்வசுருதி ரஹசியமாயும்‌ கோப்பியமாயும்‌ 
(இரஹியமாய்‌ வைக்கத்தகுந்தது) இருக்றெதைக்‌ கேள்‌. ஆதிபுருஷ 
னாகிய பகவானான ஈாராயணனுடைய நாமத்தை உச்சரித்தமாத்திரத்தி 
னாலே கலிதோஷத்தை உதரிப்போட்டவனாதிறான்‌. மறுபடி. நாரதர்‌ 
ரெம்மாவை அந்த நாமமெது? என்று கேட்டார்‌. அதற்கு ஹிரண்‌ 


க்‌ உ = gf ட 
ணியகருப்பர்‌ (பிரும்மா) சொன்னார்‌. ஹரே ராம ஹரே ராம ராம 
௬ எ Sj ஸ்‌ ௧௦ கக்‌ க௨& ௧௫ 
ராம ஹரே ஹரே, ஹரே கிருஷ்ண ஹரே கிருஷ்ண கிருஷ்ண 

௧௪ ௧ட௫ு ௧௭ 


இருஷ்ண ஹரே ஹரே, இந்தப்‌ பதினாறு காமங்கள்‌ கலிதோஷத்தை 
நாசம்‌ செய்யும்‌. இதைக்காட்டிலும்‌ சிரோஷ்டமான உபாயம்‌ சகல 
வேதங்களிலேயும்‌ காணப்படவில்லை, (இந்தப்‌ பதிகாறு நாமங்கள்‌) 
பதினாறுகலைகளால்‌ சூழப்பட்டிருக்கிற ஜீவனுடைய ஆவரணத்தை . 
(ஞானத்திற்கு மறைவாயிருக்கிற அவித்தையை) நாசம்‌ செய்கிறது, 
அதற்குப்பிறகு, மேகம்‌ போனபிறகு சூரியமண்டலம்‌ பிரகாசமாவது 
போல, பரப்‌ பிர்ம்மம்‌ பிரகாசிக்கிறது. லு | 


மறுபடி நாரதர்‌ ஓ பகவானே! இதற்கு (இந்த நாமோச்சாரணத்‌ 
இற்கு) என்னவிஇ? என்று கேட்டார்‌. இதற்கு விதியில்லை என்று 


சொன்னார்‌, சுசியா யிருந்தாலும்‌ அசுசியாயிருந்தாலும்‌ எப்போதும்‌ 


| என்று உபகிவூக்‌. 


௨ ்‌. கலி ஹந்தாரணோப்நிஷத்‌. 
ஜபிக்கிறவன்‌ பிரும்மாவினுடைய * சாலோக்கய * சாமீப்பிய 1 சாரூ 
ப்பிய $ சாயுஜ்ஜிய ஏ த்தை யடைஒருன்‌, 


இந்தப்‌ பதினாறு நாமங்களடங்கயெ மந்திரத்தை மூன்றரைக்‌ 
கோடி. $ (௩௫,000,000) எப்போது ஐபம்‌ செய்கிருனோ அப்போது 


_ பிர்ம்மஹத்தியை (தோஷத்தை) தாண்டுகிருன்‌, சுவர்ணம்‌ இருடின 


தோஷ்த்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌, விருஷளீ, (தாரஸ்‌.இரீ ௮ல்‌, 
லது கீசஸ்‌இரீ) சம்பந்ததோஷத்திலிருந்து பரிசுத்தனாகிருன்‌. பிதுர்‌' 
க்கள்‌, தேவதைகள்‌, மனிதர்கள்‌ இவர்களுக்குச்செய்த அபகார தோஷ. 
தீதிலிருந்து பரிசுத்தனாகிறான்‌, சகல கருமங்களையும்விட்ட பாபத்தி 
லிருந்து உடனே பரிசுத்தத்தை யடைகிறான்‌, உடனே பெர்தத்தி 
லிருந்து விடெடுநிறான்‌, உடனே பெந்தத்திலிருந்து விடப்படுநிறான்‌ 


கலி லந்தாரணோபஙிஷச்‌ முற்றிற்று 





* பிரும்மாவினுடைய என்றதினால்‌, பிரும்ம விஷ்ணு” ருத்திரர்களைச்‌ சொன்ன 
தாகக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 

ர அவருடைய லோகத்தி லிருக்கும்படி.யான ரூபத்தை யடைஇறது- 

3 அவருடைய சமீபத்தி லிருக்றெ௮, 

8 அவருடைய ரூபத்தைப்போல்‌ ரூபமடை ற. 


ஏ அவருடைய ரூபத்தில்‌ கலர்திபோடற ௮, அல்லது அவருடைய ட்புள்ளவ 


ஒசசமீபத்திலிறாக்கற.து. 


ஆூத்திலும்‌ இக்கணக்காகும்‌ 


இ நாள்‌ ஒன்றுக்கு லக்ஷம்‌ மந்திரம்‌ ஜபமானால்‌ கொஞ்சகாள்‌ குறைவாய்‌ ஒரு 
வருஷத்திலும்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பதினாயிரமானால்‌ கொஞ்சகாலம்‌ குறைய பத்தி 
வருஷத்திலும்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஆயிரமானால்‌ கொஞ்சகாலம்‌ குறைய ாறுவரு 




















ஸ்ரீராமாயபரப்பிர்ம்மணே௩ம$ 
ஹி ௦. 
சுக்கிலயஜுர்வேதத்தில்‌ 
மூக்திகோப நிஷத்‌, 
த்த 


(பூர்ணமத$ சாந்திஃ.) 





முதலாவது அத்தியாயம்‌. 


ஷ்‌. இரம்மியமான (இன்பத்தைத்‌ தரத்தக்க) க்தி நக 
சத்தில்‌ இரத்தின மண்டபத்தில்‌ ஹீதா, பரத, லக்ஷ்மண, சத்துருக்கி 
னன்‌ முதலியவர்களோடு கூடிக்கொண்‌ டிருக்கிறவராயும்‌, ஸஈ௩கர்‌ 
முதலான முநிக்கூட்டங்களாலேயும்‌, வசிஷ்டர்‌ முதலானவர்க ளாலே 
யும்‌, சுகர்‌ முதலானவர்களாலேயும்‌, அந்நியர்களான பாகவதர்‌ (பக 
வத்‌ பக்தியுள்ளவர்‌) களாலேயும்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ ஸ்தோத்திரம்‌ செய்‌ 
யப்படிறவராயும்‌, புத்தியினுடைய அநேக விகாரங்களுக்குச்‌ சாக்ஷி 
யாயும்‌, விகாரமற்றவராயும்‌, சுவரூபத்‌ தியானத்‌ திலேயே யிருக்கிறவ 
ராயுமுள்ள, ஹரியாய ராமரை, சமாதியை கிவர்த்‌இத்தகாலத்‌இல்‌, 
அதநுமாசானவர்‌ பக்தியினாலேயும்‌ சுசுரூஷையினாலேயும்‌ ஸ்தோத்தி 
ரம்செய்து கேட்டதாவது, ஓ இராமா ! நீர்‌, சச்தொகந்த சுவரூபி 
யான பரமாத்துமாவாக விருக்கிறீர்‌. ஓ! இரகுகுல சரோஷ்டா! உம்‌ 
மை யடிக்கடி நமஸ்காரம்‌ செய்கிறேன்‌, ஓ! இராமா ! முக்தியின்பொ 
ருட்ட உம்முடைய ரூபத்தை உள்ளபடி யறிய விரும்புகிறேன்‌. ௭இ 
னால்‌ வருத்தமன்றி சமுசாச பெந்தத்திலிருந்து நான்‌ விடுபடுவேனோ, 
எதினால்‌ கான்‌ மோக்ஷமடைவேனோ, அதைக்‌ இருபைசெய்து சொல்‌ 
லும்‌ (என்பதே), 

(ஸ்ரீ ராமசந்திரர்‌ சொல்லுறார்‌), 

ஓ ! தோள்வலி யுடையவனே! நன்றாய்க்‌ கேட்டாய்‌, 
யானதைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌, 


உண்மை 


வேதாந்தத்தில்‌ நான்‌ செவ்வையாக நிலைபெற்‌ நிருக்ிழேன்‌. 

வேதாந்தத்தை (உபறிஷத்‌துக்களை) நன்றாய்‌ ஆசிர்யம்‌ செய்‌ (என்‌ 
ரூர்‌). (அஅமார்‌ மறுபடி கேட்றொர்‌). 

ஓ | இரகு சிரேஷ்டா | வேதாந்தங்களெவை ்‌ அவைகள்‌ எங்கெ 
யிருக்கின்றன்‌ ? சொல்லும்‌ (என்றார்‌). 


ன முக்திகோபநிஷத்‌. [அத்‌-க. 


(ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுறார்‌). 

ஓ! அதுமானே ! வேதாந்தத்தின்‌ சுவரூபத்தைச்‌ சரியாய்ச்‌ சொ 
ல்லுகிறேன்‌ கேள்‌, விஷ்ணுவாகிய என்னுடைய மூச்சுக்காற்றுகளா 
திற வேதங்கள்‌ விஸ்தாரமா யுண்டாயின, எள்ளில்‌ எண்ணெய்போல 
வேதத்தில்‌ வேதாந்தமானது நிலைபெத்‌ றிருக்கிறது, 

(அஅமார்‌ மறுபடி கேட்கிறார்‌). 

ஓ! இராமா ! வேதங்களும்‌ அவைகளின்‌ சாகைகளும்‌ எத்தினை 
விதங்கள்‌? 

ஓ! இராகவா | அவைகளில்‌ உபநிஷத்துக்க ளெவையா யிருக்க 
ன்றன வென்பதை இருபைசெய்து உள்ளபடி. சொல்லும்‌ (என்று கே 
ட்டார்‌). | 

(ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுஇருர்‌), 

ருக்வேதாதி விபாகங்களினாலெ வேதங்கள்‌ கான்கென சொல்லப்‌ 

. பட்டிருக்கின்றன, அவைகளின்‌ சாகைக எ௫ே்கம்‌, உபநிஷத்துகளும்‌ 

அநேகம்‌, ருக்வேதத்தில்‌ (௨௧) இருபத்தியொரு சாகைகள்‌, ஓ வாயு 
குமாரா ! யஜஃர்வேதத் திற்கு (௧௦௯) நூற்றியொன்பது சாகைகள்‌. 
ஓ! சத்துறாக்களைத்‌ தபிப்பிக்றெவனே ! சாமவேதத்இற்கு (௧௦௦௦) ஆயி 
ரம்‌ சாகைகள்‌, ஓ! வானசோத்தமா ! அதர்வணவேதத்தில்‌ (௫௦0) ஐம்‌ 
பது சாகைகள்‌, ஒவ்வொரு சாகைக்கு ஒவ்வொரு உபநிஷக்துண்டு, 
அவைகளில்‌ ஒரு ருக்கை எவன்‌ என்னிடத்தில்‌ பக்தியுடையவனாய்ப்‌ 
படி.க்கிரானே அவன்‌ முனிகளுக்குக்கூட அரிதான என்னுடைய சா 
யுஜ்ஜியத்தை (என்னுடைய ரூபத்தில்‌ கலந்து போகிறதை அல்லது 
மகா ஈண்பனாக சமீபத்இிலிருக்றேதை) அடைகிழுன்‌, 

(அஅதமார்‌ கேட்கிறார்‌). | 

ஓ! இராமா ! சில முனிசிரேஷ்டர்கள்‌. முக்தி யொன்றேயென்று 
சொன்னார்கள்‌. சிலர்‌ உம்முடைய நாம பஜனத்தினாலேயும்‌, காசியில்‌ 
தாரகோபதேசத்தினாலேயும்‌, பின்னும்‌ சிலர்‌ சாங்கிய யோகத்தினா 
லேயும்‌, பக்தி யோகத்தினாலேயும்‌, பின்னும்‌ இல மகரிஷிகள்‌ வேதா 
ந்த வாக்கியார்த்த விசாரத்தினாலேயும்‌ முக்திஎன்று சொல்லுக மூர்‌ 
கள்‌, 

முக்தியான து ஸாலொக்கியாதி (ஸாலொக்கிய, ஸாமீப்பிய, ஸா 
ரூப்பிய, ஸாயுஜ்ஜிய) விபாகத்தனாலே நாலுவிசமென்று சொல்லப்‌ 
பட்‌ டிருக்கற.து. 

ஸ்ரீ இராமர்‌ சொல்லுதிறார்‌, 

பரமார்த்த சுவரூபமாயுள்ளது கைவல்லிய முக்தி யொன்றே. 








அத்‌-௧.] முக்திகோபநிஷத்‌, | ௩. 


ஓ! கபியே! துராசார முள்ளவனா யிருந்தாலும்‌ என்னுடைய 
நாம பஜனத்தினலெ ஸாலோக்கிய முக்தியை யடைகிறான்‌. மற்ற 
லோகங்களை அடைகிறஇல்லை. காசியிலெ பிர்ம்மமாளமென்கிற இந்த 
விடத்தில்‌ மரணமடைந்தால்‌ என்னுடைய தாரகத்தை யடைகிறான்‌ 
(என்னுடைய தாரக மந்திரத்தை உபதேசம்‌ பெற்றவனாகிறான்‌). 
அந்த மனிதன்‌ புனர்ஜன்ம மற்றதாகிய முக்தியை யடைகஇிறான்‌, காசி 
யில்‌ எந்தவிடத்தில்‌ மரணமடைக்தாலும்‌ மகேசுவரரானவர்‌ அவ 
னுடைய வலதுகாதில்‌ என்னுடைய தாரகமந்திரத்தை உபதேசிக்க 
ரூர்‌, அப்படிப்பட்டவன்‌ சகல பாபங்களிலிருந்தும்‌ விபெட்டவனாய்‌ 
என்னுடைய சாரூப்பியத்தை யடைகிறான்‌, அதுதான்‌ சாலோக்கிய 
- சாரூப்பிய முக்தி என்று சொல்லப்‌ படுகிறது, சதாசார முள்ளவனாக 
வே யிருந்து வேறேயிடத்தில்‌ புத்தியை செலுத்தாம லிருக்கிற, துவிஐ 
னானவன்‌ (பிர்ம்மக்ஷத்‌ இரிய வைசியன்‌) சர்வ சுவரூபியாயிருக்கற என்‌ 
னிடத்தில்‌ பாவனை (புத்தியைவைத்தல்‌) செய்தால்‌ என்னுடைய சா 
மீப்பியத்தை யடை கிறான்‌, இதுவே ஸாலோக்கிய, சாரூப்பிய, சாமிப்‌ 
பிய முக்தியென்று சொல்லப்‌ படுகிறது, 


துவிஜானவன்‌ குருவினால்‌ உபதேசிக்கப்பட்ட மார்க்கப்படிக்கு 
நாசமற்றதாகய என்னுடைய ரூபத்தை % பிரமர €டஞாயம்போல்‌ 
செவ்வையாய்த்‌ இயானம்‌ செய்துகொண்டிருக்கறவன்‌ என்னுடைய 
சாயுஜ்ஜியத்தை யடைகிறான்‌, இதுவே பிர்ம்மாஈந்தகரமாயும்‌ மங்கள 
கரமாயு மிருக்கிற சாயுஜ்ஜிய முக்தியாகிறது. காலுவிகமான முக்தி . 
எதுவோ அது என்னுடைய உபாசனையினா லுண்டாகிறது, இந்தக்‌ கை 
வல்லிய முக்தியானது, எந்த உபாயத்தினால்‌ கிடைக்கற தென்றாலோ, 
முமுக்ஷக்களுக்கு (மோக்ஷமடைய விருப்ப முள்ளவர்களுக்கு) முக்‌ 
தியின்பொருட்டு மாண்டூக்கய உபநிஷத்‌ ஒன்றே போதும்‌ (அதில்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிற மார்க்க மொன்றேபோதும்‌). அப்படியும்‌ ஞா 
னம்‌ இத்‌இக்காவிட்டால்‌ (௧௦) தசோபநிஷத்தைப்‌ படி, சீக்கிரம்‌ ஞான 
த்தை அடைந்து என்னுடைய ஸ்தானத்தை யடைவாய்‌, ஓ! அஞ்ச 
னை குமாரா ! அதனாலும்‌ ஞானம்‌ உறுதிப்படாவிட்டால்‌ (௩௨) முப்‌ 
பத்திரண்‌ டுபநிஷத்துக்களை நன்றாய்‌ அப்பியாசம்செய்‌, (பெந்தத்தி 
லிருந்து) நிவர்த்தி அடைவாய்‌, விதேகமுக்தியிலிச்சை யுண்டானால்‌ 
(௧௦௮) அற்றெட்‌ டுபநிஷத்துக்களைப்‌ பாராயணம்‌ செய்‌, 


(அந்தந்த உபநிஷத்துக்குள்ள) சாந்தியுடன்‌ அவைகளுடைய இர 
மத்கைச்‌ சரியாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்கேள்‌. 
்‌ * வண்டினால்‌ கொட்டப்படும்‌ புழுவானது எப்போதும்‌ தன்னை ஹிமி௫க்ற 
வண்டையே நகினைத்துக்கொண்‌ டிருக்றெதினால்‌ அந்தப்‌ புழு வண்டுரூபத்தை யடை 
வதபோல்‌. ட்‌ 


ப . முக்திகோபநிஷத்‌, (அத்‌-க. 


* ஈசகேன கடப்பிரசன முண்டமாண்டேகேகிய இத்திரி 9 ஐதோ 
யஞ்சசாந்தகோக்கியம்‌ பிஹதாரண்ணியகம்‌ (கமா) ததா,பிரும்ம கை 
வல்லிய ஜாபால சுவேதாசு வோஹம்ஸ்‌ ஆருணிச5, கருப்போ நாராய 
ணோஹம்ஸோ பிந்துகாத சரச்கொ, மைத்திராயணீ கெளஷித£பி.ர 
கஜஜாபாலதாபமீ, காலாக்கிறி ரத்திரமைத்இரேமீ ஸஃபால க்ஷஃரி மம்‌ 
திரிகா, சர்வசா.ரம்‌ நிராலம்பம்‌ ரஹசியம்‌ வச்சிர சூசிகம்‌, தேஜோநாத 
தீதியான வித்தியா யோக தத்துவாத்ம போதகம்‌, பரிவிராட்‌ இருக 
ஹீதா சூடா நிர்வாண மண்டலம்‌, கெகிணாசரபம்‌ ஸ்கந்தம்‌ மகா காரா 
யணாத்துவயம்‌, சஹஸஷியம்‌ சாமதபகம்‌ வாஸ.தேவஞ்சமுத்கலம்‌, 
சாண்டில்லியம்‌ பைங்களம்‌ பிக்ஷுமகச்‌ சாரீ. ரகம்சிகா, துரீயாதீத 
ஸம்நியா ௪ பரிவிராஜாக்ஷமாலிகா, அவவியக்த்தைகாகூரம்‌ பூர்ண 
சூரியாக்ஷியத்தியாத்‌தும குண்டிகா, ஸாவித்திரியாச்‌ தமா பாசுபதம்‌ 
பமம்பிர்ம்மாவ தூதகம்‌, இருபுராதபனம்‌ தேவீ இருபுராகட பாவனா, 
ஹிருதயம்‌ குண்டலீபஸ்ம ரத்திசாக்ூ கெணதரிசனம்‌, தாரஸார 
மகாவாக்கிய பஞ்சப்பிரும்மாக்கிகி ஹோத்திரகம்‌, கோபால தாபம்‌ 
கிருஷ்ணம்‌ யாக்கிய வல்க்கியம்‌ வராககம்‌, சாட்டி.யாயநீ ஹயக்கிரீவம்‌ 
தெத்தாத்திரோயஞ்ச காருடம்‌, கலிஜாபாலி ஸெள பாக்கியம்‌ ரஹஷிய 
ரு௪முக்‌இகா, இப்படி (உள்ள உபறிஷத்‌) அற்றெட்டும்‌ பாவனாத்திர 

யத்தை (சமுசயம்‌, ௮ஸம்பாவனை-வீண்‌ எண்ணம்‌, விபரீத பாவ 
னே-ஒன்றை மற்றொன்றாய்‌ கஇிரகிப்பது) காசம்‌ செய்யத்தக்கதாயும்‌ 
ப புருஷர்களுக்கு ஞான வைராக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கத்தக்கதாயும்‌ மூன்‌ 
அ வாசனைகளை (சாஸ்திரவாசனை லோகவா௪னை தேகவாசனை) நாசம்‌ 
செய்யத்தக்கதாயு மிருக்கறது, இந்த நூற்றெட்டு உபநிஷத்துக்களை 
விதிக்கப்பட்டிருக்கற படிக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ சாந்தியுடன்‌ கூடி. 
வேதவித்தியா விருதங்களில்‌ பரிரெமப்‌ பட்டிருக்கிற குருவினுடைய 
வாக்கனாலே தாங்கள்‌ இர௫த்துக்கொண்டு, எந்த துவிஜோத்தமர்கள்‌ 
படிக்கருர்களோ, அவர்கள்‌ பிராரப்பதம்‌ (இந்ததேகம்‌) காசமாகிற 
வரையில்‌ ஜீவன்‌ முக்கர்களாயிருக்கிறார்கள்‌, பின்பு காலவசத்தினால்‌ 
பிராரப்தம்‌ காசமானால்‌ என்னுடைய விதேக முக்தியை யடைகிறார்க 
ள்‌ (பிர்ம்மமாதிறார்கள்‌). இதில்‌ சமுசயமில்லை, ஓ வாயுபுத்திரா ! சகல 
மான உபநிஷ்த்துக்களுக்‌ குள்ளே சாரமானதாயும்‌, ஒருதடவை கே 
ட்றெதினாலே, சகலபாபக்‌ கூட்டங்களையும்‌ நாசம்செய்கிறதாயு மிருக்‌ 
இற, இந்ததுற்றெட்‌ டுபநிஷத்துக்கள்‌ சஷியனாகய உன்‌ பொருட்டு 
ன்ன்னா லுபதேசிக்கப்‌' பட்டன, என்னா லுபதேசரிக்கப்பட்டதும்‌ இ, 
ஹஹிய மானதுமாகிய நூற்றெட்‌ டுபநிஷத்தாகிற சாஸ்திரமானது, 
ஞானத்தோடாவது, அக்ஞானத்தோடாவது, படிக்கிறவர்களுக்குப்‌ 
பெந்தத்தை நிவிருத்திசெய்யும்‌, யாசிக்கிறவனுடைய இஷ்ட பூர்தீ 
& இந்த உபரிஷத்துக்களுடைய பெயர்முதலிய விவரம்‌ இத்துடன்‌ சேர்க்கப்‌ 

பட்‌ டிறாக்றற அட்டவனையில்‌ பார்க்க, 
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திக்காக இராஜியத்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌ இரவியத்தை கொடுக்கலாம்‌ 
இந்த தூற்றெட்‌ டுபநிஷ்த்துகளை (மாத்திரம்‌) நாஸ்திகன்‌ நன்றியற்ற 
வன்‌ துராசாரத்தில்‌ முழுக யிருப்பவன்‌ என்னுடைய பக்தி யில்லாத 
வன்‌ அசத்‌ சாஸ்‌இரமாகிய குகையில்‌ விழுந்து மோகஇக்‌திறவன்‌ இவர்‌ 
களில்‌ ஒருவனுக்கும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. குருபக்தி யில்லாதவனுக்கு 
ஒருபோதும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ஓ மாருதே! கைங்கரியம்‌ செய்கிற 
சிஷியனுக்கும்‌ ஹிதனான புத்திரனுக்கும்‌ என்னிடத்தில்‌ பக்தி யுள்‌ 
ளவனுக்கும்‌ ஈல்ல ஆசாரமுள்ளவனுக்கும்‌ நல்ல குலத்தில்‌ பிறந்தவ 
னுக்கும்‌ ஈல்ல புத்தியுடையவனுக்கும்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பரிக்ஷைசெய்‌ 
து கொடுக்கவேண்டியது, இந்த நூற்றெட்‌ டுபநிஷத்துக்களை எவன்‌ 
(சிரத்தையோடு) படித்தாலும்‌, கேட்டாலும்‌, அவன்‌ என்னை அடை 
இருன்‌. சந்தேகமில்லை. இது ருக்கிலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

வித்தையானவள்‌ .(௪.ரசுவதி) பிராம்மணனிடம்‌ சென்று என்னை 
சம்ரக்ஷணைசெய்‌, உனக்கு நிதியாயிருக்கிறேன்‌, பொறுமை யுள்ளவ 
“னுக்கும்‌, கேர்மார்க்கத்தி லில்லாதவனுக்கும்‌, துன்மார்க்கனுக்கும்‌, 
என்னைச்‌ சொல்லாதே, (சொல்லாமலிருந்தால்‌) வீரியமுள்ளவளா 
₹₹யிருப்பேன்‌. விஷ்ணு சம்மந்தமான இந்த ஆத்ம நிஷ்டாவித்தை 
“யை அதிகமாய்க்‌ கேட்டவனாயும்‌, ஜாக்‌கிருதை யுள்ளவனாயும்‌, புத்த 
“சாலியாயும்‌, பிரும்மசாரி விருதத்தில்‌ பூர்ண மடைந்தவனாயும்‌, விரு 
“ப்பமுள்ளவனாயு மிருக்கிறவன்‌ பொருட்டு செவ்வையாய்‌ அவனைப்‌ 
(பரீகூஷித்துக்‌ கொடுக்கவேண்டியது,'” 


ஸ்ரீ ராமசந்திரரை அதுமார்‌ ருக்குவேதம்‌ முதலான விபாகத்‌ ' 


இனாலே தனித்‌ தனியாய்‌ சாந்தியைச்‌ சொல்லுமென்று கேட்டார்‌. 
அந்த ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுகிறார்‌, ஐத்திரோய கெளஷீதூ€ நாதபிந்து 
ஆத்மபோத நிர்வாணமுச்கல அக்ஷமாலிகா இருபுரா ஸெளபாக்கிய 
பெகுவிரு௪ ஆகிய ருக்குவேகத்திலுள்ள இந்த பத்‌ தபநிஷத்துக்களு 
க்கும்‌ “வாங்மேமனஹி” * என்ற சாந்தி, 
ஈசாவாஹிய பிரகதாரண்ணியகஜாபாலஹம்ஸ பரமஹம்ஸஸ.-, 
பாலமக்திரிகா நிராலம்ப இருசி8 பிராம்மணமண்டல பிராம்மணாத்‌ 
துவயதாரக பைங்களபிக்ஷ£ு துரீயாதீதாத்‌இ யாத்தும தாரஸாரயாக்‌ 
இய வல்க்யெ சாட்டியாயநீ முக்திகா ஆகிய சுக்கில யஜுர்வேதத்திலு 
ள்ள்‌ இந்தப்‌ பத்தொன்பது உபநிஷத்துக்களுக்கும்‌ பூர்ணமத” என்‌ 
றசாந்து, 
. கடவல்லி தைத்திரீயக பிர்ம்ம கைவல்லிய சுவெதாசுவதர கருப்‌ 
பகாரசாயண அமிருதபிம்து ௮மிருதகாத காலாக்கிறி ருத்திர கூடரிகா 
சர்வஸார சுகரஹஹியதேஜோபிர்‌.துத்‌ தியானபிந்து பிரும்ம வித்தி 





டை அ டல்‌ மயம்‌ ஆ அய டண ட்‌ அ அ 


லப ல அவ்வல்‌ 


* இந்த சாந்தியையும்‌ பின்‌, பின்னால்‌ வரப்போற மற்ற மானகு சாந்திகளையும்‌ இக்‌ த்‌ 
துடன்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கிற அட்டவணையில்‌ காண்க 


ஸ்‌ முக்திகோபதிஷத்‌. [௮த்‌-க. 


யாயோகதத்துவ தக்ஷணாமூர்த்இ ஸ்கந்தசாரிரக யோகசிகா ஏகாக்ஷர 
அகி அவதூத கடருத்திரஹிருதயயோக குண்டலிமீ பஞ்ச பிர்ம்ம 
பிராணாக்கநிஹோத்திர வராககலி ஸந்தாரண ஸ்ரஸ்வதி ரஹஷிய 
ஆகிய கிருஷ்ண யஜுர்வேதத்‌ திலுள்ள இந்த முப்பத்திரண்டு . உப 
நிஷத்களுக்கும்‌ “£ஸஹுாவவது” என்ற சாந்தி, 

கே௩சாந்தோக்கிய ஆருணி மைத்திராயணி மைத்திரேயீ வச்சிர 
குசிகயோக கூடாமணிவாஸஃ தேவமகஜத்ஸந்நியாஸ அவ்வியக்தகுண்‌ 
டிகா ஸாவித்திரீருத்தி ராக்ஷஜாபா லதரிசன ஜாபாலி ஆகிய ஸாமவே 
தத்திலுள்ள பதினாறு உபநிஷத்‌ அக்களுக்கும்‌ “£ஆப்பியாயம்‌ து”? என்ற 
சாந்தி, 

பிரசினமுண்டக மாண்கேயெ அதர்வசிர அதர்வசிகா பிரஹத்‌ 
ஜாபல ௩ரசிம்மதாபமீ நாரதபரிவிராஜக ஹீதாசரபமஹா நாராயண 
சாமசஹஷிய ராமதாப௩நீ, சாண்டில்லிய பரமஹம்ஸ பரிவிராஜக அன்‌ 
னபூரணா சூரிய ஆத்ம பாசுபத பரபிர்ம்ம இருபுசாதாபன தேவீபாவ 
னுபஸ்ம ஜாபால கெணபஇ மகாவாக்கிய கோபாலதபன கிருஷ்ண 
ஹயக்கிரீவ தத்தாத்திரேய காருட ஆகிய அதர்வண வேதத்திலுள்ள 
முப்பத்தோ.ருபநரிஷத்துக்களுக்கும்‌ “பத்திரம்‌ கரணேபி$” என்ற 
சாந்தி, 

முழுக்ஷக்களான புருஷர்கள்‌ சாதன சதுஷ்டய சம்பன்னர்களா 
யக்‌ காணிக்கை வஸ்துக்களைக்‌ கையிலுடையவர்களாய்‌, சிரத்தை யுள்‌ 
, ளவனாயும்‌ ஈல்லகுலத்தில்‌ பிறந்தவனாயும்‌ வேதாத்தியயனம்‌ செய்‌ 
தீவனாயும்‌ சாஸ்‌ இ.ரவிசுவாச முள்ளவனாயும்‌ ஈல்ல குணமுடையவனா 
யும்‌ கபடமிடல்லாதவனாயும்‌ ௪கல பூதங்களிடத்திலும்‌ ஹிதமுள்ளவ 
னாயும்‌ தயாசமுத்திரமாயு மிருக்ற சத்குருவை அடைந்து அரற்றி 
யெட்‌ டுபகிஷத்துக்களை விஇப்படிக்கு அப்பியாசம்செய்து சரவண 
மனன நிதித்தியாசங்களை எப்போதும்‌ செய்து பிராரப்த க்ஷ்யத்தி 
னால்‌ மூன்றுதேகத்தினுடைய காசத்தையடைந்து, உபாதிநீங்கிய 
கடர்காசம்போல பரிபூர்ணத்துவத்தை யடை.கிறார்கள்‌. அதே விதே 
கமுக்தி, அதே கைவல்லியமுக்த, ஆகையினாலே பிரும்மலோகத்தி 
லிருக்கெறவர்களும்கூ.ட பிரும்மாவின்‌ வாக்கினால்‌ வேதாந்தம்‌ கேட்‌ 
பது முதலியவைகளினால்‌, அவருடன்‌ கைவல்லியத்தை யடைகிறார்‌ 
கள்‌, ஆகையால்‌ எல்லாருக்கும்‌ ஞானமார்க்கத்தனாலே * கைவல்லிய 
முக்தி, கருமம்‌, சாங்கியம்‌, யோகம்‌, இந்த உபாஸகாஇகளாலல்ல 
என்று உபநிஷத்‌. 

முதலாவது அத்தியாயம்‌ முற்றிற்று. 


Errore srry 


* “ஞானமாத்திரத்தனாலே” என்று கல்கத்தா பாடம்‌, 





௮த்‌-௨.] ப முக்திகோபநிஷத்‌. ள்‌ 
௨ - வது, அத்தியாயம்‌. 
பின்பு அதுமார்‌ ஸ்ரீராமசந்திரரை நோக்கி இந்த (௧) ஜீவன்‌ முக்தி 
யாவதென்ன? (௨) விதேக முக்தியாவதென்ன ! இந்த விஷயத்தில்‌ 
(௩) பிரமாணமெது? (௪) அந்தச்‌சித்தி (முடிவு அல்லது நிறைவேறு 
தல்‌) எப்படி? (டு) அந்தச்‌ சித்தியினால்‌ என்னப்‌ பிரயோஜனம்‌? 
என்று கேட்டார்‌, 

அந்த ஸ்ரீராமர்‌ சொல்லுறார்‌. 

(௧) கருத்திருத்துவ போக்த்திருத்துவ (நான்‌ செய்கிறேன்‌ கான்‌ 
அனுபவிக்கிறேன்‌ என்கிற அபிமானம்‌) சுகதுக்கம்‌ முதலிய இலக்தண 
முள்ள சித்தத்தினுடைய தருமமானது துக்கரூபமாயிருக்றெபடியினா 
லே (அத) மனுஷியனுக்கு பெந்தமாகிறது. அதனுடைய அடக்குதல்‌ 
தான்‌ ஜீவன்‌ முக்தி, 

(௨) உபாதி நிவிருத்தியான (மறைவுபோய்விட்ட) கடாகாசம்‌ 
போல பிராரப்தம்‌ ஈசிக்கிறதினாலே விதேகமுக்தி, 


(௩) ஜீவன்முக்தி விதேகமுக்தி இவைகளுக்கு அற்றெட்‌ பெ 
நிஷத்துக்கள்தான்‌ பிரமாணம்‌, 


(௪-௫.) கருத்திருத்துவாதி துக்கறிவிருத்தி மூலமாய்‌ நித்தியான 
ந்தப்‌ பிராப்திகான்‌ பிரயோஜனம்‌. ௮தானது புருஷ்னுடைய பிரயத்‌ 
இனத்தினாலே சாதிக்கப்படவேண்டியது, புத்திரகாமேஷ்டி (புத்திர 


.னுண்டாக வேண்டுமென்று செய்யும்யாகம்‌) யினால்‌ புத்திரனையும்‌, 


வியாபாரம்‌ முதலியவைகளினால்‌ இரவியத்தையும்‌, ஜோதிஷ்டோ 
மத்தினால்‌ சுவர்க்கத்தையு மடைவது எப்படியேர்‌ அப்படி புருஷ்ப 
பெயத்இனத்தினால்‌ சாத்தியமானதாகிய வேதாந்த செரவணாதிகளா 
லுண்டான சமாஇயினாலே ஜீவன்முக்இ முதலிய லாபமுண்டாகறது. 
அந்த லாபமானது சகலமான & வாசனை நாசமடை.வதினாலுண்டாக 
வேண்டும்‌. இந்தவிஷயத்தில்‌ சுலோகங்க ளிருகதின்றன, “புருஒப்‌ 
பிரயத்‌தனமானது சாஸ்திரத்தை அதிக்கிரமித்த (மீறின), சாஸ்‌ 
இரானு சாரமானது, என, இர்ண்டு வகைப்படும்‌. சாஸ்திரத்தை மீறி 
னது அநர்த்தத்தின்‌ பொருட்டும்‌ சாஸ்திரத்தை யனுசரித்தது பர 
மார்த்த (உத்தமமான பிரயோஜன)த்தின்பொருட்டு மாகிறது”. இந்த 
ஐந்துக்களூக்கு லோகவாசனை. சாஸ்திரவாசனை தேகவாசனை இவை 
களால்‌ உண்மையான ஞானமுண்டாகிறதில்லை. வாசனையானது சுப 
வாசனை, ௮சுபவாசனை, என இரண்டுவகை. நீ (சுப) சுத்தவாசனையி 
னால்‌ நடத்தப்பட்டால்‌ நீ அதினா லேயே கிரமமாய்‌ சக்கரத்தில்‌ என்‌ 
னுடைய பதத்தை யடைவாய்‌, அப்படியில்லாமல்‌ பழமையான அள்‌ 


லைவில்‌ றைட்‌ - னில்‌, கை கைல்‌ அகா ணன ன கைட 





டனர்‌ 





* வாசனை என்றால்‌ அபிமானம்‌ அல்லத பற்றுதல்‌. 


௮ முக்திகோபறிஷத்‌. [அத்‌-௨. 
பவாசனையானது சங்கடத்தில்‌ உன்னைச்சேர்த்தால்‌, ஓ கபியே! பிர 
யத்‌இனத்தினால்‌ அது உன்னால்‌ ஜயிக்கப்பட வேண்டியது, சுபாசு 
பங்களாகிற மார்க்கங்களிலே பெரும விஷயவாசனையாகய ௩இயா 
னது, புருஷப்‌ பிரயத்தினத்தினாலே . சுபமார்க்கத்தில்‌ சேர்க்கப்பட 
வேண்டியது. அசுபங்களி லிருக்கறதை சுபங்களில்‌ இருப்பவேண்‌ 
டியது. - ௮சுபத்திலிருந்து அசைப்பிக்கப்‌ பட்டது சுபத்தை யடைகி 
றது. அதிலிருந்து (சுபத்திலிருந்து அசைப்பிக்கப்பட்ட து) ௮சு 
பத்தை யடைகிறது. புருலப்‌ பிரயத்தினத்தினாலே சத்தமாகற குழ 
ந்தையைலாலனை (€ராட்டுதல்‌) செய்யவேண்டியது. ஓ சத்துருக்களை 
வதைக்கிறவனே! அப்பியாச வ௪த்தினாலே (பழக்க பலத்தினாலே) 
இரண்டு வாசனையும்‌ (சுபாசுப வாசனைகள்‌) ஈன்மு யுனக்கெப்போது 
போய்விடுகிறகோ, அப்போது அப்பியாசத்தினுடைய பிரயோசன 
த்தை அறிவாய்‌, சந்தேகமுண்டான விடத்தில்‌ (சுபாசுப வாசனை 
போச்சுதோ, இல்லையோவென்று சந்தேக முண்டானபோது) சுப 
வாசனையையே ஈன்றாய்‌ ஆசரிக்கவேண்டும்‌, ஓ வாயுபுத்திரா! சுப 
வாசனை விருத்தியில்‌ (வளருவதில்‌) தோஷமொன்றுமில்லை, ஓ மகா 
புத்திமானே ! சேர்க்கையாய்‌ வெகுகாலம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்‌ 
ட வாசனாக்ஷயமும்‌ (வாசனை ஈரித்தல்‌) விக்ஞானமும்‌ (பகுத்தறிவு) 
மனோநாசமும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கின்றனவாக எண்ணப்பட்‌ டிருக்‌ 
கின்றன, இம்மூன்றே எதுவரையில்‌ அடிக்கடி சமமாய்‌ அப்பியாசம்‌ 
செய்யப்பட வில்லையோ, அதுவரையில்‌ நூரு வருஷமானாலும்‌ (என்‌ 
னுடைய) பதப்பிராப்இ யுண்டாகிறஇல்லை,. இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றாய்‌ 
வெகுகாலம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்தாலும்‌ சதறிப்போன மந்திரம்போல 
(ஒரு மந்திரத்தில்‌ சல பாகத்தைவிட்டு செய்யும்‌ ஜபமான து பலனைக்‌ 
கொடாததுபோல்‌) பலசித்தியைக்‌ கொடுக்கமாட்டா, வெகுகாலம்‌ 
அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட இந்தமூன்றுகளினாலே கெட்டியான ஹிரு 
தய கிரம்திகள்‌, தாமரைதண்டுகளை ஒடித்தால்‌ அவைகளிலுள்ள கால்‌ 
கள்‌ அறுந்து போவதுபோல, சந்தேகமன்றியில்‌ ௩௪ த்துப்‌. போகின்‌ 
றன. நாறு ஜன்மங்களில்‌ அப்பியாசம்செய்யப்பட்ட பொய்யான ௪மு 
சார வாசனையான அது வெகுகால யோகாப்‌ பியாசத்‌இனாலேயன்றி எவ 
வளவும்‌ ந௫ிக்கிறஇல்லை, ஓ! சளமியா ! ஆகையினாலே விவேகமுள்ள 
புருஷப்பிரயத்தினத்தினாுல்‌ போக இச்சையை தூ.ரத்தள்ளி இம்‌ மூன்‌ 
றையே ஆசிரயி, ஆகையினாலே வாசனையுடன்‌ கூடினமன அ பெந்த 
மானதென்று ஞானிக ளறிநறர்கள்‌. வாசனையிலிருந்து விடுபட்ட 
மனதானது, முக்தமென்று சொல்லப்படுகிறது, ஓ மகாகபியே! 
வாசனையற்ற மனஇன்‌ சுவபாவத்தை சக்கரமாக ஆசரி (அனுசரி). 
நன்று யாலோசனை செய்வதினாலேயும்‌, சத்தியத்தினாலேயும்‌ வாசனை 
யானது லயமடைஇறது (ஈசித்தப்போகிறது). வாசனை லயமடைக 
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தால்‌ திபத்தைப்போல (எண்ணெய்‌ அல்லது வர்த்இியில்லாததிபல்‌ 

அணைந்து போவதுபோல) மனது௮டங்கிப்போகிறது. த ரர்‌ 

தள்ளி சன்மாத்‌இர சுவரூபியான என்னிடத்தில்‌ வியாகுலமில்லாத 

மனதை யுடையவனாக விருக்கறவனெவனோ, அவன்‌ சச்சிதா௩ந்த சுவ 

ரூபியான கானே. ஹிருதயத்தில்‌ ஆசையற்றிருக்கெறெவன்‌ சமாதியை 

யும்‌ கருமத்தையும்‌: செய்தாலும்‌ செய்யாவிட்டாலும்‌, உத்தமமான 

இத்தத்தையுடைய அவன்‌ முக்தனே, எவனுடைய மனதானது வா 

சனையற்றதாக வா௫றதோ அவனுக்குத்‌ இயானத்தனாலாவது ஜபத்‌ 

இனாலாவது கருமத்தை விட்டஇனாலாவது கருமத்தைச்‌ செய்வதினா 

லாவது பிரயோஜனமில்லை, செவ்வையாய்‌ வாசனையை விடுவதினா 

லேயும்‌ மெளநத்தினாலேயும்‌ அன்றியில்‌ உத்தமபதம்‌ இடைக்கமாட்‌ 

டாது. (மனது) வாசனையற்றிருந்தாலும்‌ கண்முதலிய இந்திரியம்‌ தன்‌ 

னுடைய விஷயத்தில்‌ அப்பியாச காரணத்தினாலேயே வெளியில்‌ பிர 

விருத்‌இக்கறெ.து. பிரயத்தினமன்‌தியில்‌ அடையப்பட்டிருக்கிற வஸ்துக்‌ 

களிலே கண்ணானது ஆசையன்றி எப்படி பிரவேசிக்றதோ, அப்படிப்‌ 

போல தைரியமுள்ள புத்தியுடையவன்‌ காரியங்களில்‌ ஆசையன்றி பிர 

வேசிக்கிறான்‌. ஓ! மாருதே, பதார்த்த (வஸ்து) ஞானத்தினாலே வெளி 
ப்படுத்தப்‌ பட்டதாயும்‌ அதை (அந்தபதார்த்தத்தை) அனுசரித்ததாயு 
ம்‌ சத்தத்தினுடைய உற்பத்திக்குக்‌ காரணமாயு மிருக்கற தெதுவோ, 
அது வாசனையென்று முனிகள்‌ அறிகிறார்கள்‌. மிகவும்‌ சஞ்சலமான 
இத்தமானது இருடமாய்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட பதார்த்தங்க 
ளுடைய பாவனையினாலே பிறப்பு, மூப்பு, மரணம்‌, இவைகளுக்குக்‌ 
காரணமாகிறது. பீஜாய்குர நியாயத்தைப்போல (பி முந்தியுண்‌ 
டாச்சுதா? செடிமுந்தியுண்டாச்சுதா? என்று கேட்டால்‌ விதையன்றி 
செடியுமில்லை செடியன்றி விதையுமில்லை யாகையா லெது முந்தினதெ 
ன்று நிச்சயிக்கக்‌ கூடாததுபோல) வாசனையினுடைய அதனத்தினால்‌ 
பிராண ஸ்பம்தமும்‌ (பிராணனுடைய அசைவும்‌) அதினால்‌ வாசனையும்‌ 
சத்தத்திற்கு விதையாயிருக்‌கிறது, சித்தமாக விருக்ஷத்திற்குப்‌ பிரா 
ணஸ்பந்தம்‌, வாசனை, இவ்விரண்டு விதைகள்‌, இவ்விரண்டிலொன்று 
நஇத்தால்‌ இந்த இரண்டும்‌ ஈ௫த்துப்‌ போகிறது, (விஷயங்களில்‌) பற்‌ 
அதலன்றி பிரவிருத்‌இக்கறஇனாலேயும்‌ பிரபஞ்ச தோற்றமற்றுப்‌ போ 
வதினாலேயும்‌ சரீரம்‌ நசிக்கத்தக்கதென்று அமிகிறதினாலேயும்‌ வாசனை 
பிரவிருத்திக்றெதில்லை, வாசனையைச்‌ செவ்வையாய்த்‌ தள்ளிவிடுவதி 
னாலே சித்தமானது அரித்தமாகிறது, வாசனையற்றிருப்பதனாலே மன 
தானது எப்போது நினைக்றெதில்லே்யோ, அப்போது மகா உபசமத்‌ 
தைக்‌ (மிகவும்‌ ௮டங்குதலை) கொடுக்றெ மன தில்லாமை யுண்டாஇதது, 
எதுவரையில்‌ விவேகமில்லாத மனதை யுடையவனாயும்‌ பரமாத்து 


மாவை அறியாதவனாயு மிருக்கறுயோ, அதுவரையில்‌ குருவினாலே 
௨ 
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யும்‌ சாஸ்திரப்‌ பிரமாணங்களினாலேயும்‌ நிச்சயிக்கப்பட்‌ டிருக்றெ விதி 
யை யனுசரி, பிறகு எரிக்கப்பட்ட பாபமுடையவனாயும்‌ வஸ்து தத்‌ 
அவத்தை யறிக்தவனாயும்‌. பெக்தமற்றவனாயு மிருக்கிற உன்னாலே 
இந்தச்‌ சுபமான வாசனைக்கூட்டமுங்கூட தள்ளிவிடத்தக்கது, சித்த 
காசமானது ஸவரூப அரூபமென இருவகை, ஸ்வரூபகாசமென்ப.து 
* ஜீவன்‌ முக்தனிடத்திலிருக்கிறது. அரூபகா௪ச மென்பது * விதேக 
முக்தனிட த்திலிருக்றெது. ஓ! வாயுபுத்திரா! அந்தச்‌ சித்தத்‌ இனுடைய 
காசத்தை ஆதரவோடு இப்போது கேள்‌, மைத்திரி (சிநேகம்‌) முத 
லிய குண்த்தோடுகூடியச்‌ சித்கமானது எப்போது சாந்தியை யடை 
கிறதோ (பிரவிருத்தியற்றிருக்கற நிலைமை), அப்போது சித்தகாசமெ 
ன்று சொல்லப்படுகிறது, சந்தேகமில்லை, ஜீவன்‌ முக்தனுடைய அந்த 
மன்தானத மறுபடி ஜன்மத்திற்கு ஏதுவாறெதில்லை, இந்த' மனதி 
னுடைய ஸ்வரூப நாசமானது ஜீவன்‌ முக்தனுக்கிருக்கிற து, மனதி 
அடைய அரூப்‌ நாசமானது : விதேகமுக்தியை யடைந்ததாக விருக்‌ 
கிறது. ஆயிரம்‌ மூளைகள்‌ களைகள்‌ தளிர்கள்‌ காய்கனிகள்‌ இவை 
களையுடைய இந்தச்‌ சமுசார விருக்தத்இிற்கு இந்தமனதே மூலமா 
யிருக்கிறது (ஆணிவேராயிருக்கெ து). அதை சங்கற்பம்‌ (எண்ணம்‌ 
அல்லது விருப்பம்‌) என்றே எண்ணுகிறேன்‌, சக்கரமாக சமுசார 
விருக்ஷம்‌ வறண்டுபோகும்படியாய்‌ சங்கற்பத்தின்‌ உபசம (அடல்‌ 
குதல்‌) த்தினால்‌ மூலத்தை (ஆணிவேரை) வறளச்செய்‌, தன்னு 
டைய மனதை அடக்கிறதில்‌ உபாயமொன்றே யுள்ளது, மனதுண்‌ 
டாகிற போதே (மனது விருப்பமடைய துவக்கும்போதே) மன 
தை நாசம்செய்கிறது (தான்‌). (அதுதான்‌) மகா சிரேய ஸாகிறது. 
ஞானிக்கு மனது நாசமடைகிறது, அக்ஞானிக்குமனது விலங்காக விரு 
க்கிறதல்லவா ? ஒரேதத்துவமென்‌இற உறுதியான அப்பியாசத்தினால்‌ 
மனதானது எ.துவரையில்‌ ஜயிக்கப்பட வில்லையோ, அதுவரையில்‌ 
இசாக்காலத்தில்‌ பேதாளம்போல்‌ ஹிருதயத்தில்‌ வாசனை சுத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. சித்தத்தினுடைய கொடுமை க்ஷ்ணித்த (குறை 
நீத) வனாயும்‌ இர்இரியங்களாகற சத்துருக்களை ஜயித்தவனாயு மிருக்‌ 
தெறவனுடைய போகவாசனைகளானவை, பனிகாலத்திய தாமபைப்புஷ்‌ 
பம்போல கஷ்ணிக்துப்போச்றன., கையைக்‌ கையோடு பிசைக 
தும்‌ பல்லோடு பல்லைக்கடித்துத்‌ தூள்செய்தும்‌ அவயவங்களை அவ 
யவங்களாலே அன்பம்‌ செய்தும்‌ முதலில்‌ கன்மனகை ஐயிக்கவேண்‌ 


* இரஜோகுணம்‌, தமோகுண மிரண்டுநளித்து சத்துவகுணம்‌ மட்டும்‌ மிஞ்சி 
யிருக்கும்‌ ஜீவன்முக்தி தெசை ஸ்வரூபராசம்‌. 

ர விதேக முக்தனுக்கு லிங்கசரீ ரம்‌ நாசமடையும்போது மிஞ்சியிருந்த ௪த்‌ 
துவகுணமும்‌ ஈதித்தப்போெ படியால்‌ அந்த விதேக கைவல்லிய தெசை அரூப 


காசம்‌ 








ட 


அத்‌-வ.] முக்‌ இகோபநிஷத்‌, | ௧௧ 


டியது. உட்கார்ந்து உட்கார்ந்து அடிக்கடி ஒன்றை டற்‌இக்கிெறவ. 
னாலே, நிக்திக்கப்படாதயுக்தி ௮ன்றியில்‌, மனதை ஜயிப்பது அசாத்‌ 
இயம்‌, (எப்படி. என்றால்‌). மதித்தயானை யானது அங்குசமன்றியில்‌ 
சுவாதினமாகாகதுபோல, (ஆத்மசுவரூபத்தை அறிகறதாகிய) அத்தி 
யாத்தும வித்தையினுடைய ஞானம்‌, சத்துக்களுடைய சகவாசம்‌, 
வாசனையைச்‌ செவ்வையாய்‌ விட்டுவிடுவது, சுவாஸத்தை யடக்குவது 
(யோகம்‌), இவைகள்‌ சித்தத்தை ஜயிக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ பலமான 
யுக்தி, இந்த யுக்திகளிருக்கையில்‌ (இவைகளை விட்டுவிட்டு) பலாத்‌ 
கா.ரமாய்‌ மனதை எவர்கள்‌ அடக்கிறார்களோ, அவர்கள்‌ தீபத்தை 
எறிந்துவிட்டு இருட்டுவிட்டில்‌ தேடுகிறார்கள்‌ (அப்படி த்தேடுகறவர்‌ 
களுக்‌ கொப்பாவார்கள்‌), மனதினுடைய ஜயத்தைப்‌ பலவந்தமாய்ச்‌ 
செய்கிறதற்கு எந்தமூடர்கள்‌ எத்தனிக்கிறார்களோ, அவர்கள்‌ தாம 
ரைத்தண்டுக்குள்ளிருக்கிற) நூல்களினால்‌ மதயானையைக்‌ கட்டுகிறார்‌ 
கள்‌ (கட்டுநிறவர்களுக்‌ கொப்பாவார்கள்‌), வளர்ச்சியான கொடிகளை 
யுடைத்தாயிருக்கிற சித்தமாகிய விருக்தத்திற்கு இரண்டுவிதைக்ளிரு 
க்கின்றன, ஒன்று பிராணனுடைய அசைவு, மற்றொன்று இருடமா 
னவாசனை (விஷயப்பற்றுதல்‌). எங்கும்‌ நிறைந்த அந்த ஞானமோ. 
வென்றால்‌, பிராணனுடைய அசைவினாலே அசைக்கப்படுறது (ஞா 
னம்‌ சதறிப்போதிறது). எந்தச்‌ இத்தத்‌தனுடைய ஒரேநிலையினாலே 
சொல்லப்பட்டிருக்கற ஞானமுண்டாகிறதோ அதற்குச்‌ சாதனமான 
த்‌ தியானம்‌ உபதேசிக்கப்படுநறது (கான்‌ இப்போது உனக்கு உபதே 
சிக்கியேன்‌), சகலமான விகாரத்தையும்‌ (பிரபஞ்சத்தையும்‌) உற்பத்‌ 
திக்கெதிரடிக்‌ இரமமாய்‌ * ஒடுக்கி மிஞ்சினதெதுவோ, அந்த சின்மாத்‌ 
திரமா யிருக்கிற சகாநந்தத்தை சிந்தி, கவாபெஹுமட்‌த = + பூரகம்‌ 
செய்யப்பட்டு 1 ரேசகம்செய்யாம லிருக்கறவரையில்‌ யோடிகளினால்‌ 








டக லட ண அதவ... உட பவனை அனைவ வரிலிகவள்‌. க அமைக - 





3 பிரபஞ்ச அற்பத்திக்‌ இரமத்தில்‌ கடைசியில்‌ உற்பத்தியானவைகளாகய பஞ்ச 
இருதஸ்‌தஅல பூதங்களாகிய தேகேந்திரிய அந்தக்‌ கரணாதிகளை அப்ஞ்சஇருத காரண 
பூதங்களாகிய தன்மாத்திரைகளில்‌ லயிக்கச்செய்து அந்த பஞ்சபூதங்களில்‌ பூமியை 
ஜலத ்‌ திலும்‌ ஜலத்தை அக்இனியிலும்‌ அக்கினியை வாயுவிலும்‌ வாயுவை ஆகாசத்தி 
லும்‌ ஆகாசத்தை அகங்கார தத்துவத்திலும்‌ அகங்கார தத்துவத்தை மகத்தத்து 
வத்திலும்‌ மகத்தத்துவத்தை மூல பிரகிருதியாயெ அவ வியக்தத்திலும்‌ அவ விய 
க்தத்தைப்‌ புருஷனிலும்‌ லயிக்கச்‌ செய்றது. பைம்களோபஙிஷத்‌ ௩ - வது அத்தி 
யாயம்பார்க்க. உற்பத்திக்‌ இரமமான த மேற்சொல்லியடமி. புருஷனிட த்திலிருந்‌ ஐ 
அவ்வியக்த்தமும்‌, அவ்வியக்‌ தத்திலிறார்‌ து மகத்தத்‌ தவமும்‌, மற்றவைகளும்‌ இந்தக்‌ 
செமப்படியே யென்றதியத்தக்க.து. 


*- ஒரு மூக்கினால்‌ சுவாசத்தை உள்ளுக்கிழுட்பது பூரகம்‌. 


1 ஒரு மூக்கினால்‌ இழுத்த சுவாசத்தை மற்றொரு மூக்கினால்‌ வெளியில்‌.விடவ அ 
ரேசகம்‌. . 


௧௨ ்‌ முக்திகோபதிஷத்‌. [அத்‌-௨. 
அண்பலிக்கப்‌ படுகறஸ்‌இதி & கும்பக அவஸ்தையென்றும்‌ ரேசகம்‌ 
செய்யப்பட்ட பிறகு மறுபடி பூரகம்‌ செய்கிறவரையி லிருக்கும்‌ ஸ்திதி 
வெளிகும்பகமென்‌ அம்‌ வித்வான்‌௧ ளறிகிழுர்கள்‌, 


'அகங்காரமற்று பிர்ம்மாகாரப்‌ பிரவாகமாயிருக்கிற மனோவிரு 
த்தியானது இயானாப்‌ பியாசத்தினுடைய மேன்மையினால்‌ ஸம்பிரக்‌ 
ஞாத சமாதியாகவாதிறது,' அடம்கியிருக்கிற விருத்தியையுடைய 
சித்தமானது பரமாநந்தத்தைப்‌ பிரகாசிப்பிக்றேபோது அஸம்பிரக்‌ 
ஞாதசமாதியென்று பெயர்‌, அது யோகிகளுக்குப்‌ பிரியமானது. பிர 
காசமில்லாமலும்‌ -மனதில்லாமலும்‌ புத்தியில்லாமலும்‌ சித்சுவரூப 
மாத்திரம்‌ மிஞ்சியிருக்கிற (நிலை) தெதுவோ, ௮து அதத்‌ வியாவிரு 
தீதி சமாதியென்று முனிகளினால்‌ பர்விக்கப்படுகிறது, மேலும்‌ பூர்ண 
மாயும்‌ கீழும்‌ பூர்ணமாயும்‌ மத்தியிலும்‌ பூர்ணமாயும்‌ மங்கள சுவரூப 
மாயு மிருக்கறது. பரமார்த்தமான இந்தச்‌ சமாதயானது சாக்ஷாத்‌ 
விதிமுகமாயிருக்கெ.து (சாஸ்இரோக்கமா யிருக்கிறது அல்லது, பிர்‌ 
ம்மாவினுடைய வாக்கி லிருக்துவந்க உபதேசமாயிருக்கறது), உறுதி 
யான பாவனையினாலே முன்பின்‌ விசாரணையன்றி வஸ்துக்களுடைய 
கிரகணம்‌ (வஸ்துக்களில்‌ விருப்பம்வைப்பது) எதுவோ அதுதான்‌ 


வாசனை என்று சொல்லப்படுகிறது. ஓ! கபிசிரேஷ்டா ! இதரவாசனை 


யன்றி தீவரமான வேகமாய்த்‌ தன்னாலே எது பாவிக்கப்பட்டதோ, 
சீக்கிரமாய்‌ ௮தாகவே யாதிறான்‌, வாசனைக்குச்‌ சுவாஇனமான புருஷ 
னானவன்‌ அதற்குத்தகுந்த .ரூபத்தையே யடைகிறான்‌. எப்போது 
இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தை சத்தாக பாவிக்கரானோ, அப்போது. மோகத்‌ 
தை யடைகிறுன்‌, வாசனாவேக விசித்திரத்தினால்‌ அந்த (வாசனை சம்‌ 
பந்தமான) சுவரூபத்தை விடுகிறஇல்லை. அர்திருஷ்டி யுள்ளவன்‌ (தப்‌ 
பான பார்வையுள்ளவனாகிய அக்ஞானி) மதம்‌ கொண்டதினால்‌ பிரா 
ந்தனு யிருக்கிறவனைப்போல சகலத்தையும்‌ பார்க்கிறான்‌, வாசனையா 
னது சுத்தம்‌, மலினம்‌ என இருவகையாய்ச்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்றெது. 
மலினமான அ பிறப்புக்குக்‌ காரணமாயும்‌, சுத்தமானது பிறப்பையொ 
ழிக்றெதாகவு மாகிறது, மலின வாசனையானது அக்ஞானகட்டி சுவ 
ரூபமூடையதென்றும்‌ மகர்‌ அகங்காரத்தை யுடையதென்றும்‌ ம்றுL 
டி. பிறப்பை யுண்டாக்கிறதென்றும்‌ விச்வர்ன்களாலே சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. புனர்ஜன்ம முளையைத்‌ தள்ளியிருக்கும்‌ இருப்பானது 
வறுபட்ட விதைபோல்‌ ( முளைக்க கூடியதல்லாததுபோல்‌ ) வெகு 
சாஸ்‌ இரகதையாகிய கந்தை (கந்தல்துணி) யை பின்னும்‌ பின்னும்‌ 
மெல்லுவதினால்‌ (அநேக சாஸ்‌இரங்களைக்‌ இருப்பித்‌ இருப்பிப்‌ படிப்ப 
இனால்‌) என்ன பிரயோசனம்‌? ஓ! மாருதியே ! உள்ளேயிருக்கிற ஜோதி 

* ஒரு மூக்கனால்‌ இழுத்த சுவாசத்தை உள்ளே சில பாகம்‌ நிறுத்துவது கும்‌ 
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அத்‌-௨:] முக்‌ திகோபநிஷத்‌, | ௧௩ 


(ஜோஇ சுவரூபமான ஆத்மா) யைப்‌ பிரயத்தினத்தஇனால்‌ தேடவேண்‌ 
டியது, . | ட” த 


ஓ: கபிசார்தூலா! ஞானாக்‌ ஞானங்களைவிட்டு எவன்‌ தானே பிர்ம்‌ 
மமென்‌ றிருக்கருனே, அவன்‌ பிர்ம்மத்தை யறிக்தவனல்ல அவன்‌ 
பிர்ம்மமே, காலு வேதங்களையும்‌ அரேக சாஸ்திரங்களையும்‌ அத்தி. 
யய௩ம்செய்தும்‌ பிர்ம்மதத்துவத்தை யறியாதவன்‌ கறிச்சுவையை யறி 
யாத அகப்பை அல்லது கரண்டிக்‌ கொப்பாவான்‌, ஆகையினாலே 
மோகமாதிற * அசுசிவாசனையி லிருந்து எந்த மனிதன்‌ விரக்தி யடை. 
யமாட்டானோ அவனுக்கு விரக்தியுண்டாக வேறென்ன உபதேசக்‌ 
கக்‌ கூடும்‌? தேகமானது மிகவும்‌ அசுத்தமுள்ள அ. தேகத்தை யுடை 
யவனே (ஆத்மா) மிகவும்‌ பரிசுத்தமுள்ளவன்‌., இவ்விரண்‌ டினுடைய 
பேதத்தை யறிந்து எதற்குச்‌ சத்தியை விதிக்கலாம்‌? வாசனாபெந்கமே 
பெக்தம்‌, வாசனாக்ஷயமே (ஈ௫த்தலே) மோக்ஷம்‌, வாசனையைச்‌ செவ்‌ 


'வையாய்த்தள்ளி மோக்ஷம்‌ வேண்டுமென்கிற இச்சையையும்‌ விட்டுவி 


டு, மனச்சம்பந்தமான வாசனையா விஷயவாசனையை முந்தித்‌ தள்‌ 
ளிவிட்டு மைத்திரீ-ிகேகம்‌ முதலான பெயர்களையுடைய சுத்தமான 
வாசனைகளைக்‌ கிரகத்துக்கொள்‌, அந்த வாசனைகளோடு வியவகரித்துக்‌ 
கொண்‌ ருந்தாலும்‌ பிறகு அதுகளையும்‌ தள்ளி உள்ளுக்குள்ளரகவே. 
சாந்தமாய்ப்போன ஆசை யுடையவனாய்‌ சின்மாத்திர வாசனை யுள்ளவ 
னாய்‌ ஆகக்கடவாய்‌. மனது புத்தி இவைகளுடன்‌ கூடியிருப்பதையும்‌ 
(சின்மாத்திர வாசனையும்‌) விட்டு ஓ! மாருதே !. மீக்திருக்கிற நீ என்‌ 
னிடத்இில்‌ ஸ்‌இரமான ௪மாஇ யுடையவனாக ஆவாய்‌, சத்தமத்ததும்‌, 
உணர்வற்றதும்‌, உருவமற்றதும்‌, இரஸமற்றதும்‌, வாசனையம்றதும்‌, 
நாசமற்றதும்‌, எப்போது முள்ளதும்‌, பெயசத்றதும்‌, கோத்‌இரமற்ற 
தும்‌ எதுவோ அப்படிப்பட்ட, துக்கத்தை நாசம்‌ செய்ற தாகிய என்‌ 
னுடைய ரூபத்தை, ஓ! வாயுகுமாரா |! எப்போதும்‌ நீபஜி. 


ஞான சுவரூபமானதாயும்‌ ஆகாசத்தை உவமையா யுடையதாயும்‌, 
ிரேஷ்ட மானதாயும்‌, எப்போதும்‌ விளங்குகிறதாயும்‌, பிறப்பற்ற 
தாயும்‌, ஒன்றானதாயும்‌, ஈாசமற்றதாயும்‌, பற்றற்றதாயும்‌, எங்கு முள்‌ 
ளதாயு மிருக்கற அத்துவய (பிர்ம்மம்‌) மெதுவோ அது கானே, சகல 
மாயும்‌ மோக்ஷ சுவரூபியாயு மிருக்கறேன்‌, ஓம்‌, “கான்‌ ஞான சுவரூபி 
சுத்தன்‌ விகாரமற்ற சுவரூபி சுவபாவமாய்‌ யாதொரு விஷயமும்‌ 
எனக்கில்லை எதிரிலும்‌ குருக்கிலும்‌ மேலும்‌ 8மும்‌ எங்கும்‌ பூர்ணமா 
மிருக்கிற பிர்ம்மமே நான்‌” என்று எப்போதும்‌ பாவனைசெய்‌, “நான்‌ 
பிறப்பற்றவன்‌ மரணமற்றவன்‌ ஜரையற்றவன்‌ மோக்ஷ சுவரூபி சுவயம்‌ 


பிரகாசன்‌ எங்கும்‌ வியாபித்தவன்‌ காசமற்றவன்‌ காரண மில்லாதவன்‌ 





* தன்‌ தேகமாடறெ ௮௪௬9 வாசனையினாலே என்று கல்கத்தாபாடம்‌. 


கச முக்திகோபநிஷ. த்‌. [அத்‌-௨. 


பிரபஞ்சத்தைக்கடற்த நிர்மலன்‌ எத்‌ இருப்இயுள்ளவன்‌”'? என்று. 
பாவனைசெய்‌, 


..தன்தேகம்‌ காலத்திற்கு இரையானபோது ஜீவன்‌ முக்தி தெசை 
யைவிட்டு அசைவற்றிருக்தெ. காந்றைப்போல விதேகமுக்இத்துவக்‌ 
தை, யடைகிரறுன்‌. இது ருக்கனாலேயும்‌  சொல்லப்பட்‌. டிருக்கிறது. 
(அதாவது) ஆகாசத்தில்‌ வியாபித்‌ இருக்கிற கண்ணைப்போல (ஆகா 
சத்தில்‌ காணப்படுகிற வஸ்துக்களைக்‌ கண்ணானது தடையின்றி பார்க்‌ 
கிறதுபோல) அந்த விஷ்ணுவினுடைய பரமபதத்தை ஞானிக ளெப்‌ 
போதும்‌ பார்க்கிறார்கள்‌, எப்போதும்‌ ஞானக்கண்களையுடைய டிராம்‌ 
மணர்கள்‌ விஷ்ணுவினுடைய பரமபதமெதுவோ அதை யநேகவித 
மாய்‌:.. ஸ்தோத்திரம்‌ செய்துக்கொண்டு கள்‌, 
ஒம்‌ வது அபநிஷத்‌. சத்இயமென்‌ அபகிஷூக்‌. 


௨.- வது. அத்தியாயம்‌ ஸ்தா. pS i 














, இதன்‌ | முதல்‌ அல்கல்‌ குறிப்பிடப்பட்‌ டிருக்கிற உபநிஷ 
ணு. பெயரும்‌. சாந்‌இகளும்‌ அவைகள்‌ இன்னின்ன வேதத்திற்‌ 


குச்‌ சேர்ந்தவை என்பதும்‌ அடியில்‌ காண்க, 


உபநிஷத்துக்கள்‌. 
க, - வாஜஸ்கேய ஸம்ஹிதோபநிஷத்‌ (ஈசாவாஹியோ பநிஷத்‌), 
௨. (ஸா) தலவகாசோபநிஷ த்‌ ரகா க்கட்‌ | 
௩, (ய) கடோபநிஷக்‌,. 
௪... (௮) பிரசிகோபநிஷக்‌, 
ட... (அ) முண்டகோபகிஷத்‌. 
௬. (அ) மாண்டூக்கியோபஙிலஷத்‌. 
எ. (ய) தைத்திரீயோபநிஷச்‌. 
A (ர) ஐதரே யோபநிஷத்‌, 
௯, (ஸா) சாக்தோக்‌இயோபஙிவத்‌, 
௧௦.  (ச௬ு,ய,கா) பிரஹதாரண்ணியகோபநிஷத்‌. 
கக, (ய) பிர்ம்மோபநிஷத்‌. 
௧௨. ' (ய) கைவல்லியோபநிஷத்‌ 
௧௩, (வா) ஜாபாலோபகிஷக்‌, 
௧௪, (ய) சுவேதாசுவதரோபநிவுத்‌, 


'மைத்தோரோ யோபகிஷத்‌ a ௪ க௮செய்யவேண்டிசர்தி ' 
22 ள்‌ ல 
தந்‌ 


- பைல்களோடகிஷத்‌ 


கமத்தொயண்ணியப | வத்‌ டம்‌ 
ப தலான 


“விஷத்‌ 


» 
ர்‌, 


கார க ர்வ அதது 


- நிஷத்‌ 


ண ரர இ, 
வசாகோபகிஷூத்‌ 


ச. 


ர 


. 1 இ 
முக்திகேர்பகிஷ்த்‌ 


உபகிஷைத்துகளின்‌ 
க்‌ பெயர்‌, 


கக ௯ூடரித்திக்காக டாம்‌ 
௬ த தலை (மை த்திராயண்ணியுய யுப] 
- | வரி பி நிஷத்‌ க்‌ ௫ 
29 35 ஒருவிதக்கோட்‌ 
33 ௪௮ ௨௬ வஸ்ந்தா 22 ர்‌ வ்ஸக்தா | 
29 ௫௦] ௨௦சுவரூபம்‌: விஸ்தார" சுவரூபம்‌ விஸ்‌; தார்‌. 
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சச ய்து தப! உரி றி ய்து) g 
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-பிழைதிருத்தல்‌. 
ந யந்து ட 
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]செய்யவேண்டியசச்இ ப 


௧௪ ப்படமுன்‌ 


(2-7 ர்ண்மெ.வஹா௦ 






களமொட்ட, த்தலை 
௨௫ அக்கமில்லாதனாய்‌ ல 
மானாவமானமில்லா த ot ny 
னய 20... 
கவுமனையடைக்கெ 
உக இரறுஷ்ணாஜன 
உ௨ய ஏர்ஹீடிஹா௦ 
௧௪ தடுப்போம்‌ 
௨௨ [சம்மர்‌ தீ 
க௫|ப.சமார்த்திக 
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௧௨ 
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இபிர்மவித்‌ 
க௭|பிரஞ்ஞாஸ 
உள்‌ பிசாமப்பதம்‌ 


அ 
Si 
ட்டர்‌ 


கவவிவர்த்தோபானம்‌ விவர்த்தோபாதானம்‌ ன்‌ ன 


அபி 


